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TIVISTELMA

Kriminaalihuollon tukisaation Ehja Perhe — kehittamisprojektin vertaisryhmatoiminnan arvi-
oinnin tavoitteena oli arvioida vertaisryhmatoimintaan osallistuneiden perheiden nakemyk-
sia ryhmatoiminnan toimivuudesta ja sen kehittamistarpeista. Arvioinnissa sovellettiin
BIKVA — arviointimallia. Arvioinnista vastasivat hankkeen projektikoordinaattori ja projekti-
tyontekija. Koko arvioinnin ajan tyota ohjasi kehittamispaallikkd Stina Hoggnappa, Helsingin

sosiaalivirastosta.

BIKVA- arviointi toi vankiperheille kohdennettujen palveluiden kehittamiseen mukaan aidon
asiakasosallisuuden ja toteutukselle todellisen asiakaslahtdisyyden. Asiakkaiden — tassa
tapauksessa vertaisryhmatoimintaan osallistuneiden perheiden — nakemykset saatiin per-
heiden parissa tyoskentelevien, asiantuntijatahojen ja luottamushenkiliden kayttoon palve-
luiden kehittamisen tyovalineeksi. Portaittain eteneva arviointi asiakkaalta tyontekijalle ja
edelleen asiantuntijatahoille seka paatoksentekijoille tuotti monikerroksisen nakemyksen

kehittamistyolle.

BIKVA- arvioinnin kautta saadun palautteen mukaan vankiperheiden vertaisryhmatoiminta
koettiin motivoivaksi ja toimivaksi malliksi kaikkien tasojen haastatteluissa. Arviointi nosti
esille arjen tyoskentelyssa esiintyvia asiakkaalle tarkeita kaytannon asioita, henkilostoon
liittyvia nakokulmia ja samalla myos palveluiden kehittamisasioita. Keskeisimpana teemana
vertaisryhmien arvioinnissa perheet korostivat vertaisryhmien merkitystd oman ja perheena
jaksamisen kannalta. My6s muut haastatellut tahot nakivat vertaistyon tarkeana, mutta osin
lian vahaisena osa-alueena vankiperhetydssa. Arvioinnin kannalta yllattava, mutta positii-
vinen tieto oli kaikkien haastateltujen tasojen myonteinen nakemys koko perheelle suunna-
tun vertaisryhmatoiminnan hyddyllisyydesta.

Perhetyohon liittyvien palvelujen lisaaminen vankien ja heidan perheidensa kanssa tehta-
vassa tyossa valittyi kaikkien tasojen haastatteluissa. Lisaksi eri tahojen haastatteluissa ol

esilla mm. vankiperhetyon kokonaisvaltainen kehittdminen ja koordinointi, moniammatilli-

nen muurin molemmin puolin toteutuva verkostoyhteistyd, vankiperhetyéhon liittyvan tiedon

lisdédminen koulutuksen kautta seka uusien kohdennettujen palvelujen kehittdminen ja niis-
ta tiedottaminen. Tarkea esille noussut seikka oli myos perheiden uupuminen vapaudessa

ja siella perheelle tarvittavan tuen tarve.



1 JOHDANTO

1.1 Ehja Perhe -kehittamisprojekti

Kriminaalihuollon tukisaatiossa on kehitetty vankiperhetyota vuodesta 2005. Vapautuvan
tukiohjelman osahanke Perheiden tuki —projekti paattyi vuoden 2006 lopussa. Hankkeen
paatavoitteena kartoitettiin ja rakennettiin vankeudesta vapauteen ulottuva perhetyon polku
kymmenen vankiperheen kohdalla samalla, kun heidan kanssaan tehtiin perhetyota
vuosina 2005-2006. Projektissa kehitettiin yhteistydssa Vilppulan vankilan kanssa
vangeille suunnattua vapauteen valmentavaa perheleiritoimintaa seka tuettiin
vertaisryhmatoiminnan kehittymista myos leirien ulkopuolella. Leirien tuotokset liitettiin

osaksi vankiloiden perhetyon kasikirjaa, jonka Rikosseuraamusvirasto aikanaan julkaissee.

Projektin tyontekijat kokosivat projektissa tehdyn tyon ja sen kokemukset "Kun perhe lusii” -
oppaaseen. Opas on kohdennettu vapaudessa rikostaustaisten henkildiden ja heidan
perheidensa kanssa toimiville ja siina kasitellaan problematiikkaa, jota vankiperhe kohtaa
matkallaan vankilasta vapauteen. Projektin toimesta perustettin myds Naisten
vertaistukiryhma vankilaan joutuneiden laheisten tueksi. Ryhman toiminta on jatkunut

vuoden 2007 alusta vertaisohjaajien vetamana.

Projektin perhetydn myo6ta nousi entista selvemmin esille vertaistyon tarkeys seka lapsen
ja@minen huomiotta ja taustalle tehtaessa tyéta perheen kanssa. Kriminaalihuollon tukisaa-
tion  toukokuussa 2006 jattamaan  uuteen  hankeideaan  saatin  Raha-
automaattiyhdistykselta rahoitus vuosille 2007 — 2010. Ehja Perhe - Vankiperheiden ehkai-
seva ja kuntouttava vertaisryhmatoiminnan ja koulutuksen kehittdmisprojekti aloitti toimin-
tansa vuoden 2007 alussa. Sen paamaarana on rakentaa kokonaisvaltainen perhetyon
nakokulmasta rakentuva kuntoutusmalli seka vankilassa olevalle vangille etta hanen va-

paudessa olevalle perheelleen.

Vankiperheiden vertaisryhmatoimintamalli

Ehja Perhe -projektin tavoitteena on luoda teemoitettu vankiperheiden vertaisryhmatoimin-
tamalli (liite 1), joka edistaa vankeusrangaistusta suorittavan henkilon kykya sopeutua ta-
kaisin perhe-elamaan seka siviiliin vapautumisen jalkeen. Taman liséksi tavoitteena on tar-
jota vapaudessa olevalle puolisolle ja lapsille valineita tydstaa vankeusrangaistuksen per-

heelle tuomaa problematiikkaa seka edistaa perheen kykya sopeutua muuttuneeseen tilan-
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teeseen. Kuntoutusmallin rakentamisen lisaksi projektin tavoitteena on tuottaa vankiperhe-

tyon koulutuskokonaisuus rikosseuraamusalan ja sidosryhmien tyontekijdille.

Vankiperheiden vertaisryhmatoimintamallissa huomioidaan koko perheen tuen tarve van-
hemman suorittaessa ehdotonta vankeusrangaistusta. Vertaisryhmatoimintamalli on pilotoi-
tu vuoden 2008 aikana suljetussa vankilassa ja avolaitoksessa, yhteistyOvankiloina ovat
toimineet Helsingin avovankilan Suomenlinnan osasto seka Helsingin vankila. Piloteissa on

ollut mukana kahdeksan vankiperhetta.

Vankiperheiden vertaisryhmatoiminnan tavoitteena on antaa lapselle mahdollisuus tyostaa
vanhemman vankeusrangaistukseen liittyvia kokemuksia omassa vertaisryhmassaan sa-
manlaisia asioita kokeneiden lasten kanssa. Taman lisaksi lapsille tarjoutuu mahdollisuus
harjoitella kaikenlaisten tunteiden ilmaisemista ja sosiaalisia taitoja seka l6ytaa uudenlaisia
selviytymiskeinoja leikkien ja pelien, roolileikkien, askartelujen, nukketeatterin, piirtdmisen,
maalaamisen ja tunnetarinoiden avulla. Lisaksi leikit, hauskanpito ja mahdollisuus uusien

ystavyyssuhteiden solmimiseen ovat tarkea osa ryhmaa.

Naisten ryhman tarkoituksena on auttaa aiteja tukemaan lasta hanen ryhmaprosessinsa
aikana seka saada itse vertaistukea toisilta naisilta. Vankilassa kokoontuvan miesten ryh-
man tarkoituksena on tukea miehia vanhemmuuden ja parisuhteen kysymyksissa seka
tarjota heille mahdollisuus vertaistuen saamiseen toisiltaan. Naisten ja miesten ryhmassa
kasiteltavat teemat ovat rinnakkaisia lasten ryhman teemojen kanssa, mika auttaa van-

hempia ymmartamaan ja kasittelemaan vankeusasiaa myos lapsen nakokulmasta.

Teemoina (lite 2) ryhmissa ovat olleet: vankeuteen liittyvat asiat, paihteet, vanhemman
nakokulma, tunteet, oma jaksaminen ja meidan perhe. Toiminta on kestoltaan 8 viikkoa,
jonka aikana perheen tuen tarvetta kartoitetaan ja ohjataan tarvittaessa tukipalveluiden pii-

riin.

1.2 Arvioinnin toteuttaminen ja aikataulu

Ehja Perhe — projektin vertaisryhmatoiminnan arviointi toteutettiin 8/2007 — 12/2008 valise-
na aikana. Arviointi kokonaisuudessaan toteutettiin hankkeen omin voimin. Hankesuunni-
telmassa sovitulla tavalla Ehja Perhe — projektin tyontekijat Tarja Sassi ja Petra Huhtimo

vastasivat arvioinnin toteuttamisesta.
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Arviointia on tukenut ja seurannut koko prosessin ajan Helsingin sosiaaliviraston kehitta-
mispalveluista projektipaallikkd Stina Hognabba. Arvioinnissa ja tyon tukena ovat lisaksi
muu hankekohtainen raportointi, saannallinen ohjausryhmatyoskentely seka opiskelijoiden
tekemat opinnaytetydt. Arvioinnin toteutumisen ja saadun tiedon edellytys on ollut vertais-
ryhmatoimintaan osallistuneiden asiakkaiden, tyontekijoiden, esimies seka paattajien osal-
listuminen arviointiprosessiin. Arviointimenetelmaksi valittin BIKVA, koska se asiakaslah-
toisella luonteellaan sopi hankkeen tavoitteisiin, jossa tarkeana on asiakaslahtoisyys ja asi-

akkaiden osallistaminen.

BIKVA tulee tanskan kielen sanoista, jotka kaannettyina tarkoittavat "asiakkaiden osallisuus
laadun varmistajana”. Mallin tavoitteena on saada asiakkaat mukaan arviointiin ja heilla on
siind keskeinen rooli. Ajatuksena on, etta asiakkailla on oleellista tietoa, josta voi saada
apua julkisen sektorin toiminnan kehittdmiseen ja kohdentamiseen. BIKVA — mallissa tietoa

kerataan paasaantoisesti ryhmahaastattelujen avulla. (Krogstrup 2004, 7-11).

BIKVA— mallissa tavoitteena on ottaa asiakkaat mukaan arviointiin ja sita kautta luoda yh-
teys asiakkaiden elamantodellisuuden ja palvelujarjestelman kehittdmistoimenpiteiden valil-
le. (Hanninen, Julkunen, Hirsikoski, Hognappa, Paananen, Romo & Thomasen, 2007, 12.).
Sen lahtokohtana ovat asiakkaiden nakemykset palvelujen laadusta ja vaikuttavuudesta.
Asiakkaiden nakemykset pyrkivat nain toimimaan muutosvoimana tyon kehittamisessa.
Mallissa korostetaan, etta lahtokohtana on oppimisprosessi, joka auttaa eri toimijoiden yh-
teisen todellisuuden rakentumista ja vuorovaikutusta. Tavoitteena on, etta asiakkaiden na-
kemyksia pystyttaisiin integroimaan osaksi toimintojen kehittamista, nain asiakkaiden na-
kemykset johtaisivat konkreettisiin toimenpiteisiin organisaation eri tasoilla. (Julkunen 2003,
7.)

BIKVA - haastatteluihin osallistuvilta pyydettiin suostumus seka suullisesti etta kirjallisesti.
Suostumus kysyttiin osallistuvilta asiakkailta etukateen ja kerrottin BIKVASTA. Muiden ta-
sojen haastateltavat kutsuttiin kirjallisesti ja taman lisaksi lahetettiin tietoa vertaisryhmatoi-
minnasta seka BIKVASTA. Asiakkaille ei jarjestetty varsinaista palautetilaisuutta, mutta he
saivat kutsun arviointiseminaariin. Arviointiraportin valmistuttua se lahetetaan kaikille arvi-

ointihaastatteluihin ja arvioinnin seminaariin osallistuneille.
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Taulukko 1. Arvioinnin eteneminen ja aikataulu

Aika Aineiston keruu Aineiston analyysi ja ra- | Arviointikonsultaatio Ulkopuoli-
portointi nen tuki
3/2007 BIKVA —
tyOpaja/
Stakes
4/2007 Yhteistyosté sopiminen
5/2007
6/2007
7/2007
8/2007 Arviointisuunnitelman Arviointisuunnitelman
tekoa [&pikdymista
9/2007
10/2007 Arviointisuunnitelman
teko
11/2007 Arviointisuunnitelman
tekoa
12/2007
1/2008 Aikataulutusta
2/2008 Haastattelutilaisuuksien
valmistelu/ tiedotteiden
l&hetys + muu valmistelu
3/2008 Haastattelutilaisuuksien Haastattelurunko
valmistelu/ Haastattelurun-
got + kutsujen lahetys
4/2008 Haastattelutilaisuuksien
valmistelu
5/2008 Asiakashaastattelut sekd | Aineiston kasittely Aineiston luokittelu BIKVA —
tyontekijahaastattelut seminaari/
Stakes
6/2008 Aineiston kasittely
7/2008 Aineiston kasittely
8/2008 Tilannekatsaus ja aika-
taulutus
9/2008 Haastattelutilaisuuksien
valmistelu; kutsujen lahetys
10/2008 | Haastattelutilaisuuksien Aineiston kasittely seka
valmistelu + asiakas ja | haastattelurunko
tyontekija haastattelut
11/2008 | Johdon haastattelu ja pda- | Aineiston kasittely seka Tilannekatsaus ja semi- | Jarvi—
tdsseminaariin vietavan materiaalin tuottaminen naarin valmistelu hankkeen
palautteen jasentaminen paattajille tyOpaja/
esittely
12/2008 | Arvioinnin paatdésseminaari | Aineiston kasittely ja
ja palautteen vienti paatta- | raportointi
jille
1/2009 Aineiston kasittely ja ra-
portointi -> raportin val-
mistuminen
2/2009 Raportointi Raportin tarkistus
3/2009 Raportointi Valmis raportti




2 ARVIOINNIN LAHTOKOHDAT

1.2 Arvioinnin tavoitteet

Arviointikysymyksena on: Mitkd ovat vertaisryhmatoimintaan osallistuneiden perheiden

nakemykset ryhmatoiminnan toimivuudesta ja kehittamistarpeista.

Arvioinnin avulla on ollut tavoitteena saada tietoa siitda miten vankiperheet kokevat vertais-
ryhmatoiminnan. BIKVA — arviointi on osa projektin kokonais- ja prosessiarviointia. Samalla
se toimii hankkeen kehittamisen tydvalineena. Asiakkaiden ryhmahaastatteluilla koottua
aineistoa kaytetaan seka BIKVA — arvioinnissa etta kehittamisprosessin lahtokohtana. Asi-
akkaiden osallistamisella saadaan nakyviin ongelmakenttia, joista kenttatyontekijat, johtajat

ja poliittiset paattajat eivat ole tietoisia. (Krogstrup, H. 2004, 8).

Arvioinnin toteuttaminen on perustunut seuraaviin nakokulmiin:
- Arvioinnin lahtokohta on osallistava; osallistumisen kautta asiakkaat voivat vaikuttaa
kehittamistyohon
- Arviointiin osallistuvat asiakkaat, tyontekijat, esimies ja paattajat
- Arviointi perustuu asiakaslahtoiseen lahestymistapaan
- Arviointi on prosessinomaista; arviointitietoa tuotetaan koko hankkeen ajan.

- Arviointitietoa kootaan laadullisesti
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3 ARVIOINNIN ETENEMINEN

3.1. Arvioinnin prosessinomaisuus

Arviointiprosessissa asiakkaat arvioivat vankiperheiden vertaisryhmatoimintaa omien ko-
kemusten perusteella. Asiakkailta saatu tieto koottiin ja esiteltiin kenttatyontekijoille. Kent-
tatyontekijat arvioivat asiakkailta saatua tietoa. Tarkoituksena oli ensisijaisesti pohtia tyon-
tekijoiden omaa toimintaa seka sita, miten he voivat huomioida palautetta omassa tyos-
saan. Kooste asiakkaiden ja tyontekijoiden palautteista esiteltiin l1ahiesimiehille seka viela
taman jalkeen johtotasolle, jolloin johtotaso pohtii omassa ryhmassaan syita asiakkaiden ja
tyontekijoiden palautteisiin ja mietti miten he voivat omassa tyossaan naita palautteita
huomioida. BIKVA menetelma on alhaalta ylospain — kehittamismalli, jossa tavoitteena on

toimijoiden oppiminen ja kehittyminen. (Krogstrup, H. 2004, 13)

BIKVA — prosessista kirjoitettiin tama raportti talven 2008 - 2009 aikana. Raporttia kirjoitet-
tiin koko hankkeen voimin niin, ettd kummallakin hankkeen tyontekijalla oli jaettu omat osi-

ot, joita he tydstivat koko prosessin aikana.

3.2 Aineiston keruu

BIKVASSA tiedonkeruu tapahtuu yleensa ryhmahaastattelujen avulla. Ryhmahaastatteluita
voidaan jarjestaa useita ja niihin osallistuu 4-6 asiakasta. Ehja Perhe -projektin arvioinnissa
BIKVAN kayttd antoi lahtokohdat ja raamit arviointiprosessin etenemiselle. Aineistoa kerat-

tiin ryhmahaastatteluin seka yhdella yksildhaastattelulla.

3.3 Haastattelujen viisi vaihetta

Haastatteluihin osallistujat maaraytyivat vertaisryhmatoimintaan osallistuneista asiakkaista
ja heidan lahityontekijoistaan seka esimiehista. Pyrimme pitdmaan jokaisessa vaiheessa
tasapainon niin, etta haastateltavia olisi seka kuntien sosiaalisektorilta etta vankeinhoidos-

ta. Taman tarkoituksena oli edesauttaa vuorovaikutteisuutta.



Haastattelujen tasot ja niihin kutsutut edustajat on koottu seuraavaan taulukkoon:

1. VAIHE — 8.5.2008 ja 29.10.2008 seké yksilohaastattelu 30.10.2008
Asiakashaastattelut

2. VAIHE — 20.5.2008 seka 4.11.2008 Kriminaalihuollon tukisaatio

Vankiloiden sosiaalitydntekijat ja erityisohjaajat

Lapsiperheiden palvelujen sosiaalitydntekijat ja perhetyontekijat, Lasten sijaishoidon yksikdiden tyonteki-
jat

3. VAIHE —6.11.2008 Kriminaalihuollon tukis&ati®

Vankiloiden apulaisjohtajat, vankeinhoitoesimiehet

Perhekeskusten paallikét, Perheneuvolan johtajat, Perhekeskusten johtavat sosiaalityontekijat, Lasten si-
jaishuollon esimiehet

4. VAIHE —13.11.2008 Kriminaalihuollon tukis&atio
Vankiloiden johtajat, Rikosseuraamusvirasto
Perhepalvelujohtaja, Perhekeskustoiminnan paallikkoé

5. VAIHE—BIKVA tulosten esittelyseminaari 5.12.2008 Rikosseuraamusalan koulutuskeskus
Aluevankiloiden johtajat, Rikosseuraamusviraston johtaja, Kaupungin sosiaalipalveluiden johtaja, Sosiaa-
lilautakunta seka jo aikaisemmin 1-4 vaiheen haastatellut tahot ja muut kutsutut henkil6t

Haastatteluihin saapuneiden tasojen edustus on koottu seuraavaan taulukkoon:

1. VAIHE — 8.5.2008 ja 29.10.2008 sekéa vksiléhaastattelu 30.10.2008
Asiakashaastattelut

2. VAIHE — 20.5.2008 sek& 4.11.2008 Kriminaalihuollon tukis&atio

Lapsiperheiden palveluista kaksi sosiaalitydntekijaa ja kaksi perhetydntekijad, vankilan erityisohjaaja,
nuorisoaseman erikoissairaanhoitaja, kaksi omahoitajaa lasten sijoituspaikoista ja paihdehoitopaikan
omahoitaja

3. VAIHE —6.11.2008 Kriminaalihuollon tukis&étio
Vankilan apulaisjohtaja ja vankeinhoitoesimies, paihdehoitopaikan johtava sosiaalitydntekija

4. VAIHE —13.11.2008 Kriminaalihuollon tukis&atio
Eteld-Suomen aluevankila/ sijoittajayksikon erikoissuunnittelija, Rikosseuraamusviraston erityisasiantun-
tija

5. VAIHE—BIKVA tulosten esittelyseminaari 5.12.2008 Rikosseuraamusalan koulutuskeskus
Rikosseuraamusviraston erityisasiantuntija, Sosiaalilautakunnan puheenjohtaja, Oikeusministerion apu-
laisosastopaallikkd, Etela-Suomen aluevankilan/ sijoittajayksikon erikoissuunnittelija seka Kriminaalihuol-
lon tukis&ation toiminnanjohtaja

1. vaihe -> asiakkaat
Arviointi 1ahti liikkeelle vankiperheiden vertaisryhmatoimintaan vuonna 2008 osallistuneiden
asiakkaiden haastatteluilla. Asiakkaita informoitiin arvioinnista vertaisryhmatoiminnan puo-

lessavalissa ja heidat kutsuttiin suullisesti osallistumaan ryhmahaastatteluihin.

Ryhmakoko haastatteluissa oli 2-3 henkilod. Aikaa haastatteluihin varattiin kaksi tuntia/
haastattelu. Ryhmahaastatteluiden lisaksi tehtiin yksi yksilohaastattelu. Haastattelut nau-
hoitettiin asiakkaiden luvalla ja aineisto litteroitiin. Asiakkaiden haastattelujen laajuutta voi-
daan kuvata litteroidun tekstin maaralla: yhteensa asiakasaineistoa kertyi 32 sivua. Tilai-

suus paatettiin asiakkaiden terveisiin tyontekijoille, esimiehille ja paattajille.
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2. vaihe -> tyontekijat

Asiakkaiden tilaisuuksien jalkeen kutsuttiin koolle asiakkaiden lahityontekijat heidan omista
verkostoistaan. Heille l1ahetettin henkildkohtaisesti kirjallinen kutsu haastattelutilaisuuteen.
Tilaisuuksiin paasi osallistumaan yhdeksan henkilda; lapsiperheiden palvelujen kaksi sosi-
aalityontekijaa ja kaksi perhetyontekijaa, vankilan erityisohjaaja, nuorisoaseman erikoissai-
raanhoitaja, kaksi lasten sijoituspaikkojen omahoitajaa seka paihdehoitopaikan omahoitaja.
Yhteensa tyotekijaaineistoa kertyi 15 sivua.

Tilaisuuksissa esiteltiin asiakkailta keratty aineisto ja kysyttiin; Mita ajattelette palautteesta?
Mika merkitys palautteella on omaan tydhonne ja sen kehittamiseen? Kenelle tata tietoa
pitaisi viedd? Ryhmissa pohdittin asiakkaiden herattamia ajatuksia seka mietittiin miten
naita palautteita voisi huomioida omassa tydssa ja mita pitaisi kehittdaa. Taman lisaksi ryh-
missa mietittiin terveisia, joita tyontekijat haluaisivat l[ahettaa esimies- ja paattajatason kes-

kusteluun.

3. vaihe -> |&hiesimiehet

Kutsukirje lahityontekijdiden esimiehille lahetettiin henkildkohtaisesti. Ennen haastatteluti-
laisuutta lahettiin myos siihenastinen koottu aineisto. Tilaisuuteen paasi osallistumaan kol-
me henkilda; vankilan apulaisjohtaja ja vankeinhoitoesimies seka paihdehoitopaikan johta-
va sosiaalitydontekija. Lapsiperheiden palvelujen edustus puuttui kokonaan. Yhteensa la-

hiesimiesaineistoa kertyi yhdeksan sivua.

Tilaisuudessa esiteltiin asiakkailta keratty aineisto ja kysyttiin; Mita ajattelette palautteesta?
Mika merkitys palautteella on omaan tydhonne ja sen kehittdmiseen? Kenelle tata tietoa
pitaisi vieda? Haastattelussa pohdittiin asiakkaiden herattamia ajatuksia seka mietittiin mi-
ten naita palautteita voisi huomioida omassa tyossa ja mita pitaisi kehittaa. Taman lisaksi
ryhmassa mietittiin terveisia, joita tyOntekijat haluaisivat lahettda johdon ja paattajatason

keskusteluun.

4. vaihe - > johto- ja asiantuntijataso

Kutsukirje johdon haastattelutilaisuuteen lahetettiin henkilokohtaisesti. Ennen haastatteluti-
laisuutta lahettiin myos siihenastinen koottu aineisto. Tilaisuuteen paasi osallistumaan kak-
si henkild6a, Rikosseuraamusvirastosta erityisasiantuntija seka Etela — Suomen aluevanki-

lan sijoittajayksikon erikoissuunnittelija. Koska varsinaista johdon edustusta ei saatu haas-
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tattelutilaisuuteen paikalle, puhumme jatkossa tasta tahosta nimella asiantuntijataso. Yh-
teensa taman ryhman aineistoa kertyi yhdeksan sivua.

Ryhmalle esiteltiin asiakkaiden ja tyontekijoiden aineiston koonti ja pyydettiin pohtimaan
mista nama nakemykset kertovat seka miten naihin nakemyksiin voitaisiin vastata.
Tilaisuudessa esiteltiin asiakkailta keratty aineisto ja kysyttiin; Mita ajattelette palautteesta?
Mik& merkitys palautteella on omaan tythonne ja sen kehittdmiseen? Kenelle tata tietoa
pitaisi vieda? Ryhmassa pohdittin asiakkaiden herattamia ajatuksia seka mietittiin miten
naita palautteita voisi huomioida omassa tydssa ja mita pitaisi kehittda. Taman lisaksi ryh-

massa mietittiin terveisia paattajatason keskusteluun.

5. vaihe -> paattgjat

Paattajataso toteutettiin seminaarin muodossa, johon paattajat kutsuttiin osallistumaan pai-
van lopuksi paneelikeskusteluun. Kutsukirje seminaaripaivaan ja paneeliin lahetettiin henki-
Iokohtaisesti jokaiselle. Viikkoa ennen seminaaria heille lahetettiin viela tiivistelma aineis-
tosta. Paneelikeskustelu oli BIKVA - prosessin viimeinen taso, jossa esiteltin aiemmin haas-
tatelluilta tasoilta koottu tieto paattajatahoille.

Paneelikeskustelussa oli paikalla seuraava edustus: rikosseuraamusviraston erityisasian-
tuntija, sosiaalilautakunnan puheenjohtaja, oikeusministerion apulaisosastopaallikko, Etela-
Suomen aluevankilan/ sijoittajayksikon erikoissuunnittelija seka Kriminaalihuollon tukisaati-
on toiminnanjohtaja. Paneelikeskustelu oli merkityksellinen, silla keskustelusta nousseen
aineiston pohjalta tyostettiin johtopaatoksia oman tydn kehittdmiseen. Paattajaaineistoa

kertyi yhteensa yhdeksan sivua.

Paneelikeskustelussa kukin osallistuja antoi kommentteja seuraaviin kysymyksiin; Mita
nama palautteet herattavat teissa? Mita tasta ajattelette ja mita esille nousseille asioille tuli-

si tehda? Miten huomioitte palautteet oman organisaationne tyon kehittdmisessa?

Seminaarin puheenjohtaja esitti myOs seuraavia tarkentavia kysymyksia paneeliin: Miten
vertaistoimintaa koko perheelle voisi lisata? Minkalaisia tukimuotoja koko perheelle vanke-
usrangaistus huomioiden on mahdollista kehittda? Miten turvata lapsen huomioiminen ja
tuen saaminen toisen vanhemman suorittaessa vankeusrangaistusta? Mitkd mahdollisuu-

det on saada perhetyontekijoita vankiloihin ja mita asialle aiotaan tehda?
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3.4 Aineiston analyysi

Asiakkaiden haastattelutilaisuuksissa aineistosta oli nostettavissa esille keskustelussa tois-
tuvia teemoja. Arviointia jatkettiin arvioijien kesken. Aloitimme analysoinnin litteroimalla
haastattelut sanatarkasti heti haastattelujen jalkeen. Kun asiakkaiden nauhoitettua aineis-
toa oli kuunneltu ja litteroituja teksteja luettu, luetteloitiin aineistosta esille tulevia teemoja ja
analyysi oli aineistolahtoista. Kevaan ja syksyn asiakashaastattelut taydensivat hyvin toisi-

aan, joten ne paadyttiin kasittelemaan yhtena kokonaisuutena.

Robsonin (2001) mukaan kaytannon arvioinnissa voi olla taysin riittdvaa luokitella aineisto
luoden teemoja. Teemojen avulla yritetaan selvittaa, mita aineisto kertoo arviointikysymys-
ten nakokulmasta. Arvioijalla voi olla kdytossaan jossain tilanteissa vain yksi kvalitatiivinen
aineisto, esimerkiksi sarja haastatteluja nauhoilla tai purettuina auki teksteina. (Robson
2001, 176.)

BIKVASSA aineiston analyysi alkaa jo haastattelutilaisuuksissa. Arviointiaineiston keskeisin
osa muodostui jokaisen tason litteroidusta haastatteluista, joita lahdettiin luokittelemaan

luoden teemoja. Analysointitavaksi valitsimme teemoittelun.
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4 ASIAKASHAASTATTELUISTA NOUSEVAT TEEMAT

Asiakashaastattelujen analyysista nousi teemoittelun pohjalta nelja teemaa, jotka nostimme
eri tasojen haastattelutilaisuuksiin. Naita olivat: vertaistuki, perheen merkitys, suhde lap-
seen ja kehittamisideat. Seuraavaksi esitelldan arviointisykleissa asiakkaiden, tyontekijoi-
den, esimiesten ja johdon esille tuomia kokemuksia vankiperheiden vertaisryhmatoimin-

nasta seka vankiperhetyon kehittamistarpeista.

Taman jalkeen esitelladn muita asiakashaastatteluista esille nousseita teemoja, jotka nou-
sivat tarkeiksi puhuttaessa vertaisryhmatoiminnan merkityksesta yksilon ja perheen nako-

kulmasta. Naita teemoja ovat: Kohtaaminen, voimaantuminen, kasvu ja vaikutus.

Wikipedian mukaan voimaantumisella (valtaistuminen, empowerment) tarkoitetaan ihmis-
ten ja ihmisyhteisdjen kykyjen, mahdollisuuksien ja vaikutusvallan lisdantymista. Voimaan-
tumisessa korostuu oma sisainen vahvistuminen ja se, etta ihminen kokee olevansa sisai-
sesti vahva seka tasapainossa itsensa ja ymparistonsa kanssa. Voimaantumisen seurauk-
sena han kykenee asettamaan ja saavuttamaan paamaaria, tuntee oman elamansa olevan
hallinnassa seka itsetuntonsa parantuneen. Lisaksi hanen toiveikkuutensa tulevaisuutta

kohtaan kasvaa. http://ffi.wikipedia.org/wiki/

4.1 Vertaistuki

Asiakkaat
Keskeisimpind asioina vertaistuen vaikutuksista asiakkaat nostivat haastatteluissa esille

mm. seuraavaa.

- oli tarkeaa saada puhua avoimesti ja turvallisesti perheasioistaan ja "tyhjentaa”
paataan

- ryhmatoiminta tarjosi mahdollisuuden keskinaiseen kokemusten ja ajatusten vaih-
toon mm. siitd kuinka perhe on vankeusajan kokenut

- ryhma mahdollisti kaytannon vinkkien vaihtamisen ja rohkaisi toimimaan kaytannon
asioissa

- ryhman tuoma henkinen tuki oli merkityksellinen

- naisten ryhmassa nousi esille tyytyvaisyys siita, ettd miehilld on paikka, jossa voi
puhua perheasioista

- naiset saivat olla ryhmassa ilman lapsia ja ottaa etaisyyttd arkeen seka peilata
omia kokemuksiaan toisten samassa tilanteessa olevien naisten kanssa

- hyvaksi koettiin se, etta lapsilla oli oma ryhma, jossa he saattoivat vaihtaa koke-
muksia
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- ryhma toi arkeen huumoria ja kokemuksen siita, etta en ole ainoa jolla elamassa on
tallainen tilanne meneillaan

- ryhmassa saattoi jakaa kaikkea koettua ja voimaantua siita seka saada uusia na-
kokulmia tulevaisuuteen

Vertaistuen palaute nousi varsinkin miesten haastatteluista ja he kokivat tarkeana sen, etta
paasi puhumaan avoimesti perheasioistaan, sai "tyhjentaa paataan” ja vaihtaa kokemuksi-
aan, koska muuten niista ei tule vankeusaikana puhuttua. Selleissa vieraillessa keskustelut
liittyvat muihin asioihin kuin perhesuhteista puhumiseen ja miehet kokivat tarkeana sen,

etta niista asioista voi keskustella turvallisesti tutun porukan keskella.

"Kylld mukava niita oli tuolla jutella, kun ei niitd muualla tuolla kerroksilla kukaan ru-
pee kuuntelemaan tai kylassa sellissa rupee kellekkéd&n mitdén lapsiasioista puhu-

maan”

Miehet olivat myds yllattyneita siita, ettd kykenivat avautumaan ryhmassa ennalta odotettua
paremmin. Ryhmalaiset nakivat tarkeana keskinaisen kokemusten vaihtamisen, antoivat
toisilleen kaytannon vinkkeja ja rohkaisivat toinen toisiaan toimimaan kaytannon asioissa.
Toinen toisensa tukeminen ja erilaisten nakemysten tuominen siita, miten perhe on vanke-
usajan kokenut, oli myds keskeista ryhman tuomaa antia. Lisaksi ryhman tuoma henkinen

tuki koettiin tarkeaksi.

Naisten haastattelusta nousi vahvasti esille tyytyvaisyys siihen, ettéd miehilla oli paikka, jos-
sa perheasioita pohtia 8dneen. Naiset pitivat tarkeana myos sita, etta naisten ryhmassa sai
olla ilman lapsia, ottaa etaisyytta arjesta ja paneutua omaan olotilaan keskustellen toisten

naisten kanssa kokemuksistaan.

Lasten oman ryhmatoiminnan merkitysta naiset pitivat suurena, koska siella lapset nakivat
toisia samassa tilanteessa olevia lapsia. Tarkeaksi asiaksi arjen keskella naiset kokivat
myo6s ryhman huumorin merkityksen ja sen, etta vaikeille asioille voi joskus my6s nauraa.
Lisaksi kokemus siita, etta en ole ainoa, jolla elamassa on tallainen tilanne meneillaan, toi

mahdollisuuden jakaa koettua ja voimaantua siita.

Ryhmissa kerrottiin varsin avoimesti oman elaman ongelmakohdista ja asiakkaille oli yli-
paansa merkityksellistd kuulla muiden kohtaloita ja selviytymistarinoita. Toisten tarinoista

sai voimaa ja uusia nakokulmia omaan tilanteeseensa. Asiakkaat myds antoivat vinkkeja ja
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neuvoja toinen toisilleen ja saivat hyvanolon tunnetta siita, kun pystyivat olemaan toisilleen

avuksi. Ryhmissa vierailleet vertaistyontekijat toivat toivon nakoalaa omasta selviytymises-

taan ja tietoisuutta siita, ettd ryhman paattymisen jalkeen on paikka jossa voi jatkaa jo alka-

nutta prosessia.

"sita tukea just siit toisten kokemusten kuulemisesta ja sitad et vaik on asiat nayt-
tanytkin omalla kohalla huonoilta niin sit ne onkin nayttany paljon valosammalta se
on se kaikkein suurin tuki ollut ja ehka nyt sekin on sit ollut et jos on sit pystynyt tu-

keen vaikka jotain toistakin niin sekin on periaatteessa ollut sellasta tukee itelleen”

Tyéntekijat

Keskeisimpind asioina vertaistuen vaikutuksista tyontekijat nostivat haastatteluissa esille

mm. Seuraavaa:

vertaisryhmatoiminnan malli on turvallinen ja strukturoitu seka tarjoaa selkean mal-
lin kasitella perheasioita koko perhe huomioiden

vertaisryhmilla oli merkittéva vaikutus perheiden jaksamisessa ja "voimaantumises-
sa”

vertaisryhmat tarjosivat foorumin, jossa saa oikeutta omille ajatuksille seka tunteille
ja mahdollisuuden kasitella hapeaa seka syyllisyytta

vertaisryhmatoiminta on edullista suhteessa perheisiin tehtavaan yksilotyohon
vertaisryhmatoiminnan myo6ta oli mahdollista vahentaa sosiaaliviraston perhetyéta
joidenkin perheiden kohdalla

vertaistuen mallin nahtiin toimivan niin avovankilan kuin myds suljetun vankilan
vankiperheiden kohdalla

ryhmatoiminnan nahtiin tuovan perheiden elamaan toivon nakdkulmaa

Tyodntekijat pitivat vertaistydn vaikutusta suurena perheiden jaksamisen kannalta. He arve-

livat, etta vertaisryhmat olivat hyvin voimaannuttavia kaikille perheenjasenille. Keskusteluun

nousi myos vertaisryhmien edullisuus, koska vertaisryhmassa yhdella kertaa hyGtyy monta

perhetta ja siitd saatu hyotykin saattaa perheille olla suurempi.

"se on se vertaistuen voima, et ku puhutaan samoista asioista ja ma voisin kuvitella etta

tad mun asiakas on kokenut t&dn voimistavana koska han ite sanoikin ettd han on voi-

mistunut ja vaikeita asioita k&siteltiin ja h&n huomaa ettéd han on saanut voimia naista

tapaamisista, ku pystyy jakamaan ja toiset ymmartad mista puhutaan.”

Tyontekijat kertoivat, etta joillakin asiakkailla oli olo huomattavasti helpottunut ryhmata-

paamisten myota. He arvelivat tahan syyksi sen, etta asiakkaan saadessa oikeutta omille
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ajatuksilleen ja voidessa puhua avoimesti toisten kanssa kokemuksistaan on oma olotilakin
helpottanut. Lisaksi asiakkaiden kokeman hapean ja syyllisyyden jakamisen mahdollisuus

nousi keskusteluissa tarkeana esille.

"aiti koki tan vertaistuen ihan mielettéman hyvana ja han sanoi, koska on just vangin
vaimo niin jaa aivan yksin ja sitten h&nen mies on ensimmaista kertaa ainakin heidan
avioliittonsa aikana istumassa ja ettd h&an sano etta hanellakin hAmmentynyt ja syyllinen

olo

Vankeinhoidon tyontekijoilta tuli palautetta myos vertaisryhmatoiminnan mallin turvallisuu-
desta ja siita, etta toiminta oli hyvin strukturoitua. Tama helpotti byrokratian hoitamista eri-
laisiin lupa-asioihin liittyvissa kysymyksissa ja toi selkean mallin kasitelld perheasioita koko
perhe huomioiden. Tarkea havainto oli myds se, etta vertaistuen voitiin nahda toimivan niin
avo- kuin myds suljetun vankilan vankiperheiden kohdalla. Sosiaaliviraston puolella yhden
perheen kohdalla voitiin perheeseen tehtavaa tyota vahentaa perheen ollessa mukana ver-
taisryhmatoiminnassa. Ryhmien nahtiin tuoneen yleisesti perheiden elamaan toivon nako-

kulmaa, jota pidettiin hyvin tarkeana.

Lahiesimiehet ja vankeinhoidon asiantuntijat
Keskeisimpina asioina vertaistuen vaikutuksista lahiesimiehet ja asiantuntijat nostivat haas-

tattelussa esille mm. seuraavaa:

- vertaistuki on merkityksellista asiakkaille

- vertaistuki nahtiin tarkeana vaylana vangin toimintaan osallistamisessa

- vertaisryhma on tarkea paikka, jossa voi vapaasti keskustella nakemyksistaan ja
ajatuksistaan

- vertaisryhma tarjoaa mahdollisuuden saada ymmarrysta siviilissa olevan puolison
nakdkulmiin ja painvastoin

- vertaistukea on vankeinhoidossa tarjolla osittain liilan vahan ja esille nousi monia ti-
lanteita, joissa sita olisi tarvittu

- erityisesti puolisoiden vapaudessa arveltiin kaipaavan tamankaltaista toimintaa,
mutta myds vankilassa toiminta nahtiin tarkeana

Esimiestasolla vertaistuki koettiin tarkeaksi varsinkin vapaudessa vankiperheiden kanssa
tyoskentelevan tyontekijan nakdkulmasta. Vankilassa vertaistuen valittyminen nakyy myos
viikonloppuna valvotuissa tapaamisissa, joissa tapaajat ovat jo selkeasti tutustuneet toisiin-

sa.
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Vankeinhoidon asiantuntijatasolla vertaistuki nahtiin tarkeana vaylana vankien toimintaan
osallistamisessa seka paikkana, jossa voi vapaasti keskustella nakemyksistaan ja ajatuk-

sistaan seka saada ymmarrysta siviilissa olevan puolison nakdkulmiin ja painvastoin.

"mé& mietin lahinn& tuohon vertaistukeen kun vaan itella on jotenkin tuo vankien osallis-
taminen ja sehan tulee nimenomaan tallasessa vertaistuessa ja tallasessa ryhmassa et
vangit saavat keskendan puhua ja vaihtaa kokemuksia ja mielipiteita ja muuta niin sielté

tulee se (tuki, TS) joka jad vankeinhoidossa osittain vahan liian vahaiseksikin”

Siviilin puolella puolisoiden arveltiin kaipaavan juuri tamankaltaista toimintaa. Vertaistukeen
perustuvan toiminnan osuus vankeinhoidossa nahtiin osittain lian vahaisena ja oman uran

varrelta muisteltiin useita tilanteita joissa juuri tamankaltaista ryhmatoimintaa olisi tarvittu.

"niin ja sit se et jos tAammosia rupee hirveesti yksin miettiin sellissa niin siind kay niin et
se "iili puree” siiné vaiheessa sitten.. elikkéa et kun on se paikka missé saa niita toisten
nakemyksia niihin samoihin asioihin mita sit kuitenki itekkin ehka pydrittelee mielessa ja
on sit paikka jossa saa sanoo sen sit itekkin.. jos sa siella kongilla meet kertomaan et
mietin tuossa muuten etta mitenk&han tama nyt vaikuttaa perheeseeni niin siella voi tul-

la vastaukseksi et pitdskohén sun kuule vaihtaa osastoa..”

4.2 Perheen merkitys

Asiakkaat
Keskeisimpina asioina perheen merkityksesta asiakkaat nostivat haastatteluissa esille mm.

Seuraavaa.

- koko perheen osallistuminen vertaisryhmatoimintaan koettiin merkityksellisena ja
kokemus yhteisesta prosessista loi yhteenkuuluvuuden tunnetta

- ryhmatoimintaan kuuluvat leirit toivat mahdollisuuden viettaa aikaa lapsen ja per-
heen kanssa yhdessa ehka pitkankin ajanjakson jalkeen

- ryhmatoimintaan kuuluvat leirit mahdollistivat aideille lepoa isan ottaessa vastuuta
lapsista

- prosessissa mukana olo nosti esille vaikeitakin asioita, joita perheet tyostivat moti-
voituneesti ja johon turvallinen ymparisto tarjosi mahdollisuuden

- vertaisryhmissa saattoi myoOs kasitella arkojakin asioita ja miettia jatkopolkuja seka
ohjata perheitd muun tuen ja palveluiden piiriin
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Koko perheen osallistuminen koettiin hyvana ja toimivana asiana ja muutoksia vanhemmat
pystyivat nakemaan toisistaan ja lapsistaan. Asiakkaista tuntui hyvalta, ettd myos muillakin

oli oma prosessi lapikaytavana ja se toi perheelle yhteenkuuluvuuden tunnetta.

"uskon kylla tosi vahvasti et me ollaan perhe jatkossakin et aika suuria vaikutuksia tal

on sit kuitenkin ollut tulevaisuutta ajatellen”

Leirit olivat tarkea osa toimintaa, koska silloin lasten kanssa olemiseen oli aikaa ja lapseen
oli mahdollista tutustua ehka pitkankin ajan jalkeen uudestaan. Leikit ja touhuaminen yhdis-
tivat perhetta leiriaikana ja lapset saivat tuntumaa isén kanssa olemiseen. Aideille tarjoutui
myos mahdollisuus lepoon, kun isa otti vastuuta lasten hoidosta. Leireilla oli my6s mahdol-
lisuus puhua asioista eri tavalla, koska ei ollut kiire. Asiakkaiden motivaatio tyostaa asioita

perheena oli suuri ja aito.

"Kyllah&n tallaiseen prosessiin voisi hyvinkin kayttda sen koko tuomion ajan. Kyllahan
se, et ollaan kaikki tdssé prosessissa, niin luo sellaista yhdenkuuluvuuden tunnetta
my0ds sinne vankilaan, vaikka me ollaankin ryhmissa kéayty eri aikaan, et Matti on kaynyt
omassaan ja me omissaan, koska sitten siind on niinku te ihmiset, jotka ootte ollut link-
kina siina, vaikka ikina ei ole tyyliin terveisia laitettu, mut on vaan sellaiset yhteiset ih-

miset siind”

Prosessissa mukana olo perheena nostatti esille myds vaikeita ja ehka vaiettujakin asioita
perheen keskella. Lyhyina tapaamishetkina ei omaa tulevaisuutta askarruttavia kysymyksia
valttamatta halunnut ottaa esille. Mielta kuitenkin saattoi askarruttaa mm. kuinka selvitaan
perheend yhdessa vankeuden paattymisen jalkeen ja miten vankeus on vaikuttanut per-
heen dynamiikkaan. Myos suhde lapseen ja sen uudelleen rakentuminen olivat asioita,
jotka saattoivat painaa mieltd. Turvallisessa ymparistossa oli kuitenkin mahdollista myo6s
naita asioita kasitella seka ohjata perheita muiden palveluiden piiriin. Tata kautta saatiin
myos kokemusta siita, etta asioiden kasittelyn myota tilanteet perheen keskella saattoivat
helpottua.
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Tyontekijat
Keskeisimpind asioina perheen merkityksesta tyontekijat nostivat haastatteluissa esille

mm. seuraavaa.

- vertaisryhmatoiminta oli sisalloltaan perhetta motivoivaa ja kasvattavaa

- koko perheen osallistuminen toimintaan nahtiin tarkeana

- vertaisryhmatoiminta tarjosi mahdollisuuden puhua vaikeista asioista niin, etta jo-
kainen perheenjasen tuli kuulluksi

- toiminnassa mukana olon kautta vankilassa olevat isat saivat vahvempaa koke-
musta isyydestaan ja saattoivat kokea olevansa enemman osa perhetta

- perheiden toiminnassa mukana olo helpotti jatkotyoskentelya perheen kanssa

- tieto siita, ettd prosessi perheen asioiden ymparilla on alkanut jo vankeusaikana,
helpotti tydntekijoita ja toi vahvempaa nakdalaa jatkotydskentelyn onnistumiselle

- vertaisryhman nahtiin tuovan voimaannuttavaa kokemusta suhteessa itseen, mutta
my0ds suhteessa omaan perheeseen

- vertaisryhmatoiminta mahdollisti asioiden kasittelyn omasta nakokulmasta unohta-
matta muiden perheenjasenten kokemuksia

Perheteeman osalta tydntekijat kokivat, ettd on hyvin tarkeaa olla toiminnassa mukana
perheena. Monissa perheissa on vaikeaa puhua asioista ja tallaisen toiminnan kautta mah-
dollistuu jokaisen perheenjasen kuulluksi tuleminen. Ryhmassa jokaisella on mahdollisuus
puhua yksilona ja saada sitten taas ryhmalta voimaannuttavaa kokemusta. Taman koke-
muksen valossa voi omankin perhetilanteensa nahda toisin. Toiminnan kautta vankilassa

olevat isat saivat kokea olevansa enemman osana perhetta kuin irrallinen perheenjasen.

"Musta tassa projektissa on tosi hyva se, ettd naa kaikki perheen jasenet on otettu
huomioon eika ole pelkastdan suunnattu aideille tai iseille vaan etta tassa ollaan huo-
mioitu koko vaki ja musta tuntuu etta se on tassa onnistuttu siina etta isd on kanssa pu-
hunut samoista asioista ja han voi kanssa tygstaa niité ja puhutaan kaikki samoista asi-

oista.”

Tyontekijat kokivat perheiden toiminnassa mukanaolon helpottavan heidan jatkotyoskente-
lyaan perheen kanssa. Tieto siita, ettd prosessi perheen asioiden ymparilla on alkanut jo
vankeusaikana, helpotti ja loi vahvempaa nakoalaa jatkotyoskentelyn onnistumiselle va-

paudessa.

"kun ajattelee niin tA& helpottaa mun jatkotydskentelya kun saa tieto taitoa ja vaikka sen
tietad sen problematiikan mik& sen perheessa on niin siella kuitenkin prosesseja kayn-

nistyy ja tavallaan on se homma jo mennyt eteenpdin joka toisaalta helpottaa sita et on
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kaynnistetty keskusteluja perheen kaa ja ei mulla valttdmatta ole sellaista kokemusta ja

tieto taitoa mita kaikkea tdhan vois niinku sisaltaa. Isa on niinku viisi vuotta ollut vanki-

lassa ja ei ole arkea eletty ja kaikkea eli voi kuvitella mita kaikkea problematiikkaa siin

tulee ja on tosi hyva etta tydskentely on aloitettu tdssé vaiheessa eika vasta sitten kun

Isd vankilasta vapautuu tota on niinku monta askelta edessé ja ne vois olla aika isot ne

ongelmat jos niitd alettais tyostaa vasta vapaudessa..”

Toiminnan nahtiin olevan sisalloltaan perhetta motivoivaa ja kasvattavaa. Ryhmissa kasitel-

tiin asioita niin omasta kuin koko perheen nakdkulmasta ja leirit tarjosivat konkreettisen

mahdollisuuden olla koolla koko perheena ja tyostaa asioita yhdessa, jolloin kaikki olivat

mukana yhteisessa prosessissa. Taman nahtiin luovan perheelle mahdollisuuden ymmar-

tda vankeuden mukanaan tuomia muutoksia itse kunkin perheenjasenen nakokulmasta.

Lisaksi talla nahtiin olevan voimaannuttavaa vaikutusta perheessa ja antavan toivoa lahtea

hakemaan lisaa apua ja tukea seka uskoa siihen, etta ollaan perhe jatkossakin.

Lahiesimiehet ja asiantuntijataso

Keskeisimpind asioina perheen merkityksesta lahiesimiehet ja asiantuntijat nostivat haas-

tatteluissa esille mm. seuraavaa:

ryhmatoiminnan nahtiin mahdollistavan isyyden taitojen kasittelyn ja luovan oikean-
laista motivaatiota perheasioiden kasittelylle

sijoittajayksikon rooli nousi tarkealle sijalle vangin vanhemmuuden tietojen kartutta-
jana, tdman tiedon avulla arveltiin jatkossa voivan paremmin suunnata vangin per-
hesuhteiden hoitoon liittyvaa tuen tarvetta

ajanpuute vankiloissa aiheuttaa sen, etta perheiden kanssa ei ehdita riittavasti
tyoskennella

vankilassa tyo yksilon kanssa korostuu, perheen jaadessa taustalle

vapaudessa tyota tehdaan helposti vain perheen kanssa, vangin jaadessa taustalle
tarvitaan lisaa koko perhettd huomioivien mallien lisdamista perhetydhon

vankilan perhetapaamisissa ei tule juurikaan puhuttua perheen murheista
vertaisryhmat tarjoavat mahdollisuuden pysahtya pohtimaan ja ymmartamaan
muurin molemmin puolin koettuja asioita ja keskustelemaan niista perhetilanteille
ulkopuolisten ohjaajien kanssa, taman nahtiin helpottavan puolisoiden valista kes-
kustelua ja auttavan vapautumiseen liittyvien pelkojen kohdalla

sosiaalisten suhteiden huomioiminen rangaistusajan suunnitelmissa ja riski- ja tar-
vearvioissa seka niiden ajanmukainen paivittaminen nousi myos esille

perhettd vahvistavia ja tukevia asioita tulee tukea vankeusaika automaattisesti,
vaikka niita ei lukisikaan suunnitelmassa

pitkien tuomioiden kohdalla nahtiin tarkeana huomioida se, etta perhesuhteet saat-
tavat hyvinkin paljon muuttua ja tilanteiden paivittaminen seka tavoitteiden lisaami-
nen rangaistusajan suunnitelmaan on tarkea asia
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Esimiestasolla perheteema heratti paljon keskustelua mm. liittyen isyyden taitoihin ja moti-
vaatioon tyostaa asioita perheena. Joidenkin vankilassa olevien isien vanhemmuuden tai-
dot ovat erittain puutteelliset ja niihin pitdisi saada tukea. Oikeanlainen motivaatio per-
hesuhteiden yllapitamiseen heratti paljon pohdintaa seka se, milla kriteerein tata motivaa-

tiota voidaan todentaa.

"..etta tietddko isa minka ikéainen se lapsi on ja milla luokalla koulussa se on ja tie-
taako se isa ettd mita sille lapselle oikeasti kuuluu ja kuinka paljon se oikeasti on ol-
lut yhteydessa, et ei noi miehet noista lapsistaan muutenkaan niin kauheasti tieda
mutta etta kyllahan se kertoo, etta onko sitd vanhemmuutta vai ei jos ei tarkkaan

niista tieda, kuin vanha se lapsi on ja min& vuonna ne on syntynyt”

Sijoittajayksikdn rooli nahtiin tarkeana vangin vanhemmuuteen liittyvan tiedon kartuttajana.
Tama tiedon avulla arveltiin voivan paremmin suunnata vangin perhesuhteiden hoitoon
liittyvaa tuen tarvetta. Toisaalta vankilan puolella heratti keskustelua myos ajanpuute, joka

aiheuttaa sen, etta perheiden kanssa ei ehdita riittdvasti tydskennella.

Vankilassa vanki nahdaan helposti vain yksilona ja tyoskentely on yksilotyota vangin nako-
kulmasta ja nain ollen perheen huomioiminen tydssa jaa pienelle osalle, joka yleensa pitaa
sisalldan vain perhetapaamisten myontamista. Vapaudessa taas helposti tydoskennellaan

vain vapaudessa olevan perheen kanssa ja heidan nakdkulmastaan katsottuna.

"Kai me vankeinhoidossa nahdééan se meidén asiakas se vanki yksilona ja on hirveen
vaikea hahmottaa, et se kuuluuki johonkin muuallekin, kuuluu johonkin perheeseen ja
nahda sité kokonaisuutta. Kyllahdn me nyt myénnetaén perhetapaamisia, mut kylla me
ajatellaan paljon asioita sen vangin nakdkulmasta eika sen koko perheen nakdkulmas-
ta, ku eihan me tunneta sita perhettad, ei me tunneta niita lapsia eikd vaimoja. Me tunne-
taan vaan se vanki ja kohdellaan kylla ja kasitellaan vangin ndkokulmasta, et sellaisen
tietoisuuden lisddmine olis kaiken kaikkiaan aika tarkeéta, etté jos hoidetaan niin hoide-

taan sitten perhettd, mut edelleenkaan ei ole tydntekijoita”

Asiantuntijatasolla nahtiin tarkeana koko perheen huomioivien toimintamallien lisaaminen
perhetydhon. Haastateltavat arvioivat, etta perhetapaamisissa ei tule juurikaan puhuttua
perheen murheista ja ryhmat tarjoavat mahdollisuuden pysahtya pohtimaan ja ymmarta-

maan muurin molemmin puolin koettuja asioita ja keskustelemaan niista perhetilanteille



22

ulkopuolisten ohjaajien kanssa. Taman nahtiin helpottavan puolisoiden valista keskustelua

ja auttavan vapautumiseen liittyvien pelkojen kohdalla.

"on tarkeeta etta perhetython tuodaan tallasiakin malleja et on nayttéo et kuinka paljon
sitd on vaan sita perinteista perhetyota eli niita perhetapaamisia, koska perhetapaami-
set on tietysti tarkeitd mutta se etta tavallaan saa tukee siihen isana olemiseen.. et jos
sé naat sita perhetta niin eihdn se auta vaan se laheisyys et kylla tallasesta on sit sel-

keesti hyotya”

Sosiaalisten suhteiden huomioiminen rangaistusajan suunnitelmissa ja riski- ja tarvearvi-
oissa seka niiden ajanmukainen paivittdminen nousi myos haastattelussa esille. Esilla oli
myds kysymys siita, etta jos on sellaisia asioita mitka on vahvistavia ja tukevia jo valmiina
ja jos ei niita siella tavoitteissa lue, niin niita taytyy silti tukea vankeusaikana automaattises-
ti. Pitkien tuomioiden kohdalla nahtiin tarkeana huomioida se, etta perhesuhteet saattavat
hyvinkin paljon muuttua ja tilanteiden paivittaminen seka tavoitteiden lisdaminen rangais-

tusajan suunnitelmaan on tarkea asia.

"lJa kyllah&n nditd suunnitelmia paivitetddn ja periaatteessa tavotteeseenkin voi lisata
tammoset sosiaaliset suhteet ja niiden tukemisen, mutta siiné tulee tietysti se ettd kun
sijoittajayksikk® voi lisata tavoitteen niin se on tietysti semmonen kynnys etta vankila
ajattelee etté otanko méa yhteytta et voitteko lisatéa tammosen tavotteen.. mut toisaalta
se et jos on ellaisia asioita et mitk& on sellasia vahvistavia ja tukevia jo valmiina ja jos ei

ne siella tavoitteissa lue niin taytyyhan niité silti tukea vankeusaikana automaattisesti..”
4.3 Suhde lapseen
Asiakkaat

Keskeisimpina asioina vertaisryhmatoiminnan vaikutuksista suhteessa lapseen asiakkaat

nostivat esille mm.

- ryhmat olivat lapsille viikon kohokohta

- lasten puhe ja kysymykset vankeusasioista lisaantyivat

- ryhmat ja leirit olivat tukena suhteiden rakentamisessa seka yllapitamisessa lapsiin
- ryhmista sai tukea vanhemmuuteen

- tieto lapsen hyvinvoinnista vapaudessa huojensi vanhemman omaa mielta

- leirit mahdollistivat pysahtymisen lapsen kysymysten aarelle

- vangin luottamus ja avoimuus suhteessa lapsiin seka suhteessa tyontekijoihin li-
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saantyi
- vankeuden kasitteleminen lapsen kokemusmaailmasta kasin vaikutti positiivisesti
omaan vanhemmuuteen

Vanhemmat kokivat, etta ryhmat olivat olleet lapsille tarkeita ja tiistai—iltoja odotettiin kovin.
Ryhmasta oli monelle lapselle tullut viikon kohokohta. Vanhemmat pystyivat nakemaan
lapsissaan muutoksia, kuten sen, etta lapset alkoivat puhua vankeusasioista enemman ja

uskaltautuivat myos niista kyselemaankin.

"Lapset on kylla alkanut vahan enemman juttelemaan niinku vankila-asioista. On ihan
hyva, etta pojat puhuvat vankeudesta enemman, koska vankilamaailma heille on hah-

mottunut enemman piirretyista”

Miehet pitivat ryhmia ja leireja tarkeana tukena ja mahdollistajana rakentaa ja yllapitaa suh-
detta lapsiin. Varsinkin miesten ryhmissa kuljetettiin lasta mielessa paljon. Tieto siita, etta
lapsi voi hyvin, rauhoittaa myds omaa mielta. Lapsissa nahtiin muutoksia ryhmaprosessin
aikana ja jotkut ryhmalaiset saivat voimaa vanhemmuuteensa. Vertaisryhmatoiminta koet-
tiin tervetulleena lisana ja mahdollisuutena olla enemman lasten kanssa. Viikonlopun mit-
taisilla leireilla pystyi paremmin pysahtymaan lastenkin kysymysten aarelle ja luomaan suh-

teita heihin tiiviimmin.

"Siind on ainakin se, etta on saanut sellasta luottamusta omalta tyttarelta ja tytar on
saanut sanotaanko, etta uutta kokemusta iskastaan koska en oo nyt ihan varma, etta
muistaako se tosiaan et millon ma oon ollut kotona vai ei, niin se on tuonut meité paljon

[dhemmaé&s”

Vanhemmat nostivat esille mm. luottamuksen ja avoimuuden lisaantymisen suhteessa lap-
siin seka suhteessa eri tahojen tyontekijoihin. Miehet kokivat tarkeaksi kuulla ja kasitella
lapsen kokemusta siita, etta isd on vankilassa. Lasten kokemusten kuuleminen vanhem-
man vankeudesta heratti monenlaista pohdintaa omasta vanhemmuudesta. Myos tuntei-
den esille tuominen puhumalla ja halaamalla lisaantyi joillakin perheilla. Lisaksi lasten edis-
tyminen ja eteneminen arjen tilanteissa huojensi mielta ja toimi positiivisena palautteena

itselle siita, ettad on lahtenyt toimintaan mukaan.
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Tyontekijat
Keskeisimpina asioina vertaisryhmatoiminnan vaikutuksista suhteessa lapseen tyontekijat

nostivat esille mm.

- lapsen uskallus puhua vankeusasioista lisaantyi

- vertaisryhmatoiminnan myota lapsen kaytos rauhoittui

- lapsen luottamus toisiin ihmisiin lisaantyi

- vertaisryhma mahdollisti tunteiden ja kokemusten kasittelyn turvallisesti toisten sa-
massa tilanteessa olevien lasten kanssa seka auttoi eheyden tunteen lisaantymi-
sessa

- toiminnan mydta isan osallistuminen arjen tilanteisiin lisaantyi

- tyontekijoiden yhteydenpito isaan tiivistyi joissakin tapauksissa

- toiminnan tavoitteena oleva lapseen liittyva keskustelu lisdantyi

Tyontekijat kokivat hieman yllatyksena sen, etta asiakkaiden palautteessa lapsi oli koko
ajan esilla ja lasten tarkeys perheiden elamassa nakyi heidan puheessaan.

Erityisen positiivisena asiana tyontekijat huomioivat sen, etta lapsissa oli nakynyt muutok-
sia, kuten lisdantynyt uskallus puhua vankeusasioista. Joidenkin lasten kohdalla saattoi

myds nahda kaytdksen rauhoittuneen ja luottamuksen toisiin ihmisiin kasvaneen.

"Kyllahan tda on varmaan sellaista rakennetta on tuonut niitten lasten elamaén ja sita
kautta turvallisuutta ja ne on saaneet sellasen kokemuksen ettéa tammaosestakin kuu-

kausien mittaisesta jatkuvuudesta voi saada paljon”

Tyontekijat toivat vertaisryhman esille hyvana ja turvallisena paikkana, jossa lapsella on
mahdollisuus kasitelld omia tunteita ja kokemuksia toisten samassa tilanteessa olevien
lasten kanssa. Taman voitiin nahda osaltaan tuovan eheyden tunnetta lapsen kokemus-

maailmaan.

"Mut tuota ma uskon niin et se, ettéd varmaan lapsetkin pystyy avautumaan ja se on tar-
keetd ja eheyttavaa etta tassa vertaisryhmassa kun on samassa tilanteessa olevia lap-
sia ja perheita, niin t&4 on niille semmonen foorumi missa sitten voi ilman sité hapeaa ja
niitd syyllisyydentunteita jakaa niitd kokemuksia myds ne lapset ja sitd kautta se eheyt-
taa ja on tarkee juttu koska jossain joku naapurusto ja joku muu niin ei valttamatta kylla
tieda ja lapset osaa kylla aika hyvin salatakin kaikkea ja se ei tietysti sillai mikééan hyva

asia oo periaatteessa semmoinen salailu ja se mita se pitaa sisallaan..”
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Isien mahdollisuudet olla mukana lasten elamassa ovat vankeusaikana hyvin rajalliset.
Toiminnan myo6ta taman seikan nahtiin paranevan ja isan osallistuminen lapsen arjen tilan-
teisiin mahdollistui hieman enemman ja samalla myds tyontekijdiden yhteydenpito isdan
tiivistyi joissakin tapauksissa. Tarkea osa tyontekijdiden mielesta oli myds se, etta toimin-

nan pyrkimyksena oli pitaa ylla keskustelua lapsesta.

Lahiesimiehet ja asiantuntijataso
Keskeisimpina asioina vertaisryhmatoiminnan vaikutuksista suhteessa lapseen |dhiesimie-

het ja asiantuntijataso nostivat esille mm.

- vertaisryhmassa lapselle mahdollistui puhua aikuiselle toisen vanhemman vankeu-
teen seka vapautumiseen liittyvista kysymyksista myos sijoitettujen lasten nako-
kulma huomioiden

- toiminnan myo6ta nousi esille kysymys vankilan tapaamistilojen saamisesta lapsiys-
tavallisemmiksi, jolloin vankeudessa olevan vanhemman tapaaminen olisi miellyt-
tavampi kokemus lapselle

- vertaisryhmatoiminta loi mahdollisuuden tarkastella omaa motivaatiota seka tarjosi
hyvan ja turvallisen mahdollisuuden alkaa luomaan ja rakentamaan uudelleen suh-
detta lapseen seka perheeseen

Esimiestasolla kaytiin keskustelua siita, etta lapselle on tarkeaa saada puhua jollekin aikui-
selle toisen vanhemman vankeudesta. Pohdintaa kaytin myos siitd, miten tapaamistilat

voitaisiin tehda lapsille sellaisiksi, etta he siella viihtyvat.

"lapsen pitais paasta oikeasti puhumaan siitd vanhemman vankeudesta, jotenkin avoi-
memmin mut eihan sitd nyt koulukavereille voi puhua, mut jotenkin sita tietoisuutta pi-
tais kaikkialla lisata, et joillakin asiat nyt on néin ja toinen vanhemmista on vankilassa.
Ma& luulen, et tosi paljon samaa mieltd on ollut, sek& nda perheet, etta tyontekijat siita
ettd mik& merkitys silla on, etta perheet on ollut kokonaisina téassa toiminnassa”

Keskustelussa oli myos esilla murrosikaiset ja miten heille voi olla tarkeaa ottaa pitkankin
ajan jalkeen yhteytta vankilassa olevaan vanhempaan jo ihan oman kasvun vuoksi. Van-
keuden aikana myds moni saattaa alkaa etsimaan lapsiaan ja rakentamaan suhdetta hei-

hin. Talloin heraa taas helposti kysymys siita, onko motivaatio oikeansuuntainen?

"ma sita ajattelen, koska lapsille kuitenkin voi jossain vaiheessa olla tosi tarkeé etté niille
jossain vaiheessa olis joku kasitys siita iséstd, vaikkei ehka elettdiskdén yhdessa per-
heend, mutta jos siina on pitka tuomio isélla ja se yhteys on hyvin heikko etta siiné olis
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jotain ku voi olla hyvin vaikea ajatella et joku murrosikdinen meniskaan naihin tammai-

siin yleisiin tapaamisiin et olis jokin mahdollisuus saada joku kontakti siihen isaan”

Asiantuntijatason haastattelussa mietittiin mm. motivaatiota olla yhteydessa lapseen ja ver-
taisrynma nahtiin hyvana ja turvallisena paikkana alkaa luomaan uudelleen suhteita lap-

seen ja perheeseen.

"toisaalta se on myds hyva paikka alkaa niita suhteita luomaan siihen lapseen kun aja-
tellaan et lapsi on ollut ihan pieni ja nyt on sit kasvanut siind ja muuta, etta se ei sitten

tapahdu siella siviiliss&”

Lasten oma aktiivisuus yhteydenotossa voi myos herattaa vangin miettimaan, etta pitaisiko
yhteydenpitoa perheeseen tiivistaa ja talléin on tarpeen tukea asiaa, vaikka se ei olisi ollut-
kaan alkuperaisena tavoitteena. Paihdeongelmainenkin henkild saattaa alkaa hoidon aloi-
tettuaan miettimaan suhdetta lapsiinsa uudesta nakokulmasta, talldin sosiaalisten suhtei-
den tukeminen ja vahvistaminen seka verkostojen kasvattaminen siviiliin pain nahtiin hyvin

tarkeana.

"tyypillinen esimerkki et vakavasti paihdeongelmainen mies tulee ja ei oo lapsiin pitéany
yhteytta eikd mitaan ja sit kun han alottaa paihdekuntoutuksen niin kaikki sosiaaliset
suhteet ja niitten vahvistaminen mita siviilissa on ja verkostojen kasvattaminen ovat hir-

veen tarkeita”

Haastateltavat kokivat lisaksi lasten ryhmien olleen tarkea paikka vanhemman vankeudes-
sa oloon seka vapautumiseen liittyvien kysymysten tydstamiseen myds sijoitettujen lasten

nakokulmasta ajatellen.
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4.4 Kehittdmisideat

Asiakkaat
Keskeisimmiksi kehittdmisalueiksi vankien ja heidan perheidensa kanssa tehtavassa per-

hetyOssa asiakkaat nostivat mm.

perhetyon laaja-alaisen kehittamisen vankeinhoidossa ja vertaisryhmatoiminnan
jatkumisen ja kehittymisen

perheiden huomioimisen yksildina ja voimavarana rangaistusajan suunnitelmassa
palveluiden oikea-aikaisuuden huomioimisen

tiedonkulun parantamisen asiakkaisiin ndhden seka tiedon lisddmisen vankeuteen
ja rangaistuksen suorittamiseen liittyvissa kysymyksissa

palveluiden ketjuttamisen

yhteistyon lisddmisen vankeinhoidon ja sosiaaliviraston valilla

Kehittamisideoita nousi esille erittdin runsaasti. Pohdintaa heratti mm. se, etta toiminta lop-
pui kuin seinaan ja tilalle oli vaikea keksia mitaan, mika voisi korvata taman kaltaista inten-
siivistd toimintaa koko perheelle. Perhetyon vahainen tarjonta heratti paljon keskustelua ja
perhetydn monenlainen kehittdminen vankiloissa seka isa-lapsi -ryhmien jatkuvuus koettiin

hyvin tarkeiksi kehittdamisalueiksi vankeinhoidossa.

Useat olivat myos huolissaan elinkautisvangeista seka muista pitkaa tuomiota suorittavista,
jotka eivat paase viela lomalle ja nain ollen riski vieraantua omista lapsista on suuri. Miehet
nakivat vertaisryhmatoiminnan kipinan herattdjana seka hyvana mahdollisuutena pitaa

perhesuhteita kunnossa vankeusaikana.

"Kylla ja ei valttamatta pitkdaikaisvangeille vaan mun mielesta se vois olla niillekin joilla
on vahan vahempikin tuomiota ja sellasillekin et nekin jotka norkoilee tuolla ja miettii et
sit ku ne paasee siviilin et mistd saa seuraavan annoksen et niillekin pitas olla jotain
muuta mietittdvad ku se kama, et ne sais sellasen pienen kipinan, ku ei niitd muuten

kukaan auta”

Naiset toivoivat, etta perhetta voitaisiin nahda vankeinhoidossa enemman voimavarana,
koska kyllahan se vanki saa voimia ja tukea hyvinvoivalta perheeltaan. Pohdintaa heratti
mm. se, etta tieto eri palveluista ei aina tavoita asiakkaita. Palveluiden oikea-aikaisuus he-
ratti myos pohdintaa seka tiedon tarve vankeuteen ja tuomion suorittamiseen liittyvista ky-
symyksista. Myds vartijat nostettiin esille yhtena linkkina tiedon saattamisessa vangin ja

perheen suuntaan.
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Tarkeaksi koettiin myos palvelujen tuominen eri tavoin “lahemmaksi” asiakkaita, palvelujen
ketjuttaminen seka yhteistyon lisdantyminen ja tiivistyminen kaupungin sosiaaliviraston ja
muiden palvelujentarjoajien kanssa. Talla asiakkaat tarkoittivat sita, etta halutessaan voisi
mm. perheterapiaan tai perheneuvontaan tai muun vastaavan palvelun piiriin paasta nope-

ammin ilman useiden kuukausien jonotusta.

"et joskus vois olla niin et kaikki jolla omainen tulee vankilaan niin ettéa se vois saada
mahdollisuuden olla mukana tallasessa heti alusta tai ainakin etta olis mennyt vaan

vaan vahan aikaa etta olis tiennyt et mik&a se vankeus niinku on”

Asiakkaat nostivat esille my0s sen, ettd on tarkeaa perehtya vankiperheiden tilanteisiin yk-
sildllisesti ja pitaa esilla heidan kokemaansa. Vertaisryhmatoiminnan kokonaisuuden toivot-
tiin kehittyvan jatkossa mm. niin, ettd ryhmatoiminnan puolivaliin liitettaisiin tapaaminen
isien ja lasten valilla. Lisaksi toivottin mm. Kriminaalihuollon tukisaation Vertaistuki Redik-
sen ohjaajan vierailuja ryhmiin useammilla kerroilla, jolloin myds vapautumisen jalkeen olisi
luontevampaa siirtyd mukaan Rediksen toimintaan. Vaihtoehtona nahtiin myés omat ryh-
matoiminnan aikaiset vierailut Rediksessa. Esilla oli myds se, etta loppuleirin jalkeen tyon-
tekijoilla voisi olla viela muutamia kaynteja perheiden ja vankien luona, jolloin olisi mahdolli-

suus kuulla perheen tilanteen etenemisesta ja suunnitelmien toteutumisesta.

Tyontekijat
Keskeisimmiksi kehittamisalueiksi vankien ja heidan perheidensa kanssa tehtavassa per-

hetyossa tyontekijat nostivat mm.

- verkostojen toiminnan kehittdmisen ja yllapitdmisen mm. vankeinhoidon ja sosiaali-
viraston valilla

- perhetyon ja lapsen nakokulman esilla pitamisen vankeinhoidossa

- koko perheelle suunnatun vertaisryhmatoiminnan lisaamisen ja jatkuvuuden var-
mistamisen vankeinhoidossa

- naisvangeille suunnatun perhetyohon liittyvan vertaisryhmatoiminnan lisdamisen

- vertaisryhmatoiminnan laajentamisen koskemaan kaikkia perhekeskuksia ja sosi-
aaliasemia seka kolmannen sektorin mukaan ottamisen laajemmin, jolloin varmis-
tettaisiin ryhmanohjaajien saatavuus

Tyontekijdiden haastatteluissa tuli esille, etta vankilassa oleva puoliso, varsinkin pitkaa
tuomiota suorittava, helposti unohtuu perheen kanssa tyota tehtdessa. Talldin toimivan
verkoston yllapitaminen on tarkea tyovaline. Tyontekijat myos kokivat, etta vankilan olisi

hyva ottaa perhenakokulmaa esille siina missa paihteettomyyttakin. Tyontekijoista oli moti-
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voivaa kuulla perheiden positiivista palautetta rynmatoiminnasta ja he omalta osaltaan suo-

sittelisivat ja motivoisivat perheitd mukaan toimintaan, jos sita olisi tarjolla.

"Niin vankilalta kylla toivotaan selkeesti panostusta tallaseen.. niin et oisko sit vankilal-
la mahollista ottaa tallastakin ndkdkulmaa enemman huomioon, et kun tassa tuli tata
paihteettomyytta et se on kun se vallitseva keskustelu sielld vankilassa.. et jos vahan

otettas keskusteluun muutakin tallasta kanssa”

Tydntekijat nostivat esille, ettda ryhmaprosessi on helpottanut heidan omaa tyétaan perhei-
den kanssa, koska ryhmaprosessin jalkeen he ovat jatkaneet jo aloitettujen teemojen poh-
dintoja perhetydssa vapaudessa. Tarkeaksi nahtiin myos se, ettd toimintaa olisi tarjolla
mahdollisimman monille ja he esittivat toimintaa laajemmin tarjottavaksi kaikille perhekes-
kuksille ja myds aikuissosiaalitydhon. Esille nousi myds toiminnan levittdmisen tarkeys nii-

hin vankiloihin, joissa on naisvankeja.

Kolmannen sektorin mukana olo nahtiin tarkeana linkkina ja toimintaan sitouttajana kaikki-
en osapuolien kesken, jolloin varmistuu riittdvan ohjaajamaaran 16ytyminen ryhmiin. Lap-
sinakokulman esilla pitaminen nahtiin tarkeana perhetyona seka se, etta lapsiin liittyvien
asioiden kasittelylle on mahdollisuuksia. Toiminnan paattyminen ja sen jatkumisen mahdol-

lisuus oli myOs keskustelua herattava asia.

"Joo niin makin kylla ajattelen etta se lapsinakékannan ottaminen olis hirveen tarkeeta
perhety6ta ja se et on oma foorumi missa voi kayda niita asioita Iapi.. toiminta loppuu

niinkun seinaan ja et jotain pitas saada jatkoo tahan”

Lahiesimiehet ja asiantuntijataso
Keskeisimmiksi kehittamisalueiksi vankien ja heidan perheidensa kanssa tehtavassa per-

hetyossa lahiesimiehet ja asiantuntijataso nostivat mm.

- perhetyontekijoiden saamisen vankeinhoitoon

- perheen vertaisryhmatoiminnan hyodyllisyyden huomioimisen

- perhe- ja vertaistyon lisdamisen vankeinhoidossa seka suljetuissa etta avolaitok-
sissa ja perheelle suunnatun vertaisryhmatoiminnan liittdmisen koevapauden toi-
mintamalliksi

- yhteistyon lisaamisen vankeinhoidon ja vapaudessa toimivien tyontekijoiden valilla

- tiedon ja ymmarryksen lisdamisen vapaudessa oleville tyontekijdille vankilan kay-
tannoista
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Esimiesten haastattelun kehittamisideoiden keskiossa oli perhetyontekijoiden saaminen
vankeinhoitoon. Pidettiin tarkeana, ettd jo taman ryhmaprosessin aikana olisi ollut yksi

tyontekija, joka olisi "tsempannut” vankeja prosessin aikana.

"Pitaisi olla jatkumoa taakse ja eteen ja vahan sivullekin seka erilaisia asioita, erilaista
tukea ja tyontekijd, joka kulkee siina rinnalla koko sen putken sen jatkumon ajan. Se
on se viesti néille johtajille ja sinne aluevankilaan etta pitdisi olla ihan erikseen perhe-

tyontekija, ettd sitd tydaikaa riittda vaan sille jutulle”

Ryhmaprosessi koettiin kaiken kaikkiaan hyvana, koska se on lyhyt ja napakka ja vankein-
hoidossa jopa jarjestettavissa. Ryhmaprosessin katsottiin kuitenkin soveltuvan enemman
avolaitosten puolelle, koska siella sen toteuttaminen nahtiin helpommaksi ja silloin se olisi

myds enemman vapauteen valmentavaa.

"Noi etapit on myds mun kehittdmisidea, et ois niita polkuja myods tassa asiassa, joita
pitkin mentais ja siella olis jonkun verran tukea niilla poluilla ja sitten tallainen hanke
tahtais aika loppupuolella sitd vankeusrangaistusta, tda on nimittain alyttéman tyolas-
ta jarjestad tata toimintaa suljetussa vankilassa, kylla se viela kay, et te tuutte vetaa
niitéd ryhmia ja saadaan ne ryhméat kokoon, mutta sitten kaikki ne leirien jarjestaminen,
kyydit, kuljetukset ja kaikki luvat niin se on niin tydlasta. Avolaitoksiin se on niin paljon
helpompaa, ku ei tarvi enaa miettia, et voiko sen ukon paastaa sielta ulos vai ei, siella

on helpompi tehda se passi”

Vapaudessa tehtavan tyon edustajat toivoivat, ettd he saisivat omaa tyotaan ajatellen lisaa
ymmarrysta vankilamaailmasta, koska se tuntuu niin vieraalta ja helposti silloin oman tyon
tekeminen rajoittuu vain vapaudessa oleviin perheenjaseniin. Kokemus yhteistyosta vanki-
lan kanssa on kuitenkin ollut positiivinen, ainoastaan epaselvyytta on ollut henkilbista vanki-

lassa, joihin yhteys otetaan asiakkaan asioissa.

Asiantuntijatason keskustelussa oltiin selkeasti sita mielta, etta tyontekijoiden ja Ia-
hiesimiesten puheenvuorot tukevat vankien ja perheiden kasitysta vertaisryhmatoiminnan
hyddyllisyydesta seka myos omalla taholla perhetydn lisdaminen vankiloissa nahtiin hyvin
tarkeaksi. Vertaisryhmatoiminnan "vapaampi” soveltaminen verrattuna tiukasti strukturoitui-
hin toimintaohjelmiin nahtiin hyodylliseksi vankien ja perheiden toimintaan motivoitumisen

kannalta.
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"siis kyllahan meilla on nda toimintaohjelmat ja niissdhan periaatteessa ajatellaan et
ryhma tuo sitd mut niissa on kuitenkin olemassa sellainen strukturoitu kasikirja sem-
monen jonka mukaan mennaan niin siinahan helposti kéy sit silleen et ei voi vapaasti
jutella sellasista itselle tarkeista asioista.. ja sitten tallasessa, vaikka onkin ryhmien
kerroille aiheet mut mita sieltd sitten aiheen alta nousee mieleen, eik& niin ettd nyt

meidan sitten pitaskin palata tahén tehtavaan ja sillai..”

Toiminnan nahtiin soveltuvan seka suljettuun ettd avolaitostoimintaan, joissa molemmissa
vaiheissa on erilaisia perheen kannalta tarkeita kasiteltavia aiheita. Toiminnalle nahtiin tar-
vetta olevan myos koevapauteen liitettavana toimintamallina, jolloin keskeisella sijalla olisi

sosiaalisten suhteiden parantaminen ja yllapitaminen seka vapauteen valmentaminen.

Lisaksi esille keskustelussa nousi mallin joustavuus ja sen soveltuminen myds yksilotyo-
hon. Haastateltavat nostivat esille keskustelussa perhetydn vahaisen arvostuksen van-
keinhoidossa ja toivoivat perhetyontekijoiden palkkaamista vankiloihin, jolloin perhetyon
kokonaisuuden hoitaminen selkiintyisi. Nykyisen tilanteen he nakivat sellaiseksi, ettei per-

hetyo kuulu oikein kenellekaan ja sita tehdaan sen mukaan mita kenellakin kiinnostusta on.

"taéd ettd koevapaudessa toimintana nimenomaan sosiaalisten suhteiden parantami-
nen ja nimenomaan se et meillahan on ollutkin naita etté joku on mennyt lapsia hoi-
tamaan kun &iti on mennyt t6ihin ja yksi on ollut omaishoitajana ja tatahan on.. etta
just sita mietin ettd valvotussa koevapaudessa se et jos rangaistusajan suunnitel-
massa on lukenut sosiaalisten suhteiden yllapitaminen ja koevapauden pitaisi auttaa
niiden toteutumista viela niin tavallaan et ois joku malli siviilissa jota vois sitten koe-
vapaudessa olleessa sitten kayda.. tammosessa vertaisryhmassahan sita vois kay-
da sit pohtimassa ja se ois siindkin vaiheessa hyva sellanen tuki kun ollaan sit siina
siviilissa perheen kanssa kakskytneljatuntia vuorokaudessa ja nousee ne kaikki on-

gelmat ja kaatuu paalle niin ois téarkee et ois joku tAmmaonen paikka..”

Asiakkaiden muut kokemukset vertaisryhmatoiminnasta

Kohtaaminen
Vangin laheisen kohtaaminen vankeinhoidon puolella heratti paljon keskustelua ja esille
nousi yleisesti se, etta laheistakin kohdellaan useasti aivan kuin hankin olisi syyllistynyt ri-

kokseen. Kohtaamiseen henkildkunnan kanssa toivottiin lisda ihmisystavallisyytta ja luot-
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tamusta ja taman koettiin auttavan arjessa jaksamisessa. Kohtelu koettiin joskus hyvin ndy-
ryyttavana ja peraankuulutettin vankeinhoitoa ammattina, jossa ollaan asiakaspalveluteh-
tavissa, ainakin laheisiin nahden. Kuitenkin 1dydettiin myos niita tilanteita, joissa oli saatu

osaksi ystavallistakin kohtelua.

" miten valtavan hyvaa se tekee sellanen ystavallisyys ja luottavaisuus se auttaa hir-
veen paljon siind jaksamisessa ja se sellanen hyva kohteleminen sellanen ihmisar-
voinen kohtelu se tuntuu niin ihanalta vaikkei siihen olis ei voi sanoa oikeutettu vaan
vaikka oliskin syyllinen niin ma uskon siihen et jos saa sellasta kohtelua, joka on ar-
vokasta niin se on loppujen lopuksi kuitenkin se mika sitéa ihmisté voi sit loppujen lo-
puksi muuttaa sit ettd sellanen alentava kohtelu ei ikina voi mihink&an suuntaan vie-
da eikéa se kuitenkaan maksa mitaan se hyva ja varmaan se on vahan niinkun van-

geillekin sama asia”

Voimaantuminen

Asiakkaiden voimaantumisen saattoi ndhda etenevan vahan kerrallaan. Moni kertoi alku-
vaiheessa kulkeneensa ikaan kuin laput silmilla ja avautuminen ei heti ollut helppoa. Pro-
jektiin osallistuttiin tosissaan ja tuotiin esille sita, etta kun lupauksia perheessa on annettu
puolin ja toisin, niin niista pyritddn myos pitamaan kiinni. Halua tyostaa asioita ryhmassa ei
tarvinnut houkutella esiin, vaan se vahvistui pikkuhiljaa toiminnan etenemisen myéta. Jos-
sain vaiheessa toimintaa osallistujat kokivat, ettd heista voi jopa ulkoisesti huomata ela-

manlaadun parantuneen.

Yleinen kokemus oli, etta prosessin aikana kasvettiin ronkeammiksi ja henkisesti vahvem-
miksi seka koettiin ryhman tuki voimistavana ja terapeuttisena. Toimintaan mukaan paa-
seminen koettiin tarkeaksi ja merkitykselliseksi asiaksi. Ryhmista saatiin vahvistusta ja us-
koa sille, ettéa on viela paljon mahdollisuuksia onnistua. Toiminnalla koettiin olevan vaiku-

tuksia viela pitkalle elamassa eteenkinpain.

" tastahan voi tulla viela vaikka minkalaisia téllaisia mita ei viela oikein tiedosta, etta taa
on kaynnistanyt sellaista sisimmassa sellaista uskallusta et mé ainakin itse toivon, etta

taa olis tehny minusta rohkeamman mun parisuhteessa ja mun perheessa”
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Kasvu

Toiminnan alkuvaiheessa naisten ja miesten ryhmissa katsottiin ja kuunneltiin muita ryhma-
laisia ja moni kertoi ajatelleensa, ettd kenellakaan ei kai ole nain huonosti asiat kuin itsella
ja omassa perheessa on. Vahan kerrallaan pysahdyttiin miettimaan sita, ettd mihin omassa
elamassa ollaan menossa. Myos luottamuksen omaan kasvuun ja oman toiminnan kautta

avautuviin mahdollisuuksiin koettiin lisdantyneen.

” Mulla ainakin on kasvattanut silleen, ku ma ainakin silloin alussa ku tulin tanne et oon
ihan toivoton tapaus Liisin kanssa ja kuitenkin kun tdssa on kuullut muiden juttuja ja
vaikeuksia tai tommosia vastoinkaymisid ni on jotenkin kasvanut ite siind samalla ja

ymmartanyt ettei omat valttamatté nyt oo ainoita. Niin et sellaista positiivista”

Ajatuksiin nousivat hiljalleen my6s toiveet toimia tulevaisuudessa toisten vastaavassa tilan-
teessa olevien tukena. Miehet prosessoivat omaa tilannettaan ja haasteita, joita kulkemi-
nen avolaitoksesta ryhmiin toi mukanaan. Matkalla saattoi kohdata monenlaista ja sisaises-
ti joutui miettimaan kuinka eteen mahdollisesti tulevia tilanteita kykenee hoitamaan. Toi-
minnan myo6ta selkeytyi myos kasitys omien valintojen merkityksesta tulevaisuuteen ja ta-
man myota esimerkiksi huonoja kaverisuhteita haluttiin katkaista. Yleisesti koettiin, etta
opittiin koko perheena toiminnassa mukana olosta ja luottamus myds perheenjasenten

valilla kasvoi.

Vaikutus

Toiminnassa mukana olo toi monenlaista positiivista vaikutusta myos koko perheen dyna-
miikkaan. Toiminnan alkuvaiheessa esilla olleen epavarmuuden siita, etta ollaanko edes
perhe, huomasi halvenevan toiminnan aikana. Kahden kuukauden prosessin kuluessa
perheet toivat esille mm. yhteenkuuluvuuden tunteen lisaantyneen ja kokemuksen siita,
ettd olemme perhe, vahvistuneen. Lisaksi yleisesti koettiin, etta toiminnan aikana on saatu
monia asioita liikkeelle perheen keskella. Toiminnassa olisi haluttu olla mukana pidemman

aikaa, jopa koko tuomion ajan jollain tavalla.

" helpottanut hirmu paljon noita tulevaisuuden juttuja ja on paljon helpompi lahtee sit ra-
kentamaan tastéa yhteisté oloa vaikka siihen nyt meneekin aikaa aika paljon ennen kuin
pojat tulee mut kuitenki ollaan saatu tast nyt sitten alkua siihen et mité se on sitten”
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Ryhmien toiminnalliset osuudet ja kasilla tekeminen koettiin hyvina seka keskustelu niiden
lomassa tuntui luontevalta. Ryhmissa olo myo6s rentoutti ja puhumisen seka jakamisen
kautta saattoi 16ytaa uusia vaihtoehtoja omiin tilanteisiin. Ryhmatoiminnan saattoi myos
nahda kaynnistajana ja motivoivana tekijana hakeutumisessa hoitamaan yksilén, parisuh-
teen ja perheen tilanteita jatkossakin ryhmien paattymisen jalkeen. Lisaksi ryhmista saatiin
toivon nakoalaa ja luottamusta siihen, etta elamassa voi kaikesta tapahtuneesta huolimatta

onnistua ja tulevaisuudessa on monenlaisia mahdollisuuksia, joihin voi tarttua.

Ohjaajan rooli

Nostimme haastattelukysymyksena esille ohjaajan roolin, koska halusimme saada mies-
tenryhmiin osallistuvilta palautetta siita, miten he kokivat naisohjaajan roolin ryhman vetaja-
na. Taustalla tassa oli myos eri foorumeilla esille noussut kysymys siita, onko naisten so-
veltuvaa ohjata miesten ryhmia vankilassa. Naisten ryhmiin osallistuvilta halusimme saada
heidan kokemuksiaan, miten ohjaajan rooli oli vastannut heidan odotuksiaan vai olisivatko

he kaivanneet ohjaajalta jotain muuta.

"Mun mielesta on miellyttdvampi puhua naisohjaajille perheasioista, tdd on mun en-
simmainen kerta, kun m& puhun edes kenellekd&n mun perheasioista niin tai siis
vankila-aikana. On niinku naisille helpompi. Tuntuu, et toimii paremmin, kun nainen

vetaa tai en ma tieda, kun ei ole kokemusta miesohjaajasta.”

Miehet kokivat, etta naiselle on helpompi puhua kuin miehelle, koska nainen on yleensa
empaattisempi. Yleisesti arveltiin, ettd miehet saattavat pitéa naisohjaajaa luotettavampana
perhetyosta puhujana kuin miesohjaajaa ja naisohjaajaa pidettin myos inhimilisempana
seka hanelle nahtiin helpommaksi puhua tunneasioista. Miesohjaajan vierailu kerran ryh-

massa prosessin aikana koettiin hyvaksi asiaksi.

Naisten haastatteluista nousi esille se, etta oli mukavaa kun ohjaaja oli tavoitettavissa koko
ryhmaprosessin ajan, hanelle pystyi soittamaan ja tarvittaessa myos tapaamaan ryhmien
ulkopuolella. Asiakkaat kokivat positiivisena asiana sen, etta ohjaajat avasivat myos omas-

ta elamastaan asioita, jolloin se helpotti itsedankin avautumaan ja puhumaan.

"Oon ma saanut siis tosi paljon. On ollut ihana kun on saanut soittaa ryhmien valilla
ja sé olet jaksanut kuunnella ihan vaikka turhiakin juttuja ja kaikkea. Sen kylla huo-

maa, kun ollaan oltu pari kuukautta niinku sitd helpommin sulle soittaa, kun esim.
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jollekin kaverille, koska sa tiedat nyt kaikkein eniten meidan taman hetkisesta ela-
mantilanteesta. Se on niin helppoa. Kylla sita tarvitsee muutakin tukea, kuin vaan ne
ryhmat. Kaikki asiat on vaan ollut niin mielessa naa kaksi kuukautta, et sita on niin
taysilla miettinyt kaikkia asioita ja se on vaan ollut niin helppo vaan soittaa sulle. Nyt

harmittaa kun loppuu.”

Asiakkaat olivat erittain tyytyvaisia siihen, etta lasten ryhmissa oli naisohjaajien lisaksi
miesohjaaja, koska monelta lapselta puuttuu miehen lasnaolo arjesta. Asiakkaat olivat
myds mielissaan siita, etta leirilla oli paljon henkilokuntaa, jonka puoleen saattoi tarvittaessa

kaantya. Tama lisasi turvallisuuden tunneta ja toi itselle mahdollisuuden levata.
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5 PAATTAJATASON NAKEMYKSIA JA VISIOINTIA

Paattajatason kommentit taltioitiin Vankiperheiden vertaisryhmatoiminnan BIKVA arvioinnin

paneelikeskustelusta 5.12.2008. Paneelissa oli edustus oikeusministeriosta, Rikosseu-

raamusvirastosta, Helsingin sosiaalivirastosta, Kriminaalihuollon tukisaatiosta ja Etela-

Suomen aluevankilan sijoittajayksikdsta. Panelisteilla oli kaytdssaan tilaisuutta varten lahe-

tetty tiivistelma aiempien tahojen haastatteluista.

Paattajatason paneelikeskustelusta oli esilla mm. seuraavia aiheita:

perhetydn herattama ristiriitaisuus vankeinhoidossa ja vangin "oikean” motivaation
I6ytaminen suhteessa perheasioihin

perheiden moninaisuus (esim. toimivat perheet/vakivalta ja paihdeperheet) ja sen
huomioiminen rangaistusajan suunnitelmissa

perhetyontekijoiden lisdaminen vankeinhoitoon tai vaihtoehtona télle perhetyon
koulutuksen lisaaminen esim. vankeinhoidon perustutkintoon

perhetydn nakeminen tydna, johon osallistuu koko henkildkunta

ammatillisesti ohjatun vertaisryhmatoiminnan mahdollisuudet isyyden ja vanhem-
muuden tukena

vankiperheen lapsen asema ja hanen "aanensa” kuuluminen ylisukupolvisen rikolli-
suuden siirtymisen riskit

vankiperheet "unohdettuna” ja jopa tietoisesti vaiettuna asiana

vangin oikeus tavata lastaan

asenteet, joiden muuttuminen on pitka prosessi ja ylipaansa kysymys vankiperheen
perusoikeuksista

perhetyon ja vertaisryhmatyoskentelyn kokonaishyodyt eli ehkaisevan ja korjaavan
tyon valimaasto haittojenehkaisyn nakdkulmasta

palvelujen puutteellisuus ja yhteistyon laajemman virittamisen valttamattomyys kun-
tien seka muiden sektoreiden kanssa

rangaistusajan suunnitelman laajempi hyodyntaminen perhetyon kehittamisessa
seka suunnitelman kiinnittyminen koko palvelujarjestelmaan

ajatus perhekeskuksesta, jossa palveluja olisi talle mutta myds muille kohderyhmil-
le

Kriminaalihuollon tukisaation rooli sillanrakentajana eri tahojen valilla

ministerididen valisen yhteistydn esille nostamat yhteistydmallit

lapsen kokonaisvaltainen huomioiminen

asioiden vauhdittaminen pohtimisen ja suunnittelun lisaksi seka voimien yhdistami-
nen lastensuojelun, seuraamusjarjestelman, vankeinhoidon ja kriminaalihuollon va-
lild ja tydn jatkumisen varmistaminen vankien omaisten sekd muun kolmannen
sektorin voimin

Perhetyd kokonaisuudessaan nousi esille hyvin haasteellisena ja osittain ristiriitaisuuttakin

herattavana tydkenttdna vankeinhoidossa. Kysymyksia heratti mm. mahdollinen edunta-

voittelu toimintaan hakeutumisen kautta ja se kuinka vangin "oikean” motivaation kasitella

perheasioitaan voisi saada esille. Perhe nahtiin voimavarana, silloin kun se toimii, mutta
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esille haluttin nostaa myos ne tilanteet, joissa on ilmennyt perhevakivaltaa tai muita on-

gelmia ja vankilassa olevaan vanhempaan halutaan ottaa etaisyytta.

Perhetydn erityisohjaajan tydpanoksen mydta nahtiin perhetydn kehittyneen Lansi-Suomen
alueella ja esille nousi vuonna 2003 julkaistu Perhe muurin toisella puolella -mietinto, jossa
perhetyontekijoiden tarve vankiloissa tuotiin esille. Paattajatason kommentit paneelissa
olivat kuitenkin sen suuntaisia, etta perhetyontekijoita tuskin tullaan vankiloihin ainakaan
lahivuosina lisadmaan. Todennakdisempana vaihtoehtona esille nostettiin perhetydn koulu-
tusosioiden lisdaminen vankeinhoidon perustutkintoon, koska perhetyd kuitenkin edelleen

nahdaan tyona, johon osallistuu koko henkilokunta.

" et taa perhetyohan on tavallaan meilla (vankeinhoidossa, TS) silleen vaikee asia ja
se johtuu siita ettd ei oo olemassa mitéaan sellaista yksittaista taikasanaa milla taa
voitais ottaa haltuun t&a asia silleen yksinkertaisella tavalla.. koska tahan ilmiéon si-
séltyy niin paljon todella monenlaisia asioita ja moninaisia perheitten erilaisia tarpei-
ta ja sitten taas toisaalta tallaisia muita tarpeita mité vangeilla on.. ja siis eihdn me
saada tata asiaa haltuun muuta kuin arvioimalla kaikkien tarpeita siind alkuvaihees-
sa ja sita perhetilannetta.. ja tdahan istuu tdhan meidan nykyiseen organisaatioon
silla tavalla, ettd sen perusteella tehdaan sitten suunnitelmat ja ndhdéan siten naa
erityyppiset tarpeet ja sitten pitas kehittaa sita erityyppista toimintaa ja sanosin kylla
ettd ilman muutahan meilla on puute téstd monenlaisesta toiminnasta mita tarvitaan
ja sitd ei kovin herkasti pystyta toteuttamaan et perhetydntekijoita esitettiin jo siina
tybryhman mietinndssakin..”

Ammatillisesti ohjattu vertaisryhmatoiminta sai jossain maarin kannatusta myos paattajata-
hon kommenteissa ja vanhemmuuden seka isyyden tukemisen nahtiin mahdollistuvan ver-
taisryhmatoiminnan kautta. Esille nousi my0s vankiperheen asema, jonka edunvalvontaa
tulee pitda jatkossakin esilla seka huoli niistd perheistd, joissa lapset elavat olosuhteissa

joissa ylisukupolvisen rikollisuuden mahdollisuudet ovat suuret.

" kylla tAssa tarvitaan edunvalvontaty6ta ja taméa ryhma on haavoittuva ryhma ja eri-
tyisesti naa lapset ja tda ryhma on myos sellanen sanotaanko pienuutensa ja omi-
naisuuksiensa suhteen etta se ei siihen omaan edunvalvontaan ryhdy ja sen aani ei
tule kuulluksi ja siina tarvitaan joku joka puhuu heidén puolestaan ja ottaa naita asi-

oita esille ja siina tarvitaan tutkimuksia ja selvityksia ja tarvitaan ammatti-ihmisten
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mukaantuloa ja taman méa naan hirveen tarkeena ja haluaisin sitten etté jollain taval-
la turvataan myds tdmantapaisen toiminnan arviointi ja jatkokeskustelut ja myos sit-

ten se, etta miten ja mika on se seuraava askel missd mennaan sitten eteenpain..”

Vankiperheet nahtiin osin unohdettuna ja jopa tietoisesti vaiettunakin asiana. Vangin oikeu-
det tavata lastaan ja vankiperheen perusoikeudet olivat esilla keskusteluissa seka asen-

teet, joiden muuttuminen on pitka prosessi.

Perhetydn ja vertaisryhmatydskentelyn kokonaishyotyihin palattin keskustelussa useasti.
Esille nousi myds ehkaisevan ja korjaavan tyon valimaasto eli haittojenehkaisyn nakokul-
ma. Vangin tietdessa vapaudessa olevan perheen voivan hyvin ja kun tarjolla on mahdolli-
suuksia tyostaa yhdessa perheen asioita, nahtiin talla olevan selkeasti vaikutusta hanen
kayttaytymiseensa ja tuomion suorittamiseen vankilassa. Projektin perhetyon voitiin todeta

olevan positiivinen voimavara myos vankeinhoidolle.

Valttdmattomaksi nahtiin yhteistydn laajempi virittaminen kuntien kanssa. Tata perusteltiin
mm. silla, ettd vankilassa olevat tulevat takaisin osaksi kuntaa, jolloin osa heidan ongelmis-
taan on jo takana, osan ollessa viela lasna ja tyon tulee jatkua valiin tulevasta rangaistuk-
sen taytantdonpanosta huolimatta. Huolta heratti lisaksi se, etta toiminta ei voi edeta vain

yhden tahon maaritteleman toimintatavan mukaan vaan tarvitaan tasavertaista yhteistyota.

Toiminnan kehittamisen valineeksi jatkossa nahtiin mm. rangaistusajan suunnitelma ja sen
laajempi hyodyntaminen perhetydssa seka suunnitelman kiinnittyminen koko palvelujarjes-
telmaan. Toisaalta nostettiin esille se seikka, etta palveluissa on monenlaisen toiminnan
puutteita ja peraankuulutettiin yhteisty6ta muiden sektorien kanssa. Yhtena mahdollisuute-
na viriteltiin keskusteluissa esille myos ajatusta useiden eri tahojen perustamasta perhe-

keskuksesta, jossa palveluja olisi tarjolla talle, mutta myos muille kohderyhmille.

Tyon jatkuminen heréatti paljon keskustelua ja pohdintaa. Vankien omaiset muun kolman-
nen sektorin toimijoiden kanssa nahtiin yhtena toiminnan jatkajana hankkeen paattymisen
jalkeen. My0s lastensuojelu nousi esille lapsen tarkeana edunvalvojana seka yhteistyo
vankilan ja sosiaaliviraston valilla, unohtamatta kuitenkaan kolmatta sektoria ja yhteistyota
kaikkien naiden tahojen valilla. Kriminaalihuollon tukisaation roolin ikdan kuin sillanrakenta-
jana ko. tahojen valilla toivottiin jatkuvan edelleen ja tarkeaksi nahtiin myos ministerididen

valinen yhteisty0, josta voisi lahtea liikkeelle erilaisia toiminnan yhteistyomalleja.
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Lapsen kokonaisvaltaisen huomioimisen puolesta esitettiin useita kommentteja ja heratel-
tiin kysymysta mm. siita, onko kyetty riittavasti panostamaan erityisesti lasten kohdalla ta-

pahtuvien jatkopolkujen rakentamiseen.

"tdd et kun me rakennetaan tatéa luottamusta tahan lapseen ja sitten me nykastaan
se matto niinkun pois alta ja valitettiin ettd kun alkaa projekti ja p&attyy projekti niin
sitten ei ookaan niinku mitdan.. nda on ne niinkun projektien disfunktionaaliset vai-
kutukset ja puolet ja tuleeko tasta niinkun lasten ndkoékulmasta kusetusta ja téé on

mun mielesta se vakavampi kysymys..”

Esille nousi selkeasti myoOs se, etta pohtimisen ja suunnittelun liséksi asioihin pitaisi saada
nyt vauhtia ja miettia milla tavalla voimia yhdistetaan lastensuojelun, seuraamusjarjestel-
man, vankeinhoidon ja kriminaalihuollon valilla. Panelistit nostivat esille myos huolen siita,
mita vankiperhetyon kehittamiselle tapahtuu jatkossa Ehja perhe -hankkeen paattyessa ja
kuka pitaa esilla kohderyhman asioita. Erityista huolta heratti vankiperheen lapsen asema
ja hanen aanensa kuulluksi tuleminen byrokratian viidakoissa seka taustalla olevat yleiset
asenteet vankia ja hanen perhettdankin kohtaan. Laakkeeksi asioiden muuttumiseen nah-

tiin mm. tiedon lisaaminen tutkimuksen ja koulutuksen kautta.
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6 YHTEENVETO

6.1 Vankiperheiden vertaisryhmé&toiminnan arvioinnin merkitys

Arvioinnissa on kuunneltu vertaisryhmatoimintaan osallistuneita perheita, tyontekijoita, esi-
mies- ja asiantuntijatahoja. Arvioinnin avulla on ollut tavoitteena saada tietoa siita miten
vankiperheet kokevat vertaisryhmatoiminnan. Tavoitteena on ollut eri tahojen nakokulmien
kokoaminen yhteen ja tiedon tuottaminen vankiperhetyon kehittdmiseksi. Taman lisaksi on
pyritty kartoittamaan perheiden muun tuen tarvetta. Paapaino arvioinnissa on kuitenkin ollut

vertaisryhmien arvioinnissa.

BIKVA- arvioinnin avulla vankiperheiden aani on saatu kuuluville seka kuljetettu tata koot-
tua tietoa eri tyontekijatahoilla aina paattajataholle saakka. Vankiperheiden hyvinvoinnin
turvaamiseksi tarvitaan monenlaisia nakdkulmia. Asiakkaiden henkildkohtaiset kokemukset
ovat olleet yksi nakokulma. Vaikka yleisesti asiakkaiden nakyvyytta palvelujen kehittami-
sessa on jo pitkdan pyritty korostamaan, voi haastattelujen perusteella todeta, ettd vanki-
perhetydssa sen konkreettinen toteutuminen on viela hyvin vahaista. Vangin ja hanen per-
heensa kanssa tyota tekevat tahot ja paattajat katsovat vankiperhettd omista lahtdkohdis-
taan kasin. Eri nakemysten vuoropuhelulla ja tiivistamalla yhteistyota eri organisaatioiden
valilld on kuitenkin mahdollista synnyttaa uusia oivalluksia, vahvistaa olemassa olevaa tie-

toa ja paatdoksentekoa seka saada pohjaa vankiperhetydn kehittamiselle.

Vertaisryhmatoiminnan merkitys perheille

"Osalliseksi omaan elamaan - Work out -ohjelma nuoren vangin tukena” -julkaisun mukaan
vertaistukeen perustuvien suhteiden luominen edellyttda kokemusten jakamista, kertomista
ja kuuntelemista. Tarvitaan yhteisesti jaettu sosiaalinen tila, jossa riittavan avoin vuorovai-
kutus on mahdollista. Kokemusten jakaminen tarkoittaa henkilokohtaisesti koetun luovut-
tamista myos toisten kayttoon. Vertaissuhteessa kokemuksen vastaanottaja elaytyy toisen
ihmisen lapikaymiin tilanteisiin ja tunteisiin ikdan kuin ne olisivat voineet tapahtua hanelle
itselleen. (Granfelt, R. 2008, 32.)

Perheiden arvioinnin perusteella vankiperheiden vertaisryhmat mahdollistivat elamanko-
kemusten ja tapahtumien jakamisen muurin molemmin puolin. Viikoittaisia tapaamisia odo-

tettiin ja toiminnan alku- ja loppuleirit koettiin juhlahetkiksi elaman arjessa. Vertaisryhma-
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tyoskentely oli arvioinnin mukaan yksi mahdollisuus vaihtaa ajatuksia ja kokemuksia sa-
manlaisia asioita kohdanneitten ihmisten kanssa. Ryhmiin osallistuneet kertoivat kokemus-
ten, tunteiden ja ajatusten jakamisen toisten kanssa luovan toivoa, saavan aikaan voi-

maantumista ja kasvua seka antavan uusia nakdaloja kohden tulevaisuutta.

Jarvisen ja Taajamon (2006) mukaan vertaisryhmassa on mahdollista saada evaita ja ai-
neksia oman identiteetin rakentamiseen. Identiteetilla tarkoitetaan kasitysta ja kuvaa siita,
kuka ja millainen mina olen. Identiteetin etsintd korostuu, kun elamassa tapahtuu nopeita
muutoksia. Silloin aikaisemmat ajattelutavat ja kontrollikeinot eivat valttamatta enaa toimi ja
keskustelemalla ryhmassa voi 10ytaa erilaisiin ongelmiin keinoja ja ratkaisuja. Ryhmalaiset
antavat ja saavat toisiltaan myds kaytannon apua ja tukea. Kun yksilolla on tilaa ja vaihto-
ehtoja tarjolla, muutoksen ja oppimisen todennakoisyys kasvaa. (Jarvinen, R, Taajamo, T.
2006, 12.)

Arvioinnin perusteella voidaan todeta, ettéa vankiperheelle suunnattu vertaisryhmatoiminta
tarjosi mahdollisuuden huomioida yksildllisesti kaikkien perheenjasenten kokemukset ja
kayda lavitse mm. vankeuden vaikutuksia itse kunkin perheenjasenen kohdalla. Ryhman
tuki helpotti jaksamista, antoi ajankohtaista tietoa, virkisti, vahvisti sosiaalisia verkostoja ja
loi tilaa uusille ystavyyssuhteille. Myos luottamus omaan selviytymiseen seka usko tulevai-
suuteen kasvoi. Lisaksi vertaisryhma tarjosi mahdollisuuden vanhemmuuden vahvistumi-
selle, perheen yhtenaisyyden kokemiselle ja piristi parhaimmillaan myds parisuhdetta. Ko-
ko perheelle suunnatussa vertaisryhmatoiminnassa samojen teemojen kasittely lasten se-
ka aikuisten ryhmissa avasi vanhemmille myos lasten kokemuksia vanhemman vankeu-
desta. Myos lapsille tarjoutui mahdollisuus vertaistuen kokemiseen siita, ettd he eivat ole

ainoita, joiden isa on vankilassa.

Savolaisen ja Varjorannan pro gradu -tyossa (2004) todetaan, etta onnistuneimmillaan lap-
set voivat auttaa toisiaan puhumaan ryhmissa tunteista tai muista vaikeista asioista, joita
perheen tilanne on tuonut esiin ja samalla he itse voivat saada tukea ja ymmarrysta toisten
kokemuksista. (Savolainen, M, Varjoranta, T. 2004, 40-41)

Perheiden kokemusten mukaan vankiperheiden vertaisryhmatoiminnan kokonaisuudessa
alku- ja loppuleireilla oli tarkea merkitys perheen yhtenaisyyden kokemiselle ja "ryhmayty-

miselle” perheena. Joillakin perheilla saattoi olla useidenkin vuosien tauko siita, kun he oli-
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vat viettaneet aikaa perheena yhdessa. Leireilla tarjoutui mahdollisuus olla ja toimia yhdes-

sa perheena turvallisessa ymparistossa, jossa on riittdvasti ohjaajia perheen tukena.

Perheiden ja tyontekijatahon haastattelujen mukaan perheen "ryhmaytyminen” alkuleirilla
tarjosi hyvaa pohjaa ja motivaatiota tyostaa asioita alkavissa vertaisryhmissa. Loppuleirilla
oli taas tarkea merkitys prosessin paattamisessa ja perheen yhtenaisyyden vahvistajana.
Taman lisaksi se jasensi perheena viela tyOstettavia asioita ja toimi katseen suuntaajana

kohden tulevaisuutta.

6.2 Vankiperhetydhdn liittyvid haasteita

Koko arvioinnin perustelleella voidaan todeta yleisesti, etta sellaista tahoa, jossa koko per-
heen asioita voisi kasitelld, ei oikein ole. Vankilassa huomioidaan asiat enemman vangin
nakokulmasta ja vapaudessa vanki tahtoo tyoskentelyssa jaada taustalle, vapaudessa ole-
van perheen noustessa tyon keskioon. Pohdintaa heratti mm. se, etta tieto eri palveluista ei
aina tavoita asiakkaita. Tarkeaksi koettiin myos palvelujen tuominen eri tavoin "lahemmak-
si” asiakkaita seka palvelujen ketjuttaminen. Myos puuttuva lasten vertaisryhmatoiminta
nahtiin tarkeana kehittamishaasteena. Toimiva perhe tuotiin esille suurena voimavarana.
Sen koettiin tuovan motivaatiota vankeusrangaistuksen suorittamiseen seka vahvistavan

vapauden koittaessa halua rikoksettomaan elamaan.

Yhteisty6ta muurin molemmin puolin

Matka kohden toimivampaa perheyhteytta ja parempaa huomista edellyttaa kuitenkin usein
yhteistyon kehittamista ja monenlaisia verkostoja. Vangin ollessa vankilassa ja perheen
vapaudessa korostuu tyoskentelyssa verkostotyo ja sen tarjoamat mahdollisuudet, joita
toisaalta ei tunnuta riittdvassa maarin hyddynnettavan. Tassa taustalla saattavat osittain
olla yleiset asenteet vankiperhetyota kohtaan, jotka osaltaan hankaloittavat yhteydenottoa
eri viranomaistahojen valilla. Lisaksi useilla ammattilaisilla on yleisia toimintamalleja puuttua
perheen tilanteeseen, mutta heiltd saattaa puuttua erityistietoutta vankiperheille ja heidan

lapsilleen ominaisista ongelmista seka tyoskentelysta heidan kanssaan.

Ulkopuolisen avun hakemista voivat estda hapean ja syyllisyyden tunteet ja joskus myos
todelliset kokemukset siita, etta ammattiauttajalle tilanne on liian vieras. Aina ei myoskaan

ole tietoa siita, mista apua voisi saada. Joskus viranomaisten verkosto on laaja niin vanki-
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lassa kuin vapaudessakin ja puoliso voi tuntea olevansa kaaoksen keskella. Han ei valtta-
matta kykene hahmottamaan tukea, jota han ja hanen perheensa ovat edellytettyja saa-
maan. Myos tiedonkulku eri viranomaistahojen valilla saattaa olla katkennutta tai sita ei

juurikaan ole.

Asiakkaan jaksaminen

Ihmisen syyllistyessa rikokseen ja saadessa vankeustuomion, silld on vaikutusta laajaan
joukkoon ihmisia hanen lahipiirissaan. Vangin puoliso, lapset ja vanhemmat seka muut

sukulaiset ja ystavat joutuvat kasittelemaan asian omasta nakokulmastaan.

Vangin ja myds perheen polku vapaudesta vankilaan ja jalleen vankilasta vapauteen kul-
kee monia eri vaiheita. Tarpeet vaihtelevat joskus suurestikin vankeuden eri vaiheissa al-
kaen pidatyksesta tutkintavankeuteen ja siita vankeusvangiksi, siirtyen vahitellen vapautu-
mista kohden. Laheisten jaksamisen kannalta olisi tarkeaa, etta perheella olisi vapaudessa
tukea tai mahdollisuus tukiperheeseen tilanteessa, jossa esimerkiksi sukulaiset asuvat
kaukana ja muuta arjen tukiverkostoa ei ole. Myds vertaisryhmatoiminta nousee tarkealle
sijalle vapaudessa olevan puolison ja lasten kohdalla, unohtamatta vangin vanhempien
tuen tarvetta. Pienten lasten vanhemmat olivat ajoittain erittain vasyneita ja kokivat olevan-
sa tilanteessaan aika yksin. Vanhemmat nostivat esille myos huolen perheen ehjana py-

symisesta pitkien vankeustuomioiden aikana.

6.3 Johtop&atokset

Keskeisimpana teemana vertaisryhmien arvioinnissa perheet korostivat vertaisryhmien
merkitystd oman ja perheena jaksamisen kannalta. Myds muut haastatellut tahot nakivat
vertaistyon tarkeana, mutta osin liian vahaisena osa-alueena vankiperhetyossa. Arvioinnin
kannalta yllattava, mutta positiivinen tieto oli kaikkien haastateltujen tasojen myonteinen
nakemys koko perheelle suunnatun vertaisryhmatoiminnan hyddyllisyydesta.

Perhety6hon liittyvien palvelujen lisédminen vankien ja heidan perheidensa kanssa tehta-
vassa tyossa valittyi kaikkien tasojen haastatteluissa. Lisaksi eri tahojen haastatteluissa ol
esilla mm. vankiperhetyon kokonaisvaltainen kehittdminen ja koordinointi, moniammatilli-
nen muurin molemmin puolin toteutuva verkostoyhteistyd, vankiperhetyéhon liittyvan tiedon
lisdéaminen koulutuksen kautta seka uusien kohdennettujen palvelujen kehittdminen ja niis-

ta tiedottaminen.
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Vankiperheilta saadun tiedon kuljettaminen toi esille myos monia muita tarkeita nakokul-
mia, joita on mahdollista hyodyntaa vankiperhetyota kehitettaessa. Naita olivat mm. vanki-
perheiden erilaisuus, vankeudessa olevien vanhempien motivaatio osallistua enemman
lapsensa kasvatukseen, vankien tarve keskustella perheeseen liittyvista asioista ja halu
vaikuttaa vankiperhetyon kehittymiseen vankeusaikana. Esille nousi myos perheiden uu-

puminen vapaudessa ja siella perheelle tarvittavan tuen tarve.

Ryhmatoiminta tarjosi mahdollisuuden keskinadiseen kokemusten ja ajatusten vaihtoon mm.
siitd kuinka perhe on vankeusajan kokenut sekd mahdollisti kdytannon vinkkien vaihtami-
sen rohkaisten toimimaan kaytannon asioissa. Ryhman tuoma tuki henkisessa jaksami-

sessa muurin molemmin puolin, koettiin merkitykselliseksi kaikkien tahojen haastatteluissa.

Lasten haastatteluita BIKVA- arvioinnissa ei saatu toteutumaan, mutta vanhempien ja eri
tyontekijatahojen haastatteluissa lapset nousivat esille marginaalin marginaalissa olevana
ryhménda joiden hyvinvoinnin edistamiseksi vanhemman vankeusaikana on viela paljon
tyota tehtavana. Viikoittaiset ryhmat olivat lapsille kohokohtia ja lasten puheen vankeuteen
liittyvista asioista saattoi nahda lisdantyneen vanhempien ja tyontekijatahon haastattelujen
perusteella. Vertaisryhmat ja leirit toimivat suurena tukena suhteiden rakentamisessa ja
yllapitamisessa vanhempien ja lasten valilla ja ryhmista sai tukea omaan vanhemmuuteen-

Ssa.

Tieto lapsen ja perheen hyvinvoinnista vapaudessa huojensi haastattelujen perusteella
vanhemman omaa mielta ja helpotti vankeusrangaistuksen suorittamista. Myos vapaudes-
sa olevien vanhempien olo helpottui ryhmatoiminnan tuoman tuen myéta perheiden ja
tyontekijatahon haastattelujen perustella. Myds vangin luottamuksen ja avoimuuden suh-
teessa lapsiin seka tyontekijoihin saattoi nahda haastattelujen perusteella lisaantyneen.
Naiden lisaksi vankeuden kasitteleminen lapsen kokemusmaailmasta kasin vaikutti haas-
tattelujen mukaan positiivisesti kokemukseen omasta vanhemmuudesta seka vapaudessa

etta vankilassa.

Naiset olivat haastattelujen perusteella tyytyvaisia siita, etta miehilla oli toiminnan myota
paikka, jossa perheasioita saattoi pohtia aaneen. Lisaksi naiset korostivat oman ajan saa-
misen tarkeyttd vapaudessa jaksamisen kannalta seka nostivat esille lasten oman ryhma-

toiminnan suuren merkityksen.
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Paattajatahon haastatteluissa esille nousi selkeasti se, etta pohtimisen ja suunnittelun li-
saksi asioihin tulee saada vauhtia ja miettia milla tavalla voimia yhdistetaan lastensuojelun,
seuraamusjarjestelman, vankeinhoidon, kriminaalihuollon ja muun kolmannen sektorin va-
lila. Erityista huolta heréatti vankiperheen lapsen asema ja hanen aanensa kuulluksi tulemi-
nen byrokratian viidakoissa seka taustalla olevat yleiset asenteet vankia ja hanen perhet-

taankin kohtaan.

6.4 Kehittdmisehdotukset

"Perhe muurin toisella puolella” tydryhman mietinnon mukaan perhetyo tulee selkeasti
maaritella sitd hoitavien virkamiesten toimenkuvassa ja toiminnan tarvetta kartoittaessa
tulee ottaa heidan asiantuntemuksensa tydon pohjaksi. Perhety6ta varten on tarkoituksen-
mukaista nimeta jo vuonna 2004 yhteyshenkild jokaiseen vankilaan, koska toiminnan kehit-
taminen edellyttaa vastuuvirkamiesta. Perhetyon tehostamista varten pidemmalla aikavalil-
|a tarvitaan jokaiseen aluevankilaan perhetyohon keskittyvan tyontekijan virka. Perhetyon-
tekijoiden virkojen perustaminen nahtiin tarkoituksenmukaiseksi toteuttaa vaiheittain mm.
siten, ettd vuonna 2004 perustetaan 1 virka virkamuutoksella ja vuonna 2005 kaksi virkaa
muillekin vankeinhoitoalueille. Tavoitteena oli mietinnon mukaan lisata virkoja niin, etta uu-
dessa organisaatiossa niita olisi kuusi eli jokaiselle vankeinhoitoalueelle. Toiseksi vaihto-
ehdoksi perhetydntekijoiden viroille, tydryhma esitti mietinndssaan varattavaksi riittavasti

maararahoja ostopalveluita varten. (Rikosseuraamusviraston julkaisuja 1/2003, 90)

Edella mainitut tavoitteet odottavat paaosin toteutumistaan vield vuonna 2009. Perhetyo-
hon on perustettu yksi virka, jota hoidetaan Vilppulan vankilassa. Myoskaan riittavia maara-

rahoja perhetyon ostopalveluille ei ole 16ytynyt.

Perhetyota on toki mietinnon julkaisun jalkeen kehitetty mm. Vilppulan vankilassa perhe-
tyon erityisohjaajan koordinoimana, Hameenlinnan vankilan aiti-lapsi osastolla ja Vanajan
vankilassa Ensi- ja turvakotien liiton projektin my6ta seka Kriminaalihuollon tukisaation hal-
linnoimissa perhetyon hankkeissa. Tama ei kuitenkaan riita paikkaamaan sita suurta vajet-
ta, jonka perhetyontekijoiden virkojen puuttuminen vankeinhoidossa aiheuttaa. Aluevankila-
alueilla perhety6ta ei kaytannossa koordinoi kukaan lukuun ottamatta Lansi-Suomen aluet-
ta, jonne perhetydn erityisohjaajan virka on sijoitettu. Perhetyon koordinaattoreiden puut-
tumisen myo6ta perhetyon kehittdminen ei ole suunnitelmallista siina mittakaavassa, mita

riittdva koordinointi sen mahdollistaisi. Rikosseuraamusviraston ohjelmatarjonnassa ei
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edelleenkaan ole perhetydn ohjelmia tai jatkuvaa perhetyon koulutuksen tarjontaa. Tilan-
teeseen tarvitaan muutosta ja jokaiselle aluevankila-alueelle perhetyon koordinaattorin vir-
ka. Vaihtoehtoisesti tulee lisata riittavasti maararahoja perhetyon laaja-alaisiin ostopalvelui-
hin ja ndin mahdollistaa aiempaa paremmin vankilan ulkopuolelta tuleva perhetyén panos.
Naiden liséksi tarvitaan pikaisesti monipuolista akateemista tutkimusta lapsista, jotka elavat

vankeuden varjossa.

Ehja perhe -hankkeessa pilotoitu vankiperheiden ehkaiseva ja kuntouttava vertaisryhma-
toiminnan malli on todettu BIKVA-arvioinnin mukaan yhdeksi hyvin soveltuvaksi malliksi
vankiloiden perhety6hén. Mallissa huomioidaan niin vankilassa oleva vanki kuin myds va-
paudessa oleva perhe. BIKVA-arvioinnin asiantuntijatason haastattelujen perusteella mallin
voi todeta soveltuvan niin suljettuun kuin myos avovankilaan seka kaytettavaksi myos koe-
vapauden aikana. Mallin kayttaminen perhetydn valineena edellyttaa yhteistyota vankilan ja
vapaudessa tyota tekevien tahojen valilla. Tama taas edistaa moniammatillisten verkosto-
jen syntymista, jotka ovat ehdottoman tarkeita vankiperhetyon kehittymisessa. Vankeinhoi-
don ja kuntien valisen yhteistyon lisaksi yhteistydtd on myos aiempaa enemman viritettéava
Vankien Omaiset VAO ry:n, KRIS-jarjest6jen ja Kirkon kriminaali- ja diakoniatytn suuntaan,

unohtamatta muita kolmannen sektorin toimijoita.

6.5 Lopuksi

Viime aikoina on yleisesti kiinnitetty huomiota lapsiperheiden ongelmien lisaantymiseen.
Ennaltaehkaiseva tyo lasten ja heidan perheidensa tukemisessa mahdollisen varhaisessa
vaiheessa vahentaa tutkitusti ongelmien kasaantumista ja syrjaytymisen riskia. Perheiden
tukemisessa on alettu korostaa moniammatillisia menetelmia seka perheiden elamantilan-

teiden monipuolista ymmartamista ja varhaista tukemista.

BIKVA-arvioinnin kokemusten perusteella voidaan todeta, ettd koko perheelle suunnattu
vertaisryhmatoiminta on perheiden ja eri tyontekijatahojen kokemuksen mukaan toimiva
mahdollisuus tukea koko perhetta vankeustuomion eri vaiheissa. Arvioinnissa saatiin van-
kiperheiden aani kuuluviin. Tehdyn arvioinnin mukaan voidaan todeta, etta vankiperhetyon
kehittamisessa on viela hyvin paljon tehtavaa. Arvioinnin kautta tuotettua tietoa ja vuorovai-
kutusta on mahdollista jatkossa hyoddyntaa vankiperheille suunnattujen perhepalvelujen

kehittamisessa ja suunnittelussa.
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Kiitamme lampimasti vankiperheita, jotka osallistuivat vertaisryhmatoimintaan, kertoivat
kokemuksistaan ja toiveistaan seka nostivat esille vankiperhetyon kehittamishaasteita. II-

man teidan kertomaanne raporttia ei olisi syntynyt.
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