O 00O

SOSIAALITYON KEHITTAMINEN
SULJETUSSA VANKILASSA

- KOKEMUKSIA SUKEVA-PROJEKTISTA -

Anne-Maarit Antikainen

KRIMINAALIHUOLLON TUKISAATIO
Raportteja 1/2008



SOSIAALITYGM KEHITTAMIMNEN SULJETUSSA VANKILASSA
- KOKEMUKSIA SUKEVA-PROJEKTISTA -

Vankilan sosiaalityén kehittimisprojektin {1.9.07-31.12.08) loppuraportti
Anne-Maarit Antikainen
Projektizosiaalityontekija

Krits/Sukevan vankila

KRIMIMAALIHUOLLON TUKISAATIO
Raportteja 1/2005

ISBN 978-952-67170-0-5 (nid.)
ISBN 978-952-67170-1-2 (pdf)

© Kriminaalihuclion tukisiatio ja tekija 2008

wwwkrits.fi

Kopio Miini, Helsinki
2008



SISALLYSLUETTELO

SISALLYSLUETTELO.....oiiiiiiieiicte ittt sttt 1
1. JOHDANTO ..ttt bbbtk b st b e b e b e Rt b e e b e st e bt et e e e bt et et et e b e s be e ene e 2
2. PROJEKTIN TAVOITTEIDEN TOTEUTUMISEN ARVIOINTIA ... 3
2.1 VAPAUTTAMISSUUNNITELMA (WAPSU) ..ottt 3
2. 1.1 ASUMINEN. ....ct ittt bbb bbbt b e n et b e 4
2.1.2 SOSIAALITOIMEN PALVELUT ...ttt 5

2. 1.3 VELKA-ASIAT L.ttt bbbt bbb bbb 5
2.1.4A TYOLLISTYMINEN JA OPISKELU......cooesiiviiieeisieieieee et 6
2.1.5 OMAISET JA MUU SOSIAALINEN VERKOSTO .....ccooiiiiiiiiieinenieeee e 7
2.1.6 PAIHDEKUNTOUTUS. ..ottt sttt st 8
2.1.7 VALV ONTA ettt bbb bbbttt e et b bbb et b n et 8

2.2. VERKOSTOTYO ..ottt st st sttt 8
2.3 VALVOTTU KOEVAPAUS. ... .ottt 11
3. ONGELMAT SIVILISSA .......cooieiiceeiseee ettt sttt 12
4, KEHITTAMISKOHTEET TULEVAISUUDESSA........ooootiiiteieeeseee s 13
5. POHDINTA: SOSIAALITYONTEKIJANA VANKILASSA ........cooooieriiereeeieereee e 15
LT TEET ettt bbb bbbt b bbb bt b ettt eb e n e ene s 18
ONNISTUNUE KOBVAPAUS ...ttt etttk b bbbttt ettt b e 18
ASUNNONSAAMISVAIKEUKSIA ... ettt bbb b ettt bbbt ne e e e e 20
VEIKOSTOPAIAVETT ...t bbbttt bbbttt n s 21

Loppuraportti 24.11. 2008

Vankilan sosiaalityon kehittdmisprojekti
1.9.07-31.12.08

Anne-Maarit Antikainen
Projektisosiaalityontekija

Krits/Sukevan vankila



1. JOHDANTO

Syyskuussa 2007 Kriminaalihuollon tukiséatio (Krits) ja Itd&-Suomen aluevankila/Sukevan vankila
tekivat kumppanuussopimuksen sosiaalityon palveluiden jarjestamisestda Sukevan vankilassa. Tar-
koituksena oli vakiinnuttaa Kritsin ja Sukevan vankilan vélinen yhteisty ja etsid uusia yhteistyon
toimintamuotoja seké tarjota sosiaalityon palveluja Sukevan vankilassa. Projekti nimettiin sosiaali-
tyon kehittamisprojektiksi ja projektisosiaalityontekijaksi valittiin YTM Anne-Maarit Antikainen.
Sopimuksen my6té Itd-Suomen aluevankila sitoutui ostamaan projektisosiaalityontekijan kokopai-
vaisen tyopanoksen.

Projektisosiaalityontekijan tehtavaksi maariteltiin:
1) Uuden vankeuslain mukaisten vapauttamissuunnitelmien laatiminen ja ko. toimintamuodon
vakiinnuttaminen osaksi vankilan toimintakulttuuria
2) Verkostotyon toteuttaminen ja kehittdminen
3) Osallistuminen valvotun koevapauden valmisteluun

Projektisosiaalityontekijan tydsuhde alkoi vuoden 2007 syyskuussa ja se paattyy suunnitellun mu-
kaisesti vuoden 2008 lopussa. Projekti on otettu Sukevan vankilassa hyvin vastaan ja sen on néhty
hyodyttavan sekéd vankeja etta henkilokuntaa. Projektin lahestyessa loppuaan ovat projektille asete-
tut tavoitteen ldhes kokonaan tayttyneet ja projektisosiaalityontekijan tyo on siirtynyt osaksi muiden
vankilan tyontekijoiden tydskentelya. Projekti on siis onnistunut tekemaén itsensa tarpeettomaksi,
minka vuoksi sen paattdminen vuodenvaihteeseen on perusteltua.

Vapauttamissuunnitelmien laadinnan, verkostotyon ja koevapauksien valmistelun liséksi tassé ra-
portissa késitelladn vankilasosiaalityon haasteita vangin vapautuessa siviiliin, esitetddn vankilan
sosiaalityon kehittdmisen kohteita ja kuvataan aloittelevan sosiaalityontekijdn arkea vankilassa.
Raportin lopussa on kolme tapauskuvausta, jotka antavat kuvaa vangin ja sosiaalityontekijan haas-
teista vapauteen siirryttaessa.

Vapauttamissuunnitelmien laatiminen kaynnistyi nopeasti, vaikka ensimmaéisen puolen vuoden
aikana jouduttiinkin tekemaan jonkin verran rajauksia asiakaskuntaan suuren vankimaarén vuoksi.
Loppujen lopuksi projektisosiaalityontekijan asiakkaiksi ohjautuivat yli puolen vuoden tuomiota
suorittavat, joiden kanssa tehtavé ty¢ on pitkdjanteista ja suunnitelmallista. Vapautumissuunnitel-
mien laatiminen on asiakasty6td, jossa vangin kanssa yhdessa mietitdan, mité tukitoimia han tarvit-
sisi siviiliin ja mita asioita voidaan hoitaa jo vankeusaikana. Vapautumiseen liittyy useimmiten
asumiseen, toimeentuloon, velkoihin, tydhon, paihdekuntoutukseen, perheeseen tai valvontaan liit-
tyvié huolenaiheita ja jarjestelyja. Projektisosiaalityontekija on tydsuhteensa aikana ehtinyt laatia ja
paivittaa kaiken kaikkiaan noin 230-240 vapauttamissuunnitelmaa.

Verkostojen kehittamistyo palvelee seké vankia ettd viranomaisia. Vapautuvan vangin kannalta on
tarkedd, ettd viranomaisverkostot tietdvat jotain hanen tilanteestaan ja osaavat tukea hanta erilaisissa
siviilielam&an liittyvissa asioissa. Vangin sitoutumista yhteistyohon lisaa se, ettd han on tavannut
vaikkapa valvojansa jo vankeusaikana tai ettd han itse on keskustellut henkilokohtaisesti siviilissa
tulevaisuudessa kohtaamiensa viranomaisten kanssa. Tyontekijoiden ndkokulmasta vankilassa teh-
tavan vapauttamistyon kannalta on tarke&é kehittdd mahdollisimman monipuolisia yhteistyoverkos-
toja, jotta vangin asioiden hoitaminen olisi sujuvaa ja ammattilaiset tuntisivat mahdollisimman hy-
vin toistensa ty6td. Keskeisid yhteistyékumppaneita siviilissa ovat Kriminaalihuoltolaitos, kuntien
asunto- ja sosiaalitoimet, tydvoimahallinto, velkaneuvojat, seurakunnat, péihdekuntoutusyksikot
seka Jyvaskylassa ja lisalmessa toimiva Kriminaalihuollon tukisaation Jyvélla-projekti.



Ty0Osséén sosiaalityontekijé pyrkii aina hahmottamaan mahdollisimman hyvin vapautuvan vangin
kokonaistilanteen ja luomaan siltoja vankeudesta vapauteen. Tyon tarkoituksena on helpottaa va-
pautuvien palaamista yhteiskuntaan, luoda tukiverkostoa, varmistaa palvelujen saatavuutta ja moti-
voida asiakas jatkamaan vankilassa aloitettua tydskentelyd, jotta hanen elamantilanteensa vakiintui-
si ja tasapainottuisi. Tarkeiksi on koettu myds péihde- ja perheasioita koskevat yksilokeskustelut.
Vangit ovat kokeneet asioinnin projektisosiaalityontekijan kanssa péaasiassa positiivisesti ja
useimmat ovat todenneet saaneensa paljon tukea vapautumiseensa ja elamanhallintaansa. Seké&
Kriminaalihuollon tukisaétion ettd Sukevan vankilan johto ovat puolestaan voineet seurata
projektisosiaalityontekijén tyoskentelyd muun muassa kuukausiraporteista.

Koevapauden valmistelu

Kokemukset koevapauteen valmennuksesta jaivat tassa projektissa vield vahaisiksi, koska toiminta
oli vasta kdynnistyméssa. Jatkossa koevapauteen padsevien maaré tulee voimakkaasti lisdédntymaan
ja sitd myoten tyon kohteeksi tulee entistd haasteellisempia tapauksia. Toimiva verkostotyd siviiliin
tulee entista vaativammaksi, samoin vangin valmennus koevapauteen.

2. PROJEKTIN TAVOITTEIDEN TOTEUTUMISEN ARVIOINTIA

2.1 VAPAUTTAMISSUUNNITELMA (VAPSU)

Vankilassa projektisosiaalityontekijan keskeisend tyotehtdvana oli kdynnistdd uuden vankeuslain
mukainen vapautumistydskentely vapauttamissuunnitelmien muodossa. Vapautumistydskentelyssa
tarked4 on kasvattaa asiakkaan omaa motivaatiota asioidensa hoitamiseen seké& varmistaa mahdolli-
simman kattava peruspalvelujen saatavuus siviilissa. Palveluasioinnissa onnistuminen ja toimiva
yhteisty® viranomaisten kanssa edesauttaa merkittavasti asiakkaan eldamédnmuutosta ja vahent&é néin
ollen myds riskia syyllistya uusintarikollisuuteen. Vapauttamissuunnitelma ja vapauttamisty® muo-
dostavat kokonaisuuden, joka koostuu muun muassa asumista, toimeentuloa, ty6té/opiskelua, sosi-
aalista verkostoa, paihde- ja mielenterveyskuntoutusta seka valvontaa koskevista osioista.

Vapauttamissuunnitelma laaditaan yhteistydssd vankilan eri tydntekijoiden kanssa, vaikka koko-
naisvastuun projektin aikana kantaa sosiaalityOntekijd. Tulevaisuudessa vapauttamissuunnitelmien
koordinoiminen siirtyy vankeinhoitoesimiesten tehtdvaksi ja he ohjaavat asiakkaat tarpeen mukaan
sosiaalityontekijoiden, opinto-ohjaajan, paihdeohjaajien tai pastorin palvelujen piiriin. Jossakin vai-
heessa huomattiin, ettd asiakkaan saa sitoutumaan paremmin vapauttamissuunnitelman tekemiseen,
jos hanelle annetaan ensimmaiselld tapaamiskerralla lomake, johon hén itse saa kirjoittaa tarpeensa
vapautumisensa suhteen. Asiakkaat tayttavat lomakkeen yleensa huolella ja niistd on noussut sel-
vasti esille kunkin asiakkaan henkilokohtaiset tarpeet. Téllaisen tydskentelyn kautta suunnitelmasta
tulee asiakkaan suunnitelma ja hanen yksilollisyytenséd tulee huomioitua paremmin. Erés asiakas
totesi itse tekemdstédén suunnitelmasta: “T&4 on hyvd, kun itsekin joutuu pohtimaan néitd asioitaan
tarkemmin, eik& vaan siten, etté tyontekija sanoo, mitd mulle pitéa tehda!”

Vapauttamissuunnitelman tyostdminen olisi hyva aloittaa noin puoli vuotta ennen vapautumista,
mutta alle puolen vuoden tuomiolaisten kohdalla tdmé ei luonnollisestikaan ole mahdollista. N&iden
niin sanottujen lyhyttuomiolaisten kanssa vapautumisen suunnitteleminen kaynnistetddn mahdolli-
simman pian vankilaan saapumisen jalkeen. Koska Sukevan vankilassa toimii nykyisin kolme sosi-
aalityontekijaa, katsottiin jarkevéksi muodostaa asiakasjako siten, ettd vankilan kaksi varsinaista
sosiaalityontekijéa hoitavat osastojen normaalia sosiaality6td ja laativat mahdollisuuksiensa mukaan
vapauttamissuunnitelmat alle kuuden kuukauden tuomiolaisille. Nain ollen projektisosiaalityénteki-
ja on voinut keskittyd tydskentelemdan niin sanottujen pitkatuomiolaisten ja heidan vapauttamis-



suunnitelmiensa kanssa. Kaytannossa tyonjako on usein liukuva ja kaikki sosiaalityontekijat hoita-
vat asiakkaiden vankeusaikaisia sosiaaliasioita. Projektisosiaalityontekijan toimenkuvaan kuului
lisaksi verkostoituminen eri toimijoiden kanssa ja yhteistydkumppaneiden 16ytaminen helpottamaan
asiakkaiden siviilielaméaan siirtymista.

Vapautumistydskentely on usein kdytannon tydskentelyd, esimerkiksi aikojen varaamista, asunnon
etsimistd, velkojen selvittdmistd ja valvonnan jérjestamista. Tallainen tydskentely edellyttdd tyonte-
kijalta lahinna kaytannon tietoja ja taitoja seka yhteystietoja ja verkostotyostentelya. Toisaalta va-
pautumistydskentely on myds paljon muuta ja oikeastaan vaativampaa onkin asiakkaan motivoimi-
nen sekd muu psyykkinen tydskentely ja tukeminen. Tydssa tarvitaan koko ajan seka kéytannollista
ettd psyykkistd tyoskentelyotetta, silla ilman toista toinenkaan ei yleensa toteudu ja silloin vapau-
tumistyodskentely jaéa puutteelliseksi. Tyodntekijan nakdkulmasta saattaa olla helpompaa ja nopeam-
paa hoitaa niin sanottuja kdytdnnon asioita, mutta usein asiakas kaipaa myos aikaa, kuuntelemista ja
psyykKista tukea.

2.1.1 ASUMINEN

Monilla asiakkailla suurin huolenaihe on asunnottomuus. VVuokrasuhde on ehka irtisanottu pitkan
vankeustuomion vuoksi tai asukas on saanut hdddon ennen vankilaan tuloaan asumishairididen tai
maksamattomien vuokrien takia. Useimmat asunnottomat vangit tuovat esille sen tosiasian, etta
ilman asuntoa esimerkiksi tyépaikan saaminen ja lasten tapaaminen on paljon vaikeampaa. Lisaksi
esille tulee se toivottomuus, ettd jos asuntoa ei ole, niin tulee majoituttua kavereiden nurkkiin, jol-
loin retkahtaminen pdihteisiin on helpompaa. Tat4 kehitystd seuraa usein myds retkahtaminen uu-
teen rikoskierteeseen. Aiemmista tapahtumista, esimerkiksi asunnon tuhoamisesta tms., huolimatta
moni asiakas tuntuu vilpittdmastd uskovan hoitavansa asumisen talla kertaa kunnolla ja rauhoitta-
vansa kotinsa turhalta juhlinnalta yms.

Asunnon saaminen on monen kohdalla kuitenkin hyvin vaikeaa ja valitettavasti edelleen vapautuu
useita vankeja asunnottomina. Asunnon saamista vaikeuttavat muun muassa vuokrarastit, haadot,
pienten asuntojen kova kysyntd sekd asiakkaan maine varsinkin pienilla paikkakunnilla. Vaikka
héiriot luottotiedoissa eivét saisikaan olla varsinainen este asunnon saamiselle ja vuokrarastien hoi-
tamiseen pitéisi tarjota mahdollisuus, ovat ulosotossa nakyvat tiedot veloista edelleen yksi merkitta-
vin este vankilasta vapautuvien asunnon saamiselle.

Liite: Tapauskuvaus 2.

Verkostoyhteistyd asuttamisen yhteydessé tulee esille ensinnékin vuokravalittdjien kanssa tydsken-
neltéessé. Sosiaalityontekijé joutuu kartoittamaan sen kunnan vuokravalittajat, johon asiakas haluaa
asettua vapautumisensa jalkeen. Kotikunnan sosiaalitoimen kanssa on keskusteltava vuokratakuiden
maksamisesta ja mahdollisen uuden kotikunnan kanssa mahdollisuudesta avustaa vuokranmaksussa.
Vankeusaikana vanki ei saa muuttaa kirjojaan uuteen kuntaan, vaan hénen on pysyttava vapautumi-
seensa saakka sen kunnan asiakkaana, jossa han on ollut kirjoilla vankilaan tullessaan. Vuokra-
asumisen lisaksi asumisvaihtoehtona voi olla myos tuettu asuminen, johon kovin moni asiakas ei
kuitenkaan haluaisi todellisen tai kuvitellun kontrollin pelossa. Yleisten asunnonvélittgjien lisaksi
vuokra-asuntoja voidaan hakea myds yksityisiltd vuokranantajilta lehti-ilmoitusten perusteella tai
esimerkiksi seurakunnilta, joilla on monilla paikkakunnilla syrjaytyneille tai muutoin vaikeassa
elamaéntilanteessa oleville varattuja asuntoja. Valitettavasti ndissé asunnoissa vaihtuvuus on kuiten-
Kin pieni ja asunnot yleensa taynna.



Asuntoasioiden yhteydessé esille nousevat myos asumistukiasiat. Jos asiakkaalla on lyhyt tuomio ja
vuokra-asunto sailyy siviilissd vankeusajan, esimerkiksi sosiaalitoimen hoitaessa vuokranmaksun,
voi asiakas saada asumistukea puolen vuoden ajan, vaikka onkin vankilassa. Puolen vuoden vanke-
ustuomion jéalkeen asumistuki katkeaa ja tukea on anottava uudelleen siviilissa. Talléin myds sosi-
aalitoimi yleensé lopettaa vuokran omavastuuosuuden maksamisen. Jos asiakas haluaa tasta huoli-
matta sdilyttdd jo olemassa olevan asuntonsa, han useimmiten ottaa jonkun tuttavansa siihen ali-
vuokralaiseksi tai anoo sijoitusta avolaitokseen saadakseen enemman tuloja ja voidakseen hoitaa
vuokranmaksun vankilasta kasin. Niiden kohdalla, joille asumistukea ei ole vield tullut, mutta jotka
saavat vuokra-asunnon vankeusaikana, valmistellaan asumistuen hakeminen vankilasta kasin.

2.1.2 SOSIAALITOIMEN PALVELUT

Vankeusaikana sosiaalityontekija pyrkii yhteistydssa asiakkaansa kanssa pitdmaan saannollisesti
yhteyttd asiakkaan kotikunnan sosiaalitoimeen ja varmistamaan palvelujen saatavuuden myos va-
pautumisen jalkeen. Asiakkaan luvalla vapauttamissuunnitelma lahetetddn sosiaalitoimeen ennen
vapautumista, jotta kunnan sosiaalityontekija saisi kuvan siitd, mita vankilassa on tehty ja mista
pitéisi jatkaa siviilissa.

Vapauduttuaan asiakas tarvitsee yleensa ensimmadiselle siviilikuukaudelle toimeentulotukea, jota
haetaan kirjallisella hakemuksella noin kuukausi ennen vapautumista. Koska asiakkaan eldamanti-
lanne voi muutenkin olla sekava, on sosiaalityontekijan tavoitteena yleensa saada asiakkaalle aika
omalle sosiaalityontekijalleen joko vapautumispéivélle tai mahdollisimman pian vapautumisen jal-
keen. Useimmissa kunnissa tarve vankilasta vapautuvan asiakkaan tilanteen kokonaisvaltaiselle
kartoittamiselle ymmarretddn, mutta joidenkin paikkakuntien sosiaalitoimen kanssa ollaan tormétty
ongelmiin nimenomaan ajanvarausasioissa. N&issa kunnissa asiakas tunnetaan usein jo monen vuo-
den takaa ja ajanvaraus katsotaan tarpeettomaksi. Vankilan sosiaalityontekijan yrittdessa varata ai-
kaa, saattaa kunnan sosiaalityontekijé todeta: "Kylla se t&élla tunnetaan ja riittaa, ettd postitatte toi-
meentulotukihakemuksen, niin rahat maksetaan asiakkaan tilille.”

Mya0s asiakkaiden taholta voi tulla vastustusta ajanvarausasioissa. Usein tdmé johtuu siitd, etta vélit
sosiaalitoimeen ovat huonot ja sosiaalitoimessa asioidessa hermot pettavat. Aggressiivisesta kéyt-
taytymisesta seuraa puolestaan uusia ongelmia. Monet asiakkaista myos ajattelevat, ettd he voivat
vapauduttuaan kévelld noin vain sosiaalitoimeen ja vaatia asuntoa, toimeentuloa, lasten tapaamisia
jne. Vapautumisen suunnittelussa pyritddn huomioimaan myds ndméa nakokohdat ja luomaan kes-
kusteluyhteys sosiaalitoimeen vélien parantamiseksi. Jos asiakas antaa luvan postittaa vapauttamis-
suunnitelma omalle sosiaalityontekijalleen, voi yhteinen sével 16ytya helpommin, kun nahdaan, etta
asiakas on tydskennellyt siviiliasioidensa kanssa myos vankeusaikana. Asiakkaita pyritddn opasta-
maan my0s asioimisessa ja korostamaan ajanvarauksen tarkeytta seké keskustelemaan mahdollisista
ongelmatilanteista.

2.1.3 VELKA-ASIAT

Monien vankien taakkana ovat vapautumisvaiheessa myds velat ja niiden hoitaminen. Vankeinhoi-
tolaitos on tdmén vuoden aikana pyrkinyt Kiinnittdméén entistd enemman huomiota vankien velka-
asioiden hoitoon ja ndin ollen myds Sukevan vankilassa sosiaalitydntekijat ja ohjaajat pyrkivat
opastamaan asiakkaitaan nédiden velka-asioissa.



Velka-asioiden selvittely aloitetaan tilaamalla kooste asiakkaan velkatiedoista. Yleensd yhteytta
otetaan tassd vaiheessa ulosottoon, oikeusrekisterikeskukseen, verovirastoon, isompiin perintatoi-
mistoihin sekd Suomen Asiakastietoon. Velkatietojen saavuttua asiakas tutustuu rauhassa velkati-
lanteeseensa ja keskustelee siitd tydntekijan kanssa. Velkoja lasketaan yhteen ja kartoitetaan, ketka
ovat velkojia. Tarkead on pyrkid myos selvittdmaan, milloin velat vanhenevat.

Varsinkin alkuvaiheessa velka-asioiden selvittely koettiin tydntekijoiden keskuudessa hankalaksi,
silld kokemusta tai koulutusta ko. asioiden selvittelyyn ei juuri kenelldk&én ollut. Vahitellen asioista
on otettu kuitenkin selvad ja tutustuttu muun muassa lisalmen velkaneuvojan tyohon. Han on opas-
tanut tyontekijoita siind, miten velka-asioita voidaan selvitelld vankeusaikana. Tiedon lisdéntyessa
my®&s varmuus osaamisesta ja mahdollisuuksista hoitaa velka-asioita on kasvanut.

Asiakkaista suurin osa on halukas saamaan selville velkatilanteensa ja kartoittamaan mahdollisuuk-
sia velkojen hoitamiseksi. Vaikka monet vangit vapautuvatkin yhteiskuntaan ty6ttdmind, on velka-
asioita hyva selvitell& jo vankeusaikana. VVankeusaikana annetun opastuksen ja tuen ansiosta asiakas
osaa paremmin hakea apua asioiden selvittelyyn myos siviilissa, ja tarkeda on jo se, ettd han kiin-
nostuu asioistaan ja motivoituu hoitamaan niitd saadakseen tulevaisuudessa esimerkiksi asunnon tai
voidakseen menna niin sanottuihin rehellisiin téihin. Toisaalta aina 10ytyy myds niitd, joita velka-
asioiden jarjestely ei kiinnosta ja jotka eivéat halua edes saada selville velkojensa mééaraa.

Pyrkimyksesta hoitaa vankien velka-asioita jo vankeusaikana on tullut hyva4 palautetta muun mu-
assa ulosottomiehiltéd ja kuntien velkaneuvojilta. Asia ndhd&an tarkeéna ja siviilista ollaan paésaéan-
tOisesti valmiita tulemaan paljonkin vastaan, jotta asiakas saisi velkansa hoidettua. Monia asiakkaita
helpottaa ja innostaa tieto, ettd tyottomyydestd tms. huolimatta heidankin veloilleen voidaan tehda
jotain ja siviilissédkin on viranomaisia, jotka ovat halukkaita heiddn kanssaan néitd asioita selvitte-
lemdan. Valitettavasti vastaan on tullut myods kuntia, joista asiakkaillemme ei anneta edes aikaa
velkaneuvojille, elleivat he ole olleet toissa kahta vuotta ja eld sdannallisilla palkkatuloilla. Tallai-
nen suhtautuminen luonnollisesti harmittaa seké asiakasta ettd hénen asioitaan vankilassa hoitavaa
tyontekijaa.

2.1.4 TYOLLISTYMINEN JA OPISKELU

Pitkan siviilitydttomyyden ja vankeusajan jalkeen siirtyminen suoraan tyéelamééan ja pitkiin tyopéi-
viin voi olla tavoitteena eparealistinen. Vankilasta vapautuneen asema tyomarkkinoilla ei ole usein-
kaan kovin hyva ja ongelmat fyysisessa tai psyykkisessa terveydessé vaikeuttavat muutoinkin nor-
maaliin arkieldmaén siirtymista. Usein tyollistymistoiveiden kohdalla térmétaan myds tyokokemuk-
sen tai koulutuksen puutteeseen.

Vapautuvan vangin on ilmoittauduttava heti vapauduttuaan tyévoimatoimistoon ty6ttomaksi tyon-
hakijaksi tai jos vapautuva on Tydvoiman palvelupisteen asiakas, tulee hanelle varata aika sinne.
Ensimmadisen tyottomyyskorvauksen asiakas saa yleensd vasta kuukauden kuluttua ilmoittautumi-
sestaan tyovoimatoimistoon eli ensimmaiselle siviilikuukaudelle hén tarvitsee myds toimeentulotu-
kea. Jos asiakkaalla on tarvetta tyokyvynarviointiin tai elakeselvittelyihin, varataan hanelle aika
siviiliin sille tyontekijalle tai toimijataholle, joka selvittelyt on aloittanut tai joka voi ne aloittaa.

Useimmiten vapautuvan vangin kohdalla tydeldmaén sopeutuminen aloitetaan esimerkiksi kuntout-
tavana tyotoimintana, jossa han voi suorittaa erilaisia tyokokeiluja ja -harjoitteluja seka keskustella
ohjaajien kanssa tulevaisuuden tyollistymis- tai opiskelumahdollisuuksistaan. Osa asiakkaistani
haluaa myo6s hakeutua suoraan jollekin tyévoimatoimiston kurssille ja talloin etsitd&dn yhdessa tyo-
voimahallinnon sivuilta sopivaa kurssia.



Suurin osa asiakkaista haluaisi tyollistya tai saada pdiviinsa ainakin jotain jarkevaa tekemista. Tamé
romuttaa ainakin osittain monien ihmisten mielikuvan vankilasta vapautuvasta tyon vieroksujasta,
jolle toita olisi tarjolla, mutta jota tyénteko ei kiinnosta. On totta, ettd vapautuva kohtaa monia on-
gelmia my®0s tyollistymisasioissa ja voi turhautua vastoink&ymisista, mutta vain harvat toteavat suo-
raan, etteivat halua toitd, vaan ovat tyytyvdisia elamaénsa esimerkiksi toimeentulotuen varassa.

Vapautumista ja sen jalkeista tyollistymista silméllépitden vankeja yritetdan aktivoida vankeusaika-
na vankilan ty6- tai kurssitoimintaan. Sukevalla vangeilla on mahdollisuus toimia metalli- ja puu-
verstaalla, koristeveistossa, valmentavassa ja ohjaavassa koulutuksessa, puu- tai tekstiilitdissa,
ATK:ssa, perus- tai lukio-opetuksessa, sisatdissa esimerkiksi siivoojana tai remontti- sekd kuntou-
tusryhmadssd. Toiminnan tarkoituksena on yllapitaa toimintakykyéa vankeusaikana seka motivoida
tyollistyméén vankeuden jalkeen. Olisi tarkeéd, ettd asiakkaat saisivat em. toimintojen kautta myos
onnistumisen kokemuksia ja péaiviin muodostuisi tietty arkirytmi. Monet ovat siviilissé tottuneet
valvomaan yo6t ja nukkumaan paivat, jolloin tydtoimintaan tms. osallistuminen vankilassa edesaut-
taa myds normaalin vuorokausirytmin syntymistd ja lisaa tata kautta myos fyysista ja psyykkista
hyvinvointia.

2.1.5 OMAISET JA MUU SOSIAALINEN VERKOSTO

Miehen ollessa vankilassa suorittaa myds perhe ja muut omaiset omaa “tuomiotaan”. Vastuu arjesta
ja lapsista jaa puolisolle, jonka taakkana voivat olla kdytdnnon arkiasioiden lisaksi myos hépea puo-
lison rikoksesta ja vankilassaolosta. Tdma korostuu varsinkin pienilla paikkakunnilla. Vapautumi-
nen on yleensd kauan kaivattu ja odotettu tapahtuma, mutta joskus siihenkin sisaltyy pelkoja, pai-
neita ja kriisin aineksia.

Sosiaalityontekija joutuu useimmiten tukeutumaan vain vangin kuvaukseen perhetilanteestaan. Per-
hety6 Sukevan vankilassa on vasta hakemassa muotoaan ja talla hetkelld se kasittaa I&hinnd valvotut
tai valvomattomat tapaamiset vangin ja hanen omaistensa kesken. Vain harvoin sosiaalityontekija
on suoraan yhteydessa esimerkiksi vangin puolisoon tai vanhempaan. Sen sijaan sosiaalityontekijal-
le voi tulla siviilisté soittoja, joissa toivotaan miehen pikaista yhteydenottoa tai haluttaisiin tietoja
pojan tilanteesta vankilassa. Naissa tilanteissa tyOntekija joutuu tuomaan esille salassapitovelvoit-
teensa ja niiden tuomat rajoitukset, mika aiheuttaa yleensé mielipahaa ja harmistumista omaisessa.
Aina silloin talléin tulee my6s yhteydenottoja, joissa nainen ilmoittaa saaneensa tarpeekseen ja lo-
pettaneensa suhteen mieheen tai vanhemmat ovat vésyneitd poikansa edesottamuksiin ja pyytavét,
ettd heidén yhteystietonsa poistettaisiin vangin tiedoista.

Yhteistyémahdollisuuksista omaisten kanssa keskustellaan vankilan tyontekijoiden palavereissa
paljon ja usein herda huoli perheen jaksamisesta. Pahalta omaisten puolesta tuntuvat myds vangin
tyontekijan luota soittamat puhelut, joissa mies vaatii esimerkiksi rahaa aidiltd&n tai toimii muuten
itsekkaasti omaisiaan kohtaan. Naissa tilanteissa tyontekija pyrkii keskustelemaan asiakkaansa
kanssa hanen kayttdytymisestadn ja avaamaan hénelle omaisten tilannetta siviilissa. Henkilokohtais-
ten keskustelujen lisaksi mietinndssa ovat olleet myods laheisneuvonpitojen, perheleirien seké pa-
risuhdekurssien jarjestaminen. Jyvalla-projektin myota omaisille on saatu enemmén tukea, ja omais-
tyontekija Laura Poyhosen kanssa olemme keskustelleet mahdollisuudesta, ettd han tulisi kertomaan
tyostaan vangeille, jotta ndma voisivat vieda tietoa eteenpain omaisilleen.



2.1.6 PAIHDEKUNTOUTUS

Suurimmalla osalla vankilassa olevista vangeista on jonkinlainen paihdeongelma, ja pdihdekuntou-
tus tulisi aloittaa mahdollisuuksien mukaan hyvissa ajoin vankeusaikana. Sukevan vankilassa toimii
kaksi péihdetyon ohjaajaa, mutta monet vangeista kéyvat lapi pdihdeasioitaan myds sosiaalityonte-
kijan kanssa. Olemme jarjestdneet myds yhteisvastaanottoja, joissa asiakkaan lisdksi ovat lasné so-
siaalityontekija ja pédihdeohjaaja yhtd aikaa. Talldin asiakkaan tilanteesta saadaan yleensa Katta-
vampi kuva, ja mahdollisia paihdekuntoutuspolkuja siviiliin voidaan selvitelld tehokkaammin eri-
laiset sosiaaliset ja terveydenhuollolliset seikat huomioiden.

Tavoitteena olisi, ettd asiakas saataisiin sitoutettua jatkamaan paihdekuntoutusta myds siviilissa, ja
useimmiten tdma tavalla tai toisella onnistuukin. Mukaan mahtuu kuitenkin myds niitg, jotka vapau-
tumisen lahestyessa unohtavat kaikki paihteettomyyteen liittyvat tavoitteensa, eivétka halua jatko-
kuntoutusta siviiliin. Motivoituneimpia paihdekuntoutuksen jatkumiseen siviilissa ovat ne, joilla on
ollut toimiva asiakassuhde esimerkiksi kunnallisiin péihdepalveluihin jo ennen vankilaan tuloa.
Omaan tyontekijdan on nain ollen helppoa olla yhteydesséd myos vankeusaikana. Paihdekuntoutuk-
sen jatkoja siviiliin toivotaan my®os silloin, jos vankilassa on sitouduttu sadnnélliseen paihdekuntou-
tukseen tai jos vanki on tavannut vankeusaikanaan esimerkiksi Jyvélla-projektin paihdepalvelusaa-
tion tyontekijaa ja saanut tietoa erilaisista paihdekuntoutuksen mahdollisuuksista.

2.1.7 VALVONTA

Yhteistyd Kriminaalihuoltolaitoksen kanssa on vankilan sosiaalitydntekijélle vélttamattémyys. Jos
vangilla on vapautuessaan jéljelld yli vuoden kestavé ehdonalaisessa suoritettava jadnndsrangaistus
tai asiakas on tehnyt rikoksensa alle 21-vuotiaana, maérataan hénet vapautumisen jalkeiseen val-
vontaan. Valvonnan toteuttamisesta vastaa Kriminaalihuoltolaitos, ja tavoitteena olisi, ettd vankilan
sosiaalityontekija valmistelisi asiakkaan vapautumista jo hyvissa ajoin yhdessd KHL:n kanssa. Val-
vonnan tarkoituksena on tarjota vapautuneelle seka tukea ettd kontrollia.

Sukevan vankilassa kéay saannollisesti KHL:n paikallisedustaja kertomassa valvontaan maéaratyille
asiakkaille valvonnan sisallostd, saannoistd, tapaamisista yms. Lisaksi han luovuttaa ennen vapau-
tumista asiakkaalle valvontasuunnitelman, mikéli timan oma valvoja ei syysta tai toisesta voi saa-
pua vankilalle. KHL on mukana my®s silloin, jos vanki hakee koevapauteen ja hanelle maaréattéisiin
valvonta varsinaisen vapautumisen jalkeen.

Yhteistyd KHL:n kanssa on toiminut hyvin, ja Sukevalla k&y sadnnollisesti KHL:n lisalmen paikal-
listoimiston tyontekija tapaamassa valvontaan vapautuvia vankeja. Kriminaalihuoltotydntekijén
jututtaessa vankia paikalla on ollut myos se vankilan sosiaalityontekijé, joka tuntee vangin parhai-
ten ja joka valmistelee hdnen vapautumistaan. Tarvittaessa paikalla on voinut olla myds vankilan
paihdetyontekija. Kuopiolaiset valvojat ovat padsaantoisesti kdyneet itse tapaamassa valvottaviaan,
mutta pitkien matkojen vuoksi muiden paikkakuntien valvojien vierailut vankilalla ovat harvinaisia.
Yhteistyd on ndin ollen jaanyt satunnaiseksi ja keskittynyt Kuopion ja lisalmen kriminaalihuolto-
tyontekijoiden kanssa tehtavéaan yhteistydhon.

2.2. VERKOSTOTYO

Vangin asioiden mahdollisimman sujuvan kasittelyn ja péaéllekkaisen tyon valttamiseksi vankilan
tyontekijoiden vélinen yhteistyd on vélttdmatontad. Vaikka tyontekijat tekevéat asiakkaiden kanssa
paljon yksilotyota, teemme myds paljon henkilokunnan vélista verkostoyhteisty6ta. Verkostoitumi-



nen vankilan sisélla palvelee sekd vankia ettd tyontekijoita. Tyontekijoille yhteistyon lisddmisesté
koituva etu nakyy muun muassa paallekkain tehtavan tydn vahenemisend, parempana tyossa jaksa-
misena sekd ymmarryksen lisddntymisend muita ammattiryhmié ja heidan ty6tdén kohtaan. Vangille
tyontekijoiden tehokas tiimity0 puolestaan lisdé luottamusta tydntekijoihin, sitoutumista pitkajantei-
seen vankeusaikaiseen tyoskentelyyn sekd kokemusta siitd, ettd hanen asioidensa hoitamiseen pa-
nostetaan.

Sukevan vankilassa henkilokunnan valinen yhteistyd on selvésti lisaantynyt ja siita koituvat hyodyt
on tunnistettu ja tunnustettu. Sukevan vankilassa kuntouttavaa tyota tekee kolme sosiaalitydntekijéé
(projektisosiaalityontekija mukaan lukien), opinto-ohjaaja, pastori, kaksi péihdeohjaajaa, kolme
erilaisiin ohjelmiin erikoistunutta erityisohjaajaa, litkkunnan ohjaaja seka kolme kuntoutustoiminnan
ohjaajaa. Lisaksi yhteistyota tehdaan tarpeen mukaan ty6toiminnasta vastaaviin ylitydnjohtajiin,
méan muodostavat my®6s vartijat ja vankeinhoitoesimiehet, joiden kanssa tehtava yhteisty6 on luon-
nollisesti péivittdista ja valttdmatonta.

Yhteisty0 ja vankilan sisdinen verkostoituminen n&dkyy muun muassa viikoittaisissa osastokokouk-
sissa, joissa keskustellaan esimerkiksi ajankohtaisista asioista, tyontekijoiden mielissé olevista ky-
symyksista seké joistain haastavista asiakastapauksista. Samalla palaverit ovat mahdollisuus vaihtaa
kuulumisia tyontekijoiden valilla. Yhteistyd yksittaisten tyontekijoiden vélilla on monipuolista ja
vaihtelevaa. Paljon riippuu tyontekijoistd itsestddn, miten paljon he kokevat tarvitsevansa tukea
tyohonsa verkostotyon kautta ja miten paljon he haluavat sitd tehdd. Tosin joissakin asiakastapaa-
misissa yhteisty0 on valttamattomyys, eika riipu tyontekijan halukkuudesta yhteistyohon.

Sosiaalityontekijoiden vélinen yhteisty0 toimii nykyisin hyvin ja asiakaskunta on saatu jaettua toi-
mivasti. Sosiaalitydntekijad hanen tydsséan tukevat hyvin paljon erityisohjaajat, jotka tekevat sosi-
aalityon kaltaista asiakastyotd. Pdihdeohjaajien kanssa on pidetty muun muassa yhteisia asiakasis-
tuntoja késiteltdessd vapauttamissuunnitelman pdihdeosiota. Vankeinhoitoesimiesten kanssa sosiaa-
lityontekija puolestaan tekee yhteistyota esimerkiksi tulohaastatteluissa ja valvotun koevapauden
suunnittelussa. Paljon arvokasta informaatiota tulee myds opinto-ohjaajalta, pastorilta, vartijoilta
sekd tyonjohtajilta. Yhteistyd vankilan terveydenhuollon kanssa on ollut salassapitosddnnésten ja
muiden organisaatiokysymysten vuoksi haasteellisempaa, mutta toivottavasti yhteistydmuotoja ja
-kéytantoja saadaan kehitettya tulevaisuudessa toimivammiksi.

Vangin suostumuksella yhteisty6ta tehddan mahdollisimman paljon my6s kotikuntaan ja niihin vi-
ranomaisiin tai kolmannen sektorin toimijoihin péin, jotka voivat tarjota asiakkaan tarvitsemia pal-
veluja vapautumisen jélkeen. Tarkeimpid yhteisty0tahoja ovat muun muassa asuntotoimistot ja
muut vuokranvélittdjat, seurakunnat, sosiaalitoimistot, lastensuojelu ja lastenvalvojat, velkaneuvojat
ja ulosotto, tydvoimatoimistot ja Tydvoiman palvelupisteet, erilaisten koulutusten tarjoajat, mielen-
terveystyontekijat, péaihdekuntoutuslaitokset ja avopuolen péihdepalvelut sekd kriminaalihuolto-
tyontekijéat.

Yhteistyd ja verkostoituminen niin vankilan sisd- kuin ulkopuolellakin v&hentavét paéllekkaisté
tyoté ja yksittaisen tyontekijan tyotaakkaa, helpottavat asiakkaan siviiliin siirtymista ja palveluihin
sitoutumista seka tarjoavat eri toimijoille ja asiakkaalle itselleen paremman kokonaiskuvan hanen
tilanteestaan ja tarvittavista palveluista. Verkosto- ja viranomaispalavereissa asiakkaan tilannetta
saadaan selkiytettyd ja sopiminen eri toimijoiden vastuista on helpompaa. Kokoonnuttaessa yhteen
kaikki tahot saavat asioista saman ja yhtdaikaisen tiedon ja pysyvat niin sanotusti ”karryilld”. Asioi-
hin voidaan l10yta& ndin myos uusia ratkaisuvaihtoehtoja ja eri mielipiteet avaavat uusia nékokulmia
asiakkaan tilanteeseen.



Asiakkaan kannalta ihannetilanne olisi sellainen, ett4 han voisi tutustua siviilissd kohtaamiinsa vi-
ranomaisiin jo vankeusaikana esimerkiksi verkostopalaverissa. Tutustuminen on tarkedd, jotta asia-
kas ja viranomaiset tietavat, millaisten asioiden kanssa ollaan tekemisissé ja millaisia tarpeita tai
odotuksia eri osapuolilla on. Usein asiakkaalla on paljon ennakkoluuloja viranomaisia kohtaan ja
asiointi on voinut olla jopa aggressiivista. Vankeusaikana tapahtuvien kontaktien ja palaverien ai-
kana vanhoja epéselvyyksia ja stereotyyppista ajattelua, esimerkiksi "Minua kohdellaan aina epdoi-
keudenmukaisesti”, voidaan selvittaa ja vahentaa.

Verkostoitumisen ja verkostopalaverien my6ta asiakkaan niin sanottua juoksuttamista luukulta toi-
selle saadaan jonkin verran véhennettyd, ja asiakkaan ei tarvitse kertoa samoja asioita moneen ker-
taan. Yleensa asiakassuhde muuttuu myds joustavammaksi, ja asiakas saadaan sitoutumaan parem-
min yhteistyohon, kun viranomainen saa kasvot ja asiakkaalle syntyy mielikuva hanestd. Viran-
omaisten kannalta esimerkiksi verkostopalavereissa saadaan toisaalta ehkéistya myods asiakkaiden
toisinaan harjoittamaa niin sanottua pelaamista” ja eri tarinoiden tarjoamista.

Liite: Tapauskuvaus 3.

Usein vankilasta vapautuva tarvitsisi myos henkilokohtaisen tukihenkilon tai avustajan, joka lahtisi
hénen kanssaan esimerkiksi asiointiavuksi virastoihin. Hyvia kokemuksia tallaisesta toiminnasta on
saatu muun muassa Yl&-Savon alueella toimivan Jyvélla-projektin osahankkeen kautta, jossa pro-
jektityontekija Elisa Hanninen tapaa asiakasta jo vankeusaikana ja tukee hanta kaytdnnon asioissa
myos siviilissa. Projektityontekijé voi olla asiakkaan pyynnostd mukana esimerkiksi sosiaali- ja
asuntotoimistossa. Projektityéntekijan omia sanoja lainatakseni: ”han voi olla se blondi, joka kyse-
lee ja pyytaa tdsmennysté vieraisiin termeihin ja lomakkeiden epéselviin kohtiin”. Téllainen tuki on
tarkedd, silla monilta vankilasta vapautuvilta puuttuu sellaisia konkreettisia tietoja ja taitoja, joita
asioiminen eri virastoissa vaatii. Joskus jopa Kirjoitus- tai lukutaito voi olla niin puutteellista, ettei
lomakkeiden tayttamisesta tule mitdan. Téallaiset pulmat aiheuttavat asiakkaassa hapedn ja nolostu-
misen tunteita, eik& han useinkaan uskalla tunnustaa taitamattomuuttaan viranomaiselle, vaan jattaa
asiat mieluummin hoitamatta.

Projektin myo6ta saamieni kokemusten mukaan verkostoitumisesta ja verkostopalavereista on paljon
hyotyd myods kunnan tyontekijoille. Usein vankilasta vapautuvat asiakkaat voidaan kokea niin sano-
tusti hankaliksi asiakkaiksi, jotka saapuvat vastaanotolle péihtyneend, kéyttaytyvat aggressiivisesti
ja esittdvat monia vaatimuksia. Yksittaiselle tyontekijalla tallaisen asiakkaan ja h&nen asioidensa
hoitaminen yksin voi kdyda raskaaksi ja herattdd voimattomuutta seké negatiivisia tunteita. Verkos-
toitumisen myotd asiakkaan asioiden hoitamisessa ei tarvitse olla yksin, vaan vastuuta ja paatoksen-
tekoa voi jakaa muiden tyontekijoiden kanssa. Tamé huomattiin tarkeéksi voimavaraksi myos van-
kilan henkilékunnan keskuudessa. Tyontekijan pelokkuuden ja jannittyneisyyden vahentyessa myos
asiakas rentoutuu ja rauhoittuu. Asiakkaan asioita jaksaa hoitaa paremmin h&nen vaativuudestaan
huolimatta, jos saa tukea useammalta tyontekijaltd ja muodostuu kokemus siité, ettd toimitaan yh-
dessa. Verkostoitumisen eduista kannattaa nostaa esille sekin, ettd tiedonkulun ja ndkemysten jaka-
misen my6td my0s arvostus toisten ammattia ja tyoskentelyotetta kohtaan kasvavat synnyttaen ym-
marrysta ja yhteistydn parantumista.

Yleensé aloite ja verkoston kokoaminen l&htee jonkun asiakkaan kanssa tydskennelleen vankilavi-
ranomaisen toimesta, mutta toisinaan yhteydenotto voi tulla myos kotikunnan viranomaisilta. Toi-
vetta yhteistyon tiivistamiselle ja yhteisten palaverien jarjestamiselle on vélitetty projektin aikana
melko paljon ja varsinkin KHL:Ita tulee pyyntdja verkostopalaverien jéarjestamiseksi. Yleensa toi-
veena on, ettd vanki ja vankilan tyontekijét voisivat tulla kotipaikkakunnalle, mutta palavereja on
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pidetty myds vankilalla. Pitkat matkat koetaan hankaliksi, mutta vanginkaan ei ole aina mahdollista
paasté siviilissa jarjestettdvaan verkostopalaveriin, mikali hanen loma-asiansa eivét ole kunnossa tai
jos hénelle ei saada vartijaa saattajaksi. Pari kertaa verkostopalaverin jarjestamistd on ehdottanut
myds asiakas itse, ja talloin toivottu palaveri on pyritty tietenkin tavalla tai toisella jarjestamaan.
Polku-projektista elaméén on jadnyt lause: ”Verkostotydssé on aina kyse asiakkaan tukemisesta,
vaikkakin siind sivussa myos tyontekijat saavat tukea toisistaan.”

Kaikkien kohdalla verkostotyd ei ole kuitenkaan syysta tai toisesta mahdollista, tai asiakas ei itse
siihen ole halukas. Verkostotyd on esimerkiksi vaikeaa sellaisessa tilanteessa, jossa vanki on siirret-
ty vankilaan toiselta alueelta, ja hanen kotipaikkakuntansa on kaukana. Tall6in kasvokkain tapahtu-
via tapaamisia ei yleensa voida jarjestdd, mutta puhelin- ja videoneuvottelut ovat mahdollisia. Ver-
kostopalaverit ovat yleensa hedelmallisid seka asiakkaan ettd viranomaisten nakokulmasta, mutta
ongelmia voi tulla, mikali:

o verkosto on vain viranomaisl&htdinen, eika asiakasta kuulla

e asiakkaan mielipiteita ei kunnioiteta tai hantd muistutetaan liikaa menneista

e vetdydytadn liikaa salassapitovelvollisuuksien taakse, vaikka asiakkaalta yleenséd saadaan
suostumus hénen asioidensa késittelemiseen

e palaverissa on liikaa ihmisi4, tai joitain tarkeitd tahoja on jaanyt pois

e tavoitteet vapautumisen jélkeen ovat asiakkaan kykyihin ja voimavaroihin nahden epérealis-
tisia

e asiakkaan omaisia ja heidan tilannettaan ei huomioida millaan tavoin

verkoston jasenet eivét sitoudu hoitamaan omaa osa-aluettaan asiakkaan kuntouttamisessa

tai vastuuta pakoillaan muutoin

palaveri jad mukavaksi jutustelutuokioksi ja asiat jaavéat roikkumaan, eika paatoksia synny

sovituista asioista ei pidetd kiinni siviilissa

tiedonkulku on puutteellista

asenne verkostotyota tai asiakkaan muutosmotivaatiota kohtaan on negatiivinen

2.3 VALVOTTU KOEVAPAUS

Vapauttamissuunnitelmien ja verkostotyon lisaksi projektisosiaalitydntekijd on tutustunut projektin
aikana myo6s koevapausasioihin ja ollut mukana useamman miehen koevapausvalmisteluissa. Lop-
pujen lopuksi koevapausasioihin liittyvéat selvittelyt ovat sopineet projektisosiaalitydntekijan tyéhon
ja projektin tavoitteisiin hyvin, sill4 valvotun koevapauden valmistelu sisaltdd paljon sekéd vapaut-
tamissuunnitelma- ettd verkostotyotd. Projektin aikana Sukevan vankilasta ja Iskolan avovankila-
osastolta koevapauteen on paassyt kaksi vankia, jotka molemmat ovat hoitaneet koevapautensa mal-
likkaasti.

Koevapauden valmistelussa sosiaalityOntekijan tydparina ja koevapauden koordinoijana on ollut
aina vankeinhoitoesimies, joka kdynnistdd koevapauden suunnittelun ja pyytaa sosiaalitydntekijélta
apua erilaisten asioiden selvittdmiseen ja jarjestelemiseen. Viimeistaan tassa vaiheessa aloitetaan
myds vapauttamissuunnitelman laatiminen yhdessa vangin kanssa. Tydskentelyyn tulee usein mu-
kaan myos paihdetyontekija ja tarvittaessa muita vankilan tyontekijoitd. Koevapauden valmistele-
misen kaynnistyttyd ollaan yhteydessa eri viranomaisiin sen selvittdmiseksi, mitd mieltd he ovat
valvotusta koevapaudesta, ja millaisena he ylipaatdan nakevat asiakkaan mahdollisuudet suoriutua
siitd. Tarkeitd viranomaisia tassa vaiheessa ovat muun muassa sosiaali-, asunto-, lastensuojelu-,
terveydenhuolto-, tyévoimahallinto- ja poliisiviranomaiset seka tarvittaessa KHL:n tyontekija, mi-
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kali asiakas vapautuisi valvontaan. Koevapauden valmisteluvaiheeseen kuuluu myds se, ettd lahde-
taan kaymaan silla paikkakunnalla, jonne asiakas olisi vapautumassa, ja jarjestetaan sielld yhteisia
palavereja paikallisten viranomaisten kanssa.

Koevapautta suunniteltaessa asiakkaan kanssa keskustellaan usein ja h&nen kanssaan selvitetdin
koevapauden vaatimuksia, asiakkaan potentiaalia sen suorittamiseen seka koevapauteen mahdolli-
sesti liittyvid riskitekijoitd. Koevapauden tavoitteena on edistédd asiakkaan palaamista takaisin yh-
teiskuntaan seka toteuttaa rangaistusajan suunnitelmaa. Koevapauden aikana on lisaksi taytyttava
muun muassa ilmoittautumis-, paihteettomyys- seké toimintavelvoitteet.

Koevapautta varten vankeinhoitoesimies tekee vankitietojarjestelmééan toimeenpanosuunnitelman,
ja téssé vaiheessa sosiaalityontekija avustaa hanta kerdadmalla muun muassa yhteystietoja ja varaa-
malla aikoja tai sopimalla yhteistyGsta siviiliviranomaisten kanssa. Toimeenpanosuunnitelman ja
muun valmistelutyon jalkeen sijoittajayksikkd tekee paatoksen siitd, péaastetadnkd esitetty vanki
koevapauteen vai ei. Jos valvottu koevapaus katsotaan aiheelliseksi ja mahdolliseksi, voi asiakas
paastd koevapauteen enintédan puoli vuotta ennen ehdonalaista vapautumista

Koevapaus on monelle vangille positiivinen mahdollisuus siirtya siviiliin vankilan tukemana, mutta
myds kontrolloimana. Vangille koevapaus ja siihen padseminen on usein myds luottamuksen 0soi-
tus ja siksi han sitoutuu yleensda myds omasta puolestaan noudattamaan koevapauden ehtoja. Koe-
vapauden onnistumiseen vaikuttaa vangin oma motivaatio, tietoisuus sddnnoistd ja sitoutuminen
koevapauden ehtoihin, koevapauden edellytysten tayttyminen, vankeusajan tapahtumat seka rikok-
settomuutta tukevat tekijat siviilissa. Varsinkin perheille miehen pad&seminen koevapauteen edesaut-
taa usein perheen taloudellista, sosiaalista ja psyykkista hyvinvointia. Monet suorittavat koevapau-
den jossakin pdihdekuntoutuspaikassa, jolloin koevapauden mukanaan tuoma kontrolli voi edesaut-
taa my0s sitoutumista pdihdekuntoutukseen ja tatd kautta mahdollistaa péihteettémén eldamén sivii-
lissé.

Liite: Tapauskuvaus 3.
3. ONGELMAT SIVIILISSA

Vankilasta vapautuminen voi olla monelle yllattdvan vaikeaa. Valilla vastaanotolla on kaynyt pian
vapautuvia asiakkaita, jotka ovat todenneet, ettd he melkein mieluummin jéisivat vankilaan. Vanki-
lassa elama voi olla niin sanotulle tottuneelle lusijalle paljon helpompaa kuin siviilissa: paivissa on
tietty rytmi, tarjolla on sd&nndlliset ateriat, virkailijoiden vastaanotoille padsee melko nopeasti,
paihteettdomyys on helpompaa ja eldama on muutenkin paremmin hallinnassa vankilan porttien siséa-
puolella. Pitkaan laitoskulttuurissa elaneelle yhteiskunnan muutokset ja pienetkin arkipaivén on-
gelmat voivat aiheuttaa suurta stressié ja pelkoja. Siviiliin sopeutumisen voi nahda riippuvan monis-
ta eri tekijoistd. Yhtend merkittdvana tekijand on ilman muuta vankilassa vietetyn ajan pituus.
Luonnollisesti on helpompaa palata yhteiskuntaan parin kuukauden kuin useamman vuoden jélkeen.
Oma ryhmansa ovat myos elinkautisvangit, joiden vapautumisen valmistelu on aloitettava jo use-
ampi vuosi ennen vapautumista.

Vapautuneen odotetaan ensimmaisina siviilipdivinaan kdyvan useammassa toimistossa ja hoitavan
asioitaan kuntoon saadakseen tietyt edut. Monelle tdma vaihe nédyttaytyy sekavana ja liian vaativa-
na, vaikka vankeusaikana heidan kanssaan on yritetty katsoa esimerkiksi eri paikkojen osoitteet ja
kulkemisohjeet. Ajat pyritddn myds varaamaan hyvissa ajoissa etukdteen ennen vapautumista. En-
simmaisiin siviilipdiviin mahtuu joka tapauksessa paljon paikasta toiseen liikkumista, papereiden
tayttamistd ja vastaanotoilla odottelua, mikd voi ahdistaa varsinkin niitg, joilla jo ennestd&dn on
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vaikkapa sosiaalisten tilanteiden pelkoa tai lyhytjannitteisyytta ja ongelmia asioinnissa. Arsyttavana
on koettu myos se, ettd joka paikassa kysytddn samat asiat, seka tyontekijoiden yllattavat vaihtumi-
set ja siitd seuranneet puutteet tiedonkulussa. Pahimmassa tapauksessa ahdistus ja paine purkautuvat
valinpitamattomyytend, aggressiivisuutena tai asioiden hoitamatta jattamisena.

Projektin aikana asiakkaat ovat tuoneet esille sen, etta siviilissa heita jannittdd viranomaisten ta-
paaminen muun muassa sen vuoksi, ettei heilla ole valmista konseptia siihen, miten kussakin tilan-
teessa tulisi toimia. Asiakas pelkdd “mokaavansa” virkailijan edessé tai “menevansé lukkoon”. Ta-
mé on yleisté varsinkin niiden ihmisten kohdalla, jotka k&rsivat sosiaalisten tilanteiden pelosta. Toi-
sinaan tyontekijat saattavat myos kayttdd puheessaan termejd, joita asiakas ei ymmarrd, ja tama li-
sé&a tilanteen hallitsemattomuuden tunnetta. Kokemus ulkoiseen olemukseen tai kayttdytymiseen
aiemmin kohdistuneesta arvostelusta voi myds herattdaa pelkoa ja negatiivisia tunteita, vaikka tyon-
tekija olisikin vankeusaikana vaihtunut. Usein esille tuodaan myds pelko tai epéilys siitg, ettei asia-
kasta oteta tosissaan tai hantd ei uskota, koska h&n on ollut vankilassa.

Vaikeinta on todennékdisesti niilld, joilta vankilasta vapautuessa puuttuu asunto ja ty6. Yleensé
tallaisessa tilanteessa menndan kavereiden luo, mika valitettavan usein edesauttaa syyllistymistd
uusiin rikoksiin ja retkahtamista jalleen entisenlaiseen péihteidenkayttoon. Vankilan saannéllisen
paivarytmin ja ty6toimintaan osallistumisen jalkeen toimettomat pdaivét on taytettdva jollakin, ja
silloin tarttuminen vaikkapa alkoholipulloon on todenndkdisempéé. Tilanne on selvésti parempi
niiden kohdalla, joita siviilissa odottaa perhe ja tyo, ja joilla on asunto. On myos niitg, joilla on jo
uusi tuomio odottamassa ja jotka sen vuoksi suhtautuvat vapautumiseen melko valinpitdméattomasti.
Kun tulevaisuuden suunnitteleminen nahddén turhaksi, voidaan ensimméinen alkoholipullo korkata
heti vankilan porttien sulkeuduttua.

Edelld mainittujen ongelmien liséksi yleisimpié vapautuvan vangin kokemia uhkia ja ongelmia ovat
mielenterveysongelmat (hoidon jatkuminen pyritddn turvaamaan yhdessé terveydenhuollon kanssa),
passiivisuus, hoitamattomat velat ja velkojat, vakivallan uhka tai alttius ratkaista ongelmat vékival-
lalla, jengisiteet, toimettomuus ja mielekk&éan tekemisen puuttuminen, puutteelliset itsestd ja kodista
huolehtimisen taidot, pelot, yksindisyys seka laitostuneisuus varsinkin pitkatuomiolaisten kohdalla.
Naita uhkatekijoita ja ongelmia pyritdén selvittdmaan yhdessa vangin itsensa seka vankila- ja sivii-
liviranomaisten kanssa. Usein jo puhuminen auttaa, ja siviiliin lahteminen on helpompaa, kun autta-
javerkosto on saatu koottua ja vapautuva tietad, keneen han voi missakin ongelmatilanteessa turvau-
tua.

4. KEHITTAMISKOHTEET TULEVAISUUDESSA

Vankilan sosiaalityon kehittdmisprojektin edetessé kohti loppuaan voidaan todeta, ettd monet asiat
ovat muuttuneet Sukevan vankilassa ennen kaikkea positiiviseen suuntaan koskien vankien rangais-
tusajan ja vapautumisen suunnittelua. Nykyisin ko. asiat Kirjataan melko tarkasti vankitietojarjes-
telmé&an, ja vankeusaikana pyritddn maaratietoisesti kuntouttavaan tydskentelyyn asiakkaiden kans-
sa. Myos asiakaslahtoisyys on lisdantynyt.

Uusien tyontekijoiden ja saanndllisten viikkopalavereiden myo6ta yhteistyd vankilan tyontekijoiden
valilla on tiivistynyt ja tyotd osataan jakaa. Aiemmin ehka vallalla ollut kunkin tyéntekijan yksindi-
nen tydskentely on korvautunut paljolti moniammatillisella tiimitydskentelynd, mika todennakoises-
ti ndkyy tulevaisuudessa parempana ty0ssé jaksamisena ja tyOpaikan positiivisempana tyoilmapiiri-
né. Projektin aikana vankilalla jérjestettiin jonkin aikaa myds tyénohjausta, ja toivottavasti sité tar-
jotaan jatkossakin.
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Vankien kuntoutumisen ja yhteiskuntaan sopeutumisen kannalta tulevaisuudessa on kiinnitettava
edelleen huomiota asuttamis-, velka-, perhe-, mielenterveys- seka paihdeasioihin. Asuttamisen on-
gelmana on télla hetkell& yhden asunnonvalittdjan monopolit, luottotietojen vaikutus asunnon saa-
miseen seké asiakkaiden motivoitumattomuus tuettuun asumiseen. Velka-asiat puolestaan vaikutta-
vat sekd asunnon saamiseen ettd tyollistymismotivaatioon, mink& vuoksi niitd olisi pyrittava selvit-
tdméaan mahdollisuuksien mukaan jo vankeusaikana. Viime aikoina kiinnostus velka-asioiden hoi-
toon Sukevan vankilassa on selvésti kasvanut, mika nakyy myos asiakkaiden innostumisena.

Kysymys perhetydsté ja vankien omaisten huomioimisesta on noussut Sukevan vankilassa saannol-
lisesti esille. Yhteydenpitoon perheenjasenten kesken on kannustettu ja vangeilla on tietyin edelly-
tyksin mahdollisuus valvomattomiin perhetapaamisiin. Muuten tapaamiset ovat valvottuja. Tarvetta
parisuhdekursseille ja perheleireille on varmasti, ja tulevaisuudessa niitd yritetaan jarjestad. Myos
ldheisneuvonpidot voisivat olla hyva mahdollisuus tydskennellda koko perheen kanssa. Siviiliinkin
tulisi vieda viestia vankilan perhetyon mahdollisuudesta ja kartoittaa ne toimijat, jotka tyéskentele-
vat vankien omaisten kanssa. Toisaalta omaisille on annettava myds vapaus eldd omaa eldméénsa ja
pitéa esilla myds heidédn toiveensa ja etunsa, jotka toisinaan saattavat olla ristiriidassa vangin etujen
kanssa. Myo6s henkilokunnalle tulisi korostaa omaistyon merkitysta ja perehdyttdd henkilokuntaa
esimerkiksi eri kulttuureihin ja niiden asettamiin haasteisiin vankilassa.

Uuden teknologian mydté vankeinhoidossa kannattaisi tulevaisuudessa ryhtyéd kokeilemaan ja hyo-
dyntdamadan myos videoneuvottelun mahdollisuutta esimerkiksi perheasioissa. Jos vanki ei péése
lomille tai hanelle ei myodnnetd valvomattomia tapaamisia, voisi yhteys omaisiin sdilya puhelui-
den/kirjeiden liséksi myds videoyhteydenpidon kautta. Samaa menetelmaa voitaisiin soveltaa viran-
omaisneuvotteluihinkin, jolloin asiakas nakisi tulevan tyéntekijansa ja voisi tutustua héaneen kasvo-
tusten jo vankeusaikana. Tosin videoneuvotteluissa tulee vastaan se kdytdnnon ongelma, ettd mo-
lemmilla tahoilla tulisi olla vastaanotin, miké ei ole kovin yleistd viranomaisten saati omaisten kes-
kuudessa.

Paihde- ja mielenterveysasioissa Sukevan vankilassa tendéén jo paljon hyvaa tyota esimerkiksi uu-
sien kurssien ja yksilokeskustelujen muodossa. Uusien erityisohjaajien virkojen ansiosta yhé use-
ammalla asiakkaalla on mahdollisuus saada yksil6llista tukea ja keskusteluja. Sukevan vankilaan on
jarjestetty kaksi pdihteetontd osastoa, jossa péihteista eroon haluavat vangit voivat asua ja toimia.
Vankilan paihdetydssa on tarkedd panostaa varsinkin alle 30-vuotiaisiin asiakkaisiin, jotka ovat eh-
k& ensimmaisté kertaa vankilassa ja joiden paihderiippuvuus ei ole kestanyt vield kymmenié vuosia.

Valitettavasti Sukevan vankilassa ei ole télla hetkelld psykologia, mink& vuoksi vankien mielenter-
veysasioiden hoito kuuluu terveydenhuollon ohella sosiaalityontekijoille, erityisohjaajille ja pasto-
rille. Jonkin aikaa Sukevalla ké&vi ostopalvelupsykologi kahden viikon valein, mutta hanen siirrytty-
aan toisiin tehtaviin lakkasivat myds psykologin palvelut. Koulutetun psykologin tarve olisi kuiten-
kin perusteltua, silla esimerkiksi sosiaalityontekijalla ei monipuolisesta ammattitaidostaan huoli-
matta ole useinkaan patevyytta tai resursseja tiiviiseen terapeuttiseen tyohon. Toivottavasti vankilal-
le saadaan jossain vaiheessa oma psykologi. Projektin aikana esille on noussut monta kertaa myds
vankien parissa tehtdvan hengellisen tyon suuri tarve. Nykyisin vankilalla vierailee sdédnnollisesti
vankilaevankelistoja pastorin paivittdin tekeman hengellisen tyon liséksi, ja monet vangit ovat ko-
keneet saaneensa tallaisen tyon kautta tukea eldmanhallintaansa ja pdihteettomyyteensa. Pari asia-
kasta on joskus jopa todennut: ”Aika jolloin olin uskossa, oli eldmani parasta aikaa. Miksi piti men-
na sekaantumaan uudelleen aineisiin?”

Projektin aikana huomio on kiinnittynyt myds elinkautisvankien tilanteeseen ja vapauteen valmis-
tautumiseen. Ennen vapautumistaan ko. vangit ovat olleet vankilassa yleensa jo 12 vuotta, ja monil-
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la vankeusaika on lahemmas kaksikymmenté vuotta. Sanomattakin lienee selvaa, etté tallaisten asi-
akkaiden siviiliin sopeutuminen on tydlasté ja vaatii hyvin pitk&aikaista tydskentelyd. Puutteita on
muun muassa arjen toimissa, sosiaalisissa taidoissa, kansalaistaidoissa seké itsenéisessé asumisessa.
Jo rahan kasittely tai asioiminen kaupassa voivat tuntua heistd mahdottomilta asioilta. Péihde- ja
mielenterveysongelmat lisddvat vaikeuksia entisestédan ja pelot siviilistd voivat lamauttaa téllaisen
vangin lahes kokonaan. Yhtend mahdollisuutena voisi olla sellaisen oman ryhman perustaminen
elinkautisvangeille, jossa he voisivat keskustella peloistaan, vaihtaa kokemuksia, oppia siviilissa
tarvittavia taitoja ja harjoitella toimimista arjen eri tilanteissa.

5. POHDINTA: SOSIAALITYONTEKIJANA VANKILASSA

Sosiaalityd vankilassa poikkeaa jonkin verran sosiaalitydsta vaikkapa kunnan sosiaalitoimessa. Po-
sitiivisia eroja vankilasosiaalityon hyvaksi I0ytyy muun muassa siind, ettd aikaa yksittaisen asiak-
kaan asioiden hoitamiseen on enemmaén, asiakkaat eivat tule vankilassa vastaanotolle péihtyneing,
tyopaikkana vankila on usein turvallisempi, eikéd vankilan sosiaalityontekijan tarvitse tehda péatok-
sid esimerkiksi lastensuojelun tai toimeentulotukien suhteen. Viimeksi mainittu tekija vaikuttaa
selvasti siihen, ettd vastaanottotilanteet ovat rauhallisempia ja asiakkaat kokevat vankilan sosiaali-
tyontekijan auttajakseen, eivétka heidan elaméénsé kontrolloivaksi viranomaiseksi.

Toisaalta haasteellisuutta tyéhon tuo asiakkaiden siviilissa pitk&é&n jatkunut rikos- ja paihdekierre
seka tavoite sen katkaisemiseksi. Tietoja on oltava monelta sosiaalityon osa-alueelta, ja on tunnetta-
va useiden eri paikkakuntien palvelutarjontaa. Pitk&janteisen asiakasyhteistyon luomiseksi on sosi-
aalityontekijan panostettava paljon asiakkaan ensimmaisiin tapaamisiin ja pyrittdvd luomaan luot-
tamuksellinen vuorovaikutussuhde. Omat rajoituksensa tyéhon tuovat myds vankilaorganisaation
rakenteet ja esimerkiksi jo vankilan péivarytmi. Kaytanngssa tdman huomaa vaikkapa siing, etta
monien sosiaalitoimistojen soittoajat ovat aamulla klo 9-10, jolloin useimmat vangit ovat tyotoi-
minnassa. Myds asuntoasioiden hoitaminen on usein vaikeaa, ja ongelmiin térmétéén esimerkiksi
asuntojen saatavuuteen, vuokrarasteihin, asiakkaan kyseenalaiseen maineeseen, vuokrasopimuksen
allekirjoittamiseen seké asuntojen katsomiseen liittyvissa asioissa.

Ty06 vankilassa edellyttdd monipuolisia tietoja sosiaalityon eri osa-alueilta koskien varsinkin asut-
tamista, toimeentuloa, velkoja, tyévoimapalveluja seka lastensuojelua. Vankilan sosiaalityontekijal-
14 on oltava perustiedot myos pdihde- ja mielenterveystyostd, vaikka vankilassa olisikin paihdetyon-
tekija ja psykologi. Toisaalta kenelldkaén tuskin on kaikkia ko. tietoja valmiina téllaista ty6té aloit-
taessaan. Onneksi tyohon padsee nopeasti sisalle ja tiedot karttuvat arjen tydssé. Sukevan vankilassa
sosiaalityOntekijat padsevat hyvin myos erilaisiin koulutuksiin ja ammattikirjallisuutta on runsaasti
tarjolla.

Aluksi uusi tyontekija saattaa joutua vankilassa testattavaksi lahinné asiakkaiden taholta ja hénta
kokeillaan tarkoituksella. Asiakkaat yrittdvat paljastaa tyontekijan tietdmattémyyden ja saada hénet
rikkomaan joitain sdént6jd, mikéali hén ei ole niisté tietoinen. Tdman vuoksi uusi tyontekija on pe-
rehdytettava tarkoin vankilan ohjeisiin ja siihen, miké asiakastydssa on sallittua ja mika ei. Asiak-
kaita kiinnostaa suuresti my0s tyontekijan persoona ja hanen henkilokohtainen eldménsa. Arvuutte-
luihin ja uteluihin on vastattava asiallisesti pitden kuitenkin koko ajan mielessa se tosiasia, etta ky-
seessd on asiakas- eikd ystavyyssuhde. Asiakkaaseen olisi luotava luottamuksellinen suhde, mutta
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hanen ajatuksensa tulisi suunnata ennen kaikkea siviiliin niin, ettei han takerru vankilan tyonteki-
jaan.

Myos vankilan sosiaalityossd asiakkaalle joudutaan tuottamaan pettymyksid ja haneltd saatetaan
joutua kieltamaan joitakin asioita. T&méa synnyttad luonnollisesti asiakkaassa artymysté ja epdilyk-
sen siitd, ettei tyontekija ymmarra asiakkaansa tilannetta. Pettymys ja turhautuminen voi purkautua
huutamisena, ovien paiskomisena tai pyrkimyksend mustata tyontekijan maine muiden vankien
keskuudessa. Téllaisissa tilanteissa tyontekijan on kyettdva pysyméaan rauhallisena ja ajattelemaan
selkedsti. On parempi, ettd hermostunut asiakas voi poistua huoneesta vaikka ovia paiskoen, kuin
nurkkaan ahdistettuna viskoa tavaroita tai kdyda kasiksi tyontekijaan. Téllaisista tilanteista jotkin
ovat luonnollisesti herattdneet myods pelkoa, mutta yleensa asiakas on tullut seuraavana péivana
takaisin pyytdmaan anteeksi. Kyseisten tilanteiden mahdollisuus huomioon ottaen vankilan sosiaali-
tyontekijat ja ohjaajat hyotyisivét aggressiivisen asiakkaan kohtaamista kasittelevistd koulutuksista,
ja aina kun vankilaan tulee uusi tyontekija, pitéisi hanen turvallisuutensa huomioida muun muassa
ty6huoneen kalustuksessa.

Yleensé asiakkaat haluavat oikeasti apua ja kdyttaytyvéat vastaanotolla sen mukaisesti. Vaikka ag-
gressiivisesti kayttaytyvia asiakkaita on todella véhén, tulee aina silloin talléin vastaanotolle asia-
kas, joka pyrkii kdyttamaan vaaralla tavalla hyvékseen tyontekijad ja hdnen haluaan auttaa. Varsin-
Kin uudet vangit kokeilevat usein myds tyontekijan avoimuutta ja pyrkivat tietoisesti tai tiedosta-
matta hdivyttdmaan tyontekijan ja asiakkaan valiset rajat esimerkiksi kyselemélla jatkuvasti tyonte-
kijan henkilokohtaisista asioista tai esittdmalla huomautuksia hanen olemuksestaan ja ulkonéadstaan.
Yleenséd ndma tilanteet ratkeavat keskustelemalla ja huomauttamalla kyseenalaisesta kayttaytymi-
sestd sekd muistuttamalla tyontekijan ja asiakkaan rooleista ystavallisesti, mutta myos méaarétietoi-
sesti. Tietyisté rajoituksista ja varotoimista huolimatta kohtaamiset tulisi samanaikaisesti kuitenkin
pyrkia pitdaméaén jokaisen asiakkaan kohdalla mahdollisimman avoimina ja inhimillisind. Kiinnostus
tyontekijaa kohtaan voi olla myds taysin viatonta keskusteluyhteyden kaipaamista toiseen ihmiseen.

Sosiaalityontekijéltd vaaditaan vankilassa myos tilannetajua ja kykyé haastaa asiakasta vaikeidenkin
asioiden kasittelyyn. Keskusteltaessa asiakkaan kanssa on valtettava vaikeita termeja ja paatokset
on voitava perustella. Asiakkaat arvostavat suoraa ja rehellista puhetta, kunhan se ei ole syyttelevaa
tai leimaavaa. Sovituista asioista olisi pyrittava pitdmaan kiinni, etteivat ne jaisi turhaan roikku-
maan, eik& asiakasta tulisi jatt4a epdvarmuuteen ja passiivisuuteen. Asioiden hoitamiselle olisi hyva
varata konkreettisia aikoja, eiké vain todeta, ettd “katsotaan tata joskus myoéhemmin”. Asiakkaille
heidan asioidensa selvittdminen on tarkedd, ja jokaisen yksilollinen elaméntilanne huolineen ja mur-
heineen tulisi huomioida asiallisesti.

Tyontekija voi varsinkin tyon alussa jannittdd asiakastapaamisia tarpeettomastikin. Jannitysta lie-
ventad, jos voi pitdd mielessadn sen tosiasian, ettd usein myos asiakas jannittad ja jopa pelkaa ta-
paamista. Huumorin kaytto ja rento tydote vahentavat jannittdmista puolin ja toisin. Vaikka tyonte-
kijan ja asiakkaan roolien onkin sailyttava koko yhteistyon ajan, tulisi tydntekijan pyrkia olemaan
ennen kaikkea ihminen ihmiselle. Palkitsevimpia hetkié tydssa ovat olleet syvalliset ja pitkat asia-
kassuhteet, joissa asiakkaassa on huomannut selvdd motivoitumista, toivon viriamista ja innostu-
mista asioista. Asiakkailta on tullut myés paljon kiitosta ja kannustusta seka sanallisesti etta erilais-
ten Kkorttien ja lappusten muodossa.

Sosiaalityontekijdn on voitava ajoittain tunnustaa myos tietdméttdmyytensd ja noyrryttava kysy-
maan asioita sek& muilta tyontekijoita etta asiakkaalta itseltadn. Tyontekijé ei voi esimerkiksi tietaa,
milta asiakkaasta tuntuu tai millainen on se maailma, jossa han on elanyt. Nait& asioita on uskallet-
tava kysya ja muistettava myods kuunnella, sill& useimmiten asiakkaat kertovat asioistaan hyvinkin
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avoimesti, jos he kokevat, ettd heidan asioistaan ollaan oikeasti kiinnostuneita. Projektin toteutumi-
sesta ja projektisosiaalitydntekijén tietojen karttumisesta kiitoksen ansaitsevat muiden tydntekijoi-
den ohella my6s asiakkaat, jotka ovat innokkaasti perehdyttaneet projektisosiaalityontekijan vanki-
lakulttuuriin.

Tyo6 vankien kanssa on ennen kaikkea mielenkiintoista ja palkitsevaa, mutta usein myds raskasta.
Raskainta on ehka nahd& jo kerran “vapauttamiensa” asiakkaiden palaavan vankilaan ja aloittaa
heidan kanssaan samojen asioiden l&pikdyminen uudestaan ja uudestaan. Pettymyksista huolimatta
jokaisessa tapaamisessa ja jokaisen asiakkaan kohdalla sosiaalityontekijan tulisi kuitenkin yrittaa
parhaansa ja uskoa muutoksen mahdollisuuteen: ”Jos ei téll4, niin ehka ensi kerralla.” Palkitsevaa
tydssd on huomata, ettd on voinut auttaa jotakuta edes jossakin pikkuasiassa, sill& usein pysyvam-
méat muutokset ovat saaneet alkunsa jostakin merkittdvasta kohtaamisesta tai yksittaisten pienten
asioiden jarjestymisesta.

Tamaén raportin lopuksi projektisosiaalitydntekija haluaa kiittdd kaikkia yhteistyokumppaneitaan ja
esimiehidan tuesta ja kannustuksesta. Kokemukset tydskentelysta vapautuvien vankien kanssa ovat
olleet positiivisia ja antoisia. Toivottavasti projektin paatyttyd vankien kanssa toimivien mieliin ja
elamaan D. Elkindin Kirjoittama tarina, joka on ollut innoittamassa projektisosiaalityontekijaa hanen
tyohuoneensa seindlla ensimmaisista tyopaivistani lahtien. Se valakoon toivoa, uskoa ja rakkautta
vankien parissa tehtavaan tyohon:

” Aamunkoitteessa merenrannalla mies naki pikkupojan, joka hertteli rannalle ajautu-
neita meritéhtia hiekalta takaisin mereen.

Poika selitt, ettda kuiville jééneet meritéhdet kuolisivat, jos ne jaisivat virumaan au-
rinkoon.

"Mutta rantaahan on kilometrerttéin ja meritahtid rannalla sadoittain’, sanoir mies.

"ET sinun vaivanndostasr ole mitaan hyotyé.’

Poika katsor kdidesséén olevaa meritdhted ja nakkasi sen mereen.

"On télle meritdahaelle!’, hén sanor.”

Kiittéen:

Anne-Maarit Antikainen
projektisosiaalityontekijé
Krits/Sukevan vankila
1.9.07-31.12.08
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LITTEET
Tapauskuvaus 1*:

Onnistunut koevapaus

Herra X. oli saanut yli vuoden tuomion huumausainerikoksesta. Hyvan kaytoksen yms. vuoksi hén
oli kuitenkin paassyt avolaitokseen ja otti siell& yhteyttd projektisosiaalityontekijaén. X kertoili per-
hetilanteestaan ja vaimonsa vakavasta sairaudesta. Miehen ollessa vankilassa ja vaimon terveydenti-
lan huonontuessa perheen yritystoiminta oli lakannut ja toimeentulo vaikeutunut. X kyseli nyt mah-
dollisuudestaan paasta perusajankohtaa aikaisemmin siviiliin pitamaan huolta perheestdén ja sen
toimeentulosta.

Keskustelimme asiasta avolaitoksen vankeinhoitoesimiehen kanssa ja totesimme, etta X voisi tayt-
taa valvotun koevapauden ehdot, ja perusteetkin sille olisivat hyvét. Saatuamme myonteisen kannan
myos sijoittajayksikoltd selvittelyt padtettiin aloittaa. Projektisosiaalityontekijan tehtdvéana oli kes-
kustella asiakkaan kanssa ja aloittaa samalla hanen vapauttamissuunnitelmansa valmistelu. Alusta
asti asiakas oli motivoitunut ja yhteistyokykyinen, minka ansiosta vapautumisen valmistelu sujui
hyvéssa yhteisymmarryksessa.

Herra X:n ja hanen perheensa asuntona oli omakotitalo, mink& vuoksi asuntoasioiden suhteen ei
tarvinnut tehdd mitdén. Toimeentulonsa perhe sai yritystoiminnasta sekd osa-aikaeldkkeestd, joten
toimeentulo siviilissa oli turvattu. Koevapauden toimintavelvoite tayttyi myods helposti perheen yri-
tystoiminnan ansiosta. Vaimon lisaksi herra X:n perheeseen kuului kaksi teini-ikaisté tytarta. Las-
tensuojeluasiakkuuteen ei ollut tarvetta. Perheenjdsenten keskindiset vélit olivat hyvat ja kaikki toi-
voivat koevapauden onnistumista.

Koevapauden myontamista edesauttavana tekijana oli myds melko harvinainen tilanne pdihteiden-
kayton suhteen. Herra X ei nimittdin kayttanyt itse mitdan pdihteitd, vaikka olikin saanut tuomion
huumausainerikoksesta. Itse hén totesi, ettd jattdd nyt viimeisetkin saunakaljat pois, koska on saanut
oppia kantapaan kautta, mita paihteidenkayttd voi saada aikaan. Herra X kaipasi sen sijaan psyyk-
kista tukea ja keskusteluja, joissa han kévi Iapi menneitd tapahtumia, ja esille nousi usein hénen
tuntemansa syva katumus rikokseen syyllistymisestaan ja vankeusajan vaikutuksesta perheeseen.

Vapauttamissuunnitelman valmistelun yhteydessé projektisosiaalityontekija otti yhteyttd myos Jy-
valla-projektin osahankkeen projektityontekijaan, silla herra X voisi hyotya projektityontekijan
avusta. Herra X itse totesi, ettd on valmis ottamaan vastaan kaiken tarjotun avun, ja pian hén jo ta-
pasikin Jyvalla-projektityontekijan. Yhteisty6 lahti sujumaan hyvin, ja tapaamisia oli useita jo van-
keusaikana. Todettiin, ettd Jyvalla-projektitydntekijésté olisi paljon hydtya myos perheen ja varsin-
Kin vaimon tukemisessa.

Suunnitelmat etenivat ja koevapaus ndytti kaikista osapuolista hyvalta ratkaisulta herra X:n tilantee-
seen. Nain ollen myds sijoittajayksikoltd tuli mydnteinen péatds ja koevapaus toteutui. Herra X oli
ratkaisusta hyvin onnellinen ja kiitteli moneen kertaan tyontekijaltd saamastaan avusta. Herra X
siirtyi siis siviiliin ja noudatti koevapauden velvoitteita moitteettomasti. Koevapauden aikana tehtiin
sadannollisesti tarkistussoittoja, ja Jyvalla-projektin tydntekijd tapasi asiakasta ja h&nen perhettédén
usein. Herra X totesi jalkeenpdin, ettd hdn ei ollut kokenut velvoitteita ollenkaan rasittavina, ja Jy-
valla-projektin tyontekijan tuesta han oli erittéin iloinen.

18



Herra X:n koevapautta kesti nelja kuukautta. Koevapauden pééatyttya herra X tuli erddna péivana
projektisosiaalitydntekijaa vastaan ja heilutti kattaan tuntemisen merkiksi jo kaukaa. Pysahdyimme
hetkeksi juttelemaan, ja han kertoi kuulumisiaan. Koevapaus oli mahdollistanut muun muassa per-
heen elinkeinon turvaamisen ja osallistumisen lasten elamaan. Valilla herra X oli tosin ollut jopa
uupumisen partaalla tyonsa suhteen, koska oli peléannyt, ettd jollei han tee koko ajan tyotd, koeva-
paus peruttaisiin. Jyvélla-projektin tyontekija oli kuitenkin keskustellut asiasta X:n kanssa ja van-
keinhoitoesimieskin oli vakuuttanut hanelle, ett4 koevapauden aikana myos lepdadminen on sallittua.
Erotessa herra X viela kiitteli tydntekijoita moneen kertaan ja lahti kasvot loistaen hoitamaan asioita
perheensa kanssa.
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Tapauskuvaus 2:
Asunnonsaamisvaikeuksia

Parikymmenvuotias nuori asiakas halusi muuttaa vapauduttuaan A-kunnasta B-kuntaan irrottautu-
akseen paihteita kayttavasta ja rikoksiin yllyttavasta kaveripiiristdan. Laitoimme yhdessé asiaankuu-
luvat asuntohakemukset B-kuntaan ja varmistimme tdménhetkisesta kotikunta A:sta, ettd sosiaali-
toimi on valmis tukemaan vuokratakuiden maksamisessa. A-kunnan sosiaalitoimi suostui ja néki
paikkakunnan vaihdoksen hyvéna asiana nuoren miehen tulevaisuuden kannalta.

Aikaa kului, ja B-kunnasta ei ilmoitettu mitadn asunnonhakutilanteesta. Asiakas soitti kunnan asun-
totoimeen ja sai kuulla, ettei pienié asuntoja ollut nyt vapaana ja etta ulosoton tiedot aiheuttavat sen,
ettei nuorukaiselle valttdméattd haluttaisi antaa asuntoa. Muutenkin suhtautuminen asuntovirastossa
oli torjuvaa ja alentuvaa. Nuorimies yritti tuoda esille eri ndkokohtia omasta elamastaan, mutta vii-
mein han alkoi hermostua ja masentua saamistaan vastauksista.

Projektisosiaalityontekija otti asian tiimoilta yhteyttd Kriminaalihuollon tukiséation kriminaaliasia-
mieheen ja asiamiessosiaalityontekijaan, jotka selvittivat, etteivat ulosoton tiedot saisi olla esteena
asunnon saamiselle varsinkin, kun nuorukainen ei ole koskaan asunut B-kunnassa, eika sielld néin
ollen ole esimerkiksi vuokrarasteja. Projektisosiaalityontekija soitti myos B-kunnan asuntotoimeen,
ja sieltd kerrottiin nyt lisatietona, ettd asuntotoimella oli ollut yhteinen palaveri kunnan sosiaalitoi-
men kanssa ja sieltd oli toivottu, ettei kunnan asuntoja annettaisi ulkopaikkakuntalaisille. Olisiko
tassa ollut taka-ajatuksena myos se, ettei kunta halua asukkaakseen vankilasta vapautuvaa miesta,
josta tulisi vapauduttuaan myos B-kunnan sosiaalitoimen asiakas? Pyysimme kirjallisen p&atoksen
perusteluineen asiakkaan hakemuksen kasittelysta ja saimme pian postitse paatoksen, jossa oli vain
yhdella lauseella todettu, ettei kunnassa ole nyt sopivia asuntoja. Myos projektisosiaalityontekijaan
ja hanen yhteydenottoihinsa suhtauduttiin B-kunnassa negatiivisesti ja yhteistyéhaluttomasti.

Asiamiessosiaalitydntekijakin oli ollut samaan aikaan yhteydesséd ko. kunnan asuntotoimeen, ja ha-
nen yhteydenottonsa seurauksena sielld pééatettiin ottaa nuorukaisen asuttaminen uudelleen harkin-
taan. Ennen vapautumistaan nuorukainen ei kuitenkaan asuntoa saanut, vaan vapautui asunnottoma-
na. Onneksi han paasi asumaan vahaksi aikaa ditinsa luo ja motivoitui hoitamaan asiansa kuntoon
kotipaikkakunnallaan. Viimeisen kerran tavatessamme hén suunnitteli muuttavansa kirjansa kunta
B:hen ja menevansé asumaan aluksi B:ssé asuvan kaverinsa luokse. Nyt hén olisi kunnan asunnoton
asukas eli siis asunnonhakijoiden kérkipaassa. Olisihan tuo nyt kumma, jos ei asuntoa irtoaisi!
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Tapauskuvaus 3:
Verkostopalaveri

Herra Z oli saanut useamman vuoden vankilatuomion vakivaltarikoksesta. Hanelld oli myods paha
paihderiippuvuus ldhinnd opiaatteihin. Vankeusaikana hermot olivat usein tiukalla varsinkin silloin,
kun tiettyd laakitysta ajettiin alas. Herra Z osallistui kuitenkin vankilan kurssitoimintaan, eikéd ha-
nelld ollut juurikaan ongelmia vankilan henkilékunnan kanssa.

Vapautumisen valmistelu aloitettiin noin puoli vuotta ennen vapautumispaivdmaarad. Suurena huo-
lenaiheena oli asunnon saaminen, silla herra Z oli pikkukyldstd, jossa oli vain yksi asunnonvélittéja.
Ongelmana oli my6s herra Z:n maine, joka vaikeutti asunnon saamista yksityisiltakin asunnon
vuokraajilta.

Tyokokemusta herra Z:11a ei juurikaan ollut, vaikkakin hén sanoi olevansa kiinnostunut puutdista.
Opintoja oli tullut suoritettua vain vahan ja ne olivat peruskoulua lukuun ottamatta jadneet kesken.
Vankilassa han oli tutustunut ATK:hon ja puutdihin. Toimeentulona tulisi olemaan tyéttomyyspai-
varaha ja aluksi toimeentulotuki. Velkojakin ulosotossa oli melkoisesti.

Asiakkaalla oli hyvat vélit aitiinsd seké iso- ja pikkuveljeens, jotka asuivat lahelld herra Z:n koti-
kuntaa. Herra Z:ll& oli aiemmin ollut myds parisuhde, josta oli syntynyt poika. Pariskunta oli kui-
tenkin eronnut jo ennen Z:n vankilaan joutumista. Vlit entiseen puolisoon olivat herra Z:n mukaan
asialliset, ja siviilissé herra Z oli saanut tavata lastaan kaksi kertaa viikossa. Lapsen vuoksi Z halusi
palata nimenomaan entiselle kotipaikkakunnalleen, vaikka asunnon saaminen ja uuden el&man
aloittaminen olisikin ollut ehka helpompaa jollain toisella paikkakunnalla. Vankeusaikana Z ei ollut
tavannut lastaan, ja muutenkin yhteydenpito oli ollut vahaistd, vaikkakin is& oli saanut lapsensa
kuulumisia entiselta puolisoltaan ja omalta idiltadn. Entisestd kaveripiiristaan han aikoi irrottautua
kokonaan.

Paihteistd herra Z oli kdyttanyt sek& alkoholia ett4d huumausaineita. Kaytdssé oli ollut kannabista,
amfetamiinia seké opiaatteja ja erilaisia rauhoittavia laékkeitd, jotka tuntuivat olevan suurin ongel-
ma. Péihteidenkayttd oli loppunut parisuhteen ja lapsen syntyman myotd, mutta alkanut jalleen pa-
risuhteen paatyttyd. Herra Z itse uskoi pystyvansa elamaan siviilissé ilman paihteitd, mutta oli sa-
maan aikaan huolissaan ennen kaikkea siitd, saisiko han siviilissa jélleen vankilassa alasajetun 14&-
Kityksensa. Ladkitysta han sanoi tarvitsevansa pelkoihin ja paniikkihairioon.

Siviilin l&hestyessa asiakas muuttui levottomaksi ja murehti paljon asioiden hoitumista kotikunnas-
sa. Han tunnusti kérsivansa sosiaalisten tilanteiden pelosta ja yksindisyydestd. Muutenkin Z:sté al-
koi tulla vetaytyva ja vélilla esille tuli myds hermostuneisuutta. Kauan odotettu vapautumispaiva
alkoi muodostua uhaksi ja jatkuvaksi pelon aiheeksi. Asioiminen siviilissa jannitti, ja herra Z pelka-
si joutuvansa ongelmiin asuinpaikkakuntansa viranomaisten kanssa. Stressi alkoi ndkyd muun mu-
assa siind, ettd erddnd paivana herra Z tunnusti, ettd valilla han haluaisi hajottaa paikkoja ja tehd&
jotain itselleen tai muille lievittadkseen paineita.

Herra Z alkoi tavata siviilin lahestyessa psykologia ja jutteli asioistaan seka projektisosiaalityonte-
kijan etta paihdetyontekijan kanssa. Vankilalle suunniteltiin myos verkostopalaveri, jotta Z:n viran-
omaispelkoa voitaisiin lieventéa ja eri toimijat saisivat jokainen kokonaiskuvan vapautuvan vangin
tilanteesta. Herra Z suostui tdhan, ja paikalle kutsuttiin kotikunnasta sosiaalityontekijd, kuntoutta-
van ty6toiminnan ohjaaja, mielenterveyshoitaja, diakoni seka kriminaalihuollon valvoja.
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Palaveri onnistui hyvin ja kotikunnan, tyontekijoiden liséksi siihen osallistui projektisosiaalityonte-
kijan lisaksi vankilan sairaanhoitaja. Kunnan sosiaalityontekija alkoi selvittaa vankilan projektisosi-
aalityontekijan kanssa asuntoasiaa, ja terveydenhuollon henkil6kunta sopi asiakkaan l&sn&ollessa
tietojen luovutuksesta ja laakityksen jatkamisesta siviilissd. Herra Z kiinnostui kuntouttavan tyo-
toiminnan puupuolesta, ja hénelle varattiin sinne tutustumisaika. Diakoni lupasi toimia Z:n tukihen-
kilona ja toimia hanen apunaan kéytannon asioissa seka tukea vapautunutta psyykkisesti. Myds val-
vojaan herra Z:n valit olivat hyvat.

Verkostopalaverissa herra Z merkitsi innokkaasti asioita muistiin ja vaikutti muutenkin valoisalta.
Palaverin jalkeen han osastolle saateltaessa totesi, ettd palaveri oli ollut erittdin hyva asia. Han oli
kokenut, ettd kohtelu oli asiallista ja hanta pyrittiin oikeasti auttamaan. Eri virastoihin meneminen-
kin olisi nyt helpompaa, kun hén tiesi, minka nakdinen ja millainen tydntekijé siella olisi vastassa.
Vapauduttuaan hén ei jaisi asioineen yksin.

My0s viranomaiset pitivét palaveria onnistuneena ja totesivat, etta yhteistyd asiakkaan kanssa olisi
nyt varmasti helpompaa. Jotkin ennakkoasenteetkin olivat muuttuneet positiivisemmaksi. Tyonte-
kijat olivat joutuneet uhraamaan kokonaisen tyopdivan saapuakseen vankilalle, mutta heidan mie-
lestadn téllainen tydskentely ja ajan uhraaminen siihen oli kannattavaa. Palaverin alkuun osallistui
myds vankilamme apulaisjohtaja, joka hankin koki verkostopalaverin perusteltuna tyémuotona pit-
kaaikaisvankien vapautumista valmisteltaessa.

Herra Z vapautui sovittuna ajankohtana. Valitettavasti hdn ei saanut asuntoa eri viranomaisten yri-
tyksistd huolimatta, mutta han péaasi asumaan valiaikaisesti aitinsa luo. Verkostopalaverin myo6té
stressi siviiliin 1ahdosté oli vahentynyt, ja asiakas suhtautui tulevaisuuteensa positiivisesti. Han ha-
lusi aloittaa kuntouttavan tyGtoiminnan ja varasi myds ajan velkaneuvojalle velkatilanteensa selvit-
tdmiseksi. Lapsen tapaamisasiat hoituisivat verkostopalaverissa tutuksi tulleen sosiaalityéntekijan
kanssa.

Pitk&aikaisen vapautumistydskentelyn ja tehokkaan verkostoitumisen ansiosta asiakas sai ymparil-
leen viranomaisista tukijoukon, joka oli selvilla hanen tilanteestaan ja joka oli valmis tukemaan

hénta siviilissd. Loppu on kuitenkin ollut kiinni hanestd itsestdan. Vapautumisen jalkeen projek-
tisosiaalityontekija ei ole kuullut hénesta mitaan, mutta vankilaan hén ei ole ainakaan palannut.

*Kaikki tapauskuvaukset on muutettu niin, ettei henkilon tunnistaminen ole mahdollista.
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