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1.1 OHJAAJA HEPATIITIT

1. tapaaminen: HEPATIITIT -

VIRUSMAKSATULEHDUKSET

« HIV
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Tavoite

. HEPATIITIT

 YLIANMNOSTUS J& ENSIAPU
. PISTAMATTA PARAS

. PATHTEET JA MIELENTERVEYS

. SEKSUAALISUUS

. PATHDEHOITO JA TERVEYSNEUVONTA

. KERTAUS, WVIDED, KURSSIM LOPETUS

Tunnistaa eri hepatiitit, niiden ennaltaehkiisy ja taudin oireet, painopisteend
A- ja B-hepatiittien ennaltachkiisy rokottamalla ja C-hepatiittiin sairastumi-
nen, taudin eteneminen ja hoito.

Sisalto

Ryhmén aloitus ja kuulumiset

Péivin teemaan liittyvén kokeen kerddminen
( teeté ennakkotehtévana sellissa, ellei onnistu, voi tehda tunnilla)

Ryhmén sisdllon mukaan eteneminen
1. Hepatiitti A lyhyesti

2. Hepatiitti B lyhyesti

3. Hepatiitti C laajemmin

Esitteet:

paidllekkéistartunnat
ennaltachkiisy ja suojautuminen
sairauden eteneminen ja hoito

”Virukset — ithmiskehon mikroskooppiset uhkaajat”

(Hiv, C- ja B-hep)
” C-hepatiitti, se on veressa, viruksen paillekkéistartunnat”
” C-hepatiitti, se on veressd, infektion eteneminen ja hoito”
” C-hepatiitti, se on veressd, infektio ja piihteet”
” Hepatiitti B ja siltd suojautuminen”

Ryhmain lopettelu
Tarvittaessa ohjaus yksilokeskusteluihin



1.1 OHJAAJA HEPATITIT
Ryhmiin toteutus

Keskustellaan ryhmién kanssa heididn omista kokemuksistaan: ohjaajan tehté-
vind on purkaa vidrii ja vahvistaa faktatietoa aiheesta.

Osallista ryhméldisid kysymilld ensin heiltd! Kunnioita kédyttdjan omaa ko-
kemusta ja ymmérrysti asioista!

Materiaali on suunniteltu 2 tunnin tapaamiselle. Jos aikaa on vihemmain, voit
jattiad pois A- ja B-hepatiittien yksityiskohdat ja/tai neulanpistotapaturmaoh-
jeistuksen.

Pyri jakamaan koe ennakkotehtéivind. Tarvittaessa voit teettdd kokeen myos
tunnin alussa. Kokeen voi palauttaa tapaamisen lopussa tai seuraavan tapaa-
miskerran alussa.




1.1 OHJAAJA HEPATITIT

1. HEPATIITTI A-VIRUS

A-hepatiittirokote antaa suojan 10-20 vuoden ajaksi!

- riskiryhmille tarjotaan ilmainen rokotus: pitkkihuumeita kaytta-
vit, heidédn seksikumppaninsa, samassa taloudessa asuvat, erityi-
sesti vastasyntyneet

Kaksi rokotetta: ensimméiinen + tehoste Y2 - 1 vuoden piista

Suomessa todettiin vuonna 2008 21 uutta A-hepatiittitartuntaa.

Tartuntatapa:
¢ uloste — suutie -tartunnat
e Jikaiset kadet, wc-tilat, saastunut ruoka

Ennaltaehkdisy tdarkedd: ruokahygienia, kédsihygienia!

Kayttdjilld on ollut epidemioita, joiden ajatellaan liittyneen puutteellisiin sani-
teettitiloithin ja hygieniaan. On epdilty myds yhteyttd saastuneeseen huumaus-
ainepakettiin (hivakka), jota on siilytetty perdsuolessa.

Itimisaika ja tarttuvuus:
® noin 2 - 6 viikkoa
e erityisen suuri tartuntariski on oman infektion alkuvaiheessa eli
taudin itimisaikana, usein ennen ’omia oireita”
® tartuntavaaraa ei ole endd keltaisuuden ja oireilun loputtua

Oireet:
¢ flunssan kaltaiset oireet:
ruokahaluttomuus, kuumeilu, vdasymys, nivelvaivat,
vatsa- ja lihassiryt
iho ja silmédnvalkuaiset muuttuvat keltaisiksi
virtsa muuttuu tummaksi ja uloste harmaaksi
oireet kestdvit muutaman viikon
voi olla my6s oireeton

Taudin toteaminen:
¢ tauti voidaan todeta, jos on oireita
e verikokeesta ndhdiin, jos on jo sairastanut A-hepatiitin

Sairauden eteneminen:
® gairastunut paranee itsestddn
¢ hin saa immuniteetin eli ei sairastu uudelleen
A-hepatiittiin, jonka vuoksi...
e sairastamisen jdlkeen ei tarvitse rokottaa
¢ A-hepatiitin kantajaksi ei voi jaidda, tauti ei kroonistu




1.1 OHJAAJA HEPATIITIT

2. HEPATIITTI B-VIRUS

B-hepatiitti-rokote antaa elinikiisen suojan!

P riskiryhmille tarjotaan ilmainen rokotus: piikkihuumeita kéyt-
tavit, heiddn seksikumppaninsa, samassa taloudessa asuvat, erityi-
sesti vastasyntyneet

Kolme rokotetta:
1. rokote
2. tehoste 1 kk kuluttua
3. toinen tehoste 2 vuoden piistd ensimmaiisesti
rokotteesta
- saatavana myos hepatiitti A+B -yhdistelmédrokote

Suomessa todettiin vuonna 2008 44 akuuttia B-hepatiittitartuntaa ja kaikkiaan
on todettu olevan 18 000 B-hepatiittiviruksen kantajaa

Tartuntatapa:
e veriteitse ja eritteistd

e tarttuu herkisti myos seksissé - toisin kuin C-hepatiitti

Oireet:

flunssan kaltaiset oireet:
o ruokahaluttomuus, kuumeilu, vdasymys, nivelvaivat,
vatsa- ja lihassiryt
ihon ja silméinvalkuaiset muuttuvat keltaisiksi
virtsa muuttuu tummaksi ja uloste harmaaksi
oireet kestdvit muutaman viikon
voi olla my6s oireeton

Toteaminen:
¢ tauti todetaan verikokeella: hepatiitti viruksen vasta-aineet ni-
kyvit luotettavasti veressd vasta 6 kk kuluttua tartunnasta

Sairauden eteneminen:
¢ 1-10 % sairastuneista jdi kantajaksi
kantajuus rasittaa maksaa
kantajat tartuttavat B-hepatiittivirusta eteenpiin
voi johtaa vuosien kuluttua maksakirroosiin ja -sydpaédn
n. 90 % paranee ja saa immuniteetin
tuore infektio voidaan erottaa verikokeen avulla
kroonisesta infektiosta
® sairastanutta ei enii tarvitse rokottaa!



1.1 OHJAAJA HEPATITIT

Hoito

B-hepatiiteista vain 1-10 % kroonistuu.
Kroonista B-hepatiittia voidaan hoitaa interferonilla tai virusladkkeilla.
Hoitotulokset ovat heikompia kuin C-hepatiitissa.

Tavoitteena on vihentidd rokotusten avulla A- ja B-hepatiittien esiintyvyytti:
Motivoi rokotuksiin. Varmista, ettd kaikki tietdvat mist4 rokotuksia saa!

3. HEPATIITTI C-VIRUS

Sairaus on “uusi”, tunnettu noin 20 vuotta ja tietoa on tullut matkan varrella

> KESKUSTELUNAIHEITA

P Milld tavoin hepatiitti C:hen suhtaudutaan — miti mielikuvia se herittaa?

Mika:
¢ hepatiitti C—viruksen aiheuttama maksatulehdus
e useita alatyyppejd, jotka lisddvit riskid saada paillekkdistartun-
toja (eri ns. genotyyppejd ovat esim. la, 1b, 2, 3,4, 5,6 ...)
e toiset alatyypit drhikdmpid kuin toiset eli ovat vaarallisempia
maksalle!

Suomessa todettiin vuonna 2008 1141 uutta C-hepatiittitartuntaa ja noin
15 000 C-hepatiitin kantajaa.

Tartuntamddrit ovat viahentyneet hieman viime vuosina, paitsi seksitartunnat
ovat lisdédntyneet: 2007 63 uutta seksin kautta saatua tartuntaa
Yli puolella piikkihuumeita kéyttdvistd on hepatiitti C -tartunta.

Toteaminen:
® hepatiitti-testin voit pyytid terveyskeskuksesta, terveysneuvon-
tapisteestd sekd vankilasta
e (C-hepatiitin virusvasta-aineet nikyvit varmuudella verikokees-
sa 6 kk kuluttua tartunnasta

Seuranta:

C-hepatiitti tartunnankantajan maksa-arvoja tulisi kontrolloida
12— 1 vuoden vilein

pyyda kopiot laboratoriovastauksista my®os itsellesi ja sdésté ne,
jotta voit seurata maksasi vointia



1.1 OHJAAJA HEPATITIT
Tartuntatavat:
(voi kdsitelld myds hepatiitti- kokeen avulla ryhmdn lopussa)
¢ vyhteiset ruiskut, neulat, klikkikupit
tartuttavuus lisddntyy kun “pakittaa” verta ruiskuun
synnytyksessi lapsen tartuntariski on pieni: 3 - 6 %
my0s seksitartunta on harvinainen: 1 - 10 %
ladkirit ohjeistavat, ettd vakituisessa parisuhteessa eméitinyh-
dynnéssi ei tarvita kondomia

Kondomia suositellaan:
® aina irtosuhteissa, minkélaisessa yhdynnissi tahansa!
e vakituisessa suhteessa erityisesti, jos
kuukautiset
anaaliyhdynta
limakalvovaurioita
Liukuvoiteen kdytto viahentdd haavaumia ja siten tartuntariskii!

Oireet:
e aluksi usein oireeton
e joillakin ihon keltaisuutta tai flunssan kaltaisia oireita
¢ myohemmin visymysti, kutinaa, masennusta tai mahakipua
e useimmat eivit tunnista oireita tai niitd ei ole
Maksan tehtiviit:

¢ ruuansulatus, vitamiinien ja energian varastoiminen

e veren hyytyminen, verihiutaleiden tuottaminen

¢ kuona-aineiden poisto, elimistolle vaarallisten aineiden vaarat-
tomaksi muuttaminen

¢ ihminen ei pérjid ilman toimivaa maksaa!

C-hepatiitti voi aiheuttaa maksalle:
® syntyy arpikudosta
e arpikudoksen lisdédntyessd maksan on vaikeampi toimia
e kehittyy vakava vaurio, kirroosi
¢ voi kehittyd syopésoluja

Maksan toimintahiirion oireita:
e vatsakivut
kutina, keltaisuus
turvotus (neste vatsaontelossa, raajoissa)
veren hyytymishiiriot, -vuodot, mustelmat
laithtuminen, lihaskato
tulehdusherkkyys
psyykkiset oireet; masennus, sekavuus



1.1 OHJAAJA HEPATITIT
Aktiivisen taudin merkkeja:

- maksa-arvot koholla toistuvasti ja pitkaan (vuosia)
- virusta veressa (- HCV —Nh +)

100 C-hepatiitin kantajan arvioitu sairauden eteneminen:

!

85 krooninen hepatiitti 15 paranee spontaanisti
(jopa 60 *)

l l

21normaalit maksa-arvot 64 vaihtelevasti koholla

(ei vilttimittd hoideta) !
15 maksakirroosi

l

alle 1 maksasyoOpa / vuosi

* Uutta tutkimustietoa: Jopa 60% oireisen hepatiitin sairastaneista paranee ensimmaisen puolen vuoden
aikana!

> KESKUSTELUNAIHEITA:

» Mita koteloituminen tarkoittaa?
» Mitid mielikuvia sana koteloituminen herattaa?

Koteloitumisella ymmarretdan usein, etta silloin ei tartuta virusta muihin, ei
pahenna oman maksan tilaa ja voi kayttaa yhteisia pistosvalineita.

Tama ei pida paikkaansa, vaan virus voi tarttua eteenpain — ellei virus ole
parantunut spontaanisti!!

Kertaa viela edellisen taulukon avulla, ettei koteloitumista ole!!

Maksaa kuormittaa:
e alkoholi: turvallista méaraa ei ole
o jotkut ladkkeet => kerro lddkarille, jos sinulla on C-hepatiitti

Hoito:

¢ interferoni (injektio) + ribaviriini (tabletti)

e hoidon pituuteen (3 — 12 kk) ja onnistumiseen vaikuttaa mika
virustyyppi on

o itselld voi olla tyyppi 2, joka on kesympi kuin kaverin aktiivi-
nen ja drhakka tyyppi 1

¢ hoidon tulokset: 50-80 % paranee

e (C-hepatiitin hoitokustannukset 10-15 000 € /vuosi



1.1 OHJAAJA HEPATIITIT

Miten ja milloin hoitoon piésee:
e Edellytykseni 2 vuoden piihteettomyys TAI
¢ Sitoutuminen opioidikorvaushoitoon.
e Maksa-arvot toistuvasti ja pitkdédn koholla.
¢ Fi raskaussuunnitelmia ldhiaikoina; koskee sekid miehid
ettd naisia.
Eldmin rytmi tasaantunut: hoito vaatii sdidnnollisyytti ja sitou-
tumista.
Valmius olla ilman alkoholia hoidon aikana.
Psyykkinen vointi hyvi (interferonin sivuvaikutukset)
Hoitoa ei aloiteta vankilassa.
Terveyskeskusliddkérin, tySterveyslddkirin, vankilalddkirin 14-
hete hoitoarvioon (mm. HUS gastroenterologian pkl).
¢ Jos on hoitokontakti esim. A-klinikkaan, sieltd voi myds saada
ldhetteen ja pidihteettomyysseurannan.
¢ Hoito on fyysisesti ja psyykkisesti raskasta: erilaisia fyysisii si-
vuvaikutuksena (esim. flunssan kaltaiset oireet) sekd usein masen-
nusta, jota voidaan kuitenkin helpottaa l4dkitykselld ja keskus-
teluhoidolla.
¢ Hoidon aikana voi olla suurempi riski retkahtaa.

> JOS SINULLA ON C-HEPATIITTI JA HALUAT SIIHEN HOITOA:

KESKITA NYT VANKILASSA KAIKKI VOIMAVARASI ENSISIJAI-
SESTI

PAIHDEHOITOON!

Miten toimia neulanpistovahingossa (esimerkiksi sind, lapsesi, puoliso jne.)
e pidi pistokohtaa 10 min juoksevan veden alla
e §ld purista pistokohtaa (silloin punasolut hajoavat ja virus tart-
tuu herkemmin)
¢ desinfioi kohta lopuksi esim. alkoholilapulla

Tartuntariski neulanpistovahingossa noin

e HBV 30%
e HCV 3%
e HIV 0,3%

Lisiksi:

Hepatiitti E: péddasiassa kehitysmaissa, tarttuu likaisen juomaveden vilityk-
sella, e1 ole todettu Suomessa

Hepatiitti D: on kytkoksissd hepatiitti B:hen, todettu vain muutama tapaus
Suomessa

8



1.1 OHJAAJA HEPATITIT

Hepatiitit-osion on tarkastanut:
Pia Kiveld, infektiotautien erikoislddkéri, HYKS Auroran sairaala

Lihteiti:

C-hepatiitti tandédn, Pia Kiveld 29.09.2005, Terveysneuvontapisteiden koulutuspdivi, Espoo

Juuso Jarventie 20.10.2006: Terveysneuvontapisteiden koulutuspdivit, Tampere

Virukset, ihmiskehon mikroskooppiset uhkaajat -esite, A-klinikkasdition Jarvenpéén sosiaalisairaala
C-hepatiittiviruksen péillekkdistartunnat -esite, A-klinikkas#étion terveysneuvontapiste Vinkki
C-hepatiitti-infektion eteneminen ja hoito-esite, A-klinikkasdition terveysneuvontapiste Vinkki
C-hepatiitti-infektio ja pédihteet -esite, A-klinikkasdition terveysneuvontapiste Vinkki

Hepatiitti B ja siltd suojautuminen-esite, A-klinikkasaétio

Martti Farkkild: Krooninen B- ja C-hepatiitti voidaan hoitaa. Roche 2007

Yleisopas, kuinka eldi ja toimia C-hepatiitin kanssa. Schering-Plough 2006
http://www.terveyskirjasto.fi/
http://www ktl.fi/
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1.2. KURSSILAINEN HEPATITIT

1. HEPATIITIT A, B JA C - VIRUSMAKSA-
TULEHDUKSET

Tapaamisen tavoite on tunnistaa ja ymmartiai
* eri hepatiitit, niiden ennaltaehkiisy ja taudin oireet,
* A- ja B-hepatiittien ennaltaechkéisy rokottamalla
* C- hepatiittiin sairastuminen, taudin eteneminen ja hoito.

HEPATIITTI A

Tartuntatapa:

Itimisaika ja tarttuvuus:

Oireet:

Sairauden eteneminen:

A-hepatiitti tarttuu erityisesti 2-6 viikkoa tartunnasta, usein ennen kuin sairauden
oireet ilmenevit. Tauti paranee itsestdan.
Taudin sairastanut ei sairastu uudelleen, eikd hinté tarvitse rokottaa.

11



HEPATIITTI B

Tartuntatapa:

Oireet:

Toteaminen:

Sairauden eteneminen:

Hoito:

HEPATIITTI C

Tartunnan toteaminen
Testaus:

Miten pian sairastuu:

1.2. KURSSILAINEN HEPATIITIT

12



1.2. KURSSILAINEN HEPATITIT

Tartuntatavat:

Oireet:

Maksan tehtivit:

Sadan (100) C- hepatiitti viruksen kantajan arvioitu sairauden
eteneminen:

13



1.2. KURSSILAINEN HEPATIITIT

Maksaa kuormittaa:

Hoito:

Miten hoitoon paisee:

> JOS SINULLA ON C-HEPATIITTI, JOHON HALUAT HOI-
TOA, OLENNAISTA ON LAITTAA NYT KAIKKI VOIMAVA-

RAT PAIHDEHOITOON.

» HUOLEHDI, ETTEI KUKAAN PISTA ITSEAAN VAHINGOS-
SA LIKAISILLA NEULOILLA: sini itse, lapsesi, puoliso, ohikulki-

Jat....

14



1.3. KURSSILAINEN HEPATIITIT KOE

KYSYMYKSIA C —HEPATIITISTA

Voiko C-hepatiitti mielestési tarttua seuraavilla
tavoilla: (rasti ruutuun)

1. Anaali-/emétinyhdynnéssé ilman kondomia?

kylld o ein en osaa sanoa O

2. Tatuointi- tai ldvistysvilineiden jakamisesta?

kylld o ein en osaa sanoa O

3. Aidisti lapseen raskauden/synnytyksen aikana?

kylld o el o en osaa sanoa O

4. Filtterin, lusikan tai klikkikupin jakamisesta?

kylld o el o en osaa sanoa O

5. Tupakan tai hasissétkén vilitykselld?

kylld o ein en osaa sanoa O

6. Ruiskujen yhteiskdytostd?

kylld o el o en osaa sanoa O

15



1.3. KURSSILAINEN HEPATITIT KOE
7. Suudellessa?

kylld o el o en osaa sanoa 0

8. Suuseksissi?

kylla o el O en osaa sanoa O

9. Parranajovilineiden vélitykselld?

kylld o el o en osaa sanoa 0

10. Hammasharjojen vilityksell4?

kylla o el O en osaa sanoa o

11. Saunasta, uimahallista, kuntosalista?

kylld o el o en osaa sanoa 0

12. Hyttysen pistosta?

kylla o el O en osaa sanoa o

13. Ruuanvalmistuksen yhteydessd?

kylld o el o en osaa sanoa 0

14. Koteloituuko C-hepatiitti?

15. Miké on C-hepatiitin pééllekkiistartunta/alalaji/uusintainfektio / ?




1.3. KURSSILAINEN HEPATIITIT KOE
16. Minki ajan kuluttua tartuntariskisti voi saada luotettavan C-hepatiitti-

testituloksen?

17. Mita tarkoitetaan C-hepatiitin vasta-aineilla?

18. Jos kaverillasi on C-hepatiitti, miten usein suosittelet hiinelle maksa-
arvojen testausta/seurantaa?

17



1.3. KURSSILAINEN HEPATITIT KOE
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1.4. HEPATITIT KOE+VASTAUKSET

KYSYMYKSIA C —-HEPATIITISTA

VASTAUKSET
',O"..'o

PG

Voiko C-hepatiitti mielestiisi tarttua seuraavilla tavoilla: (rasti ruutuun)

1. Anaali-/emitinyhdynnéssi ilman kondomia?
kylla X

Vastaus: Pieni riski on olemassa. Riskii lisdédvit yhdyntd kuukautisten aikana,
anaaliseksi ja limakalvovauriot mm. hoitamattomassa sukupuolitaudissa. Riskid
lisdd my0s, jos naisen limakalvot ovat esim. pédihteiden kdyton takia kuivat ja mies
on ottanut erektiota pidentivaa piihdetti tai lddkettd. Liukasteilla voi vihentii ris-
kid. Kondomi suojaa tartunnalta ja samalla muilta sukupuolitaudeilta ja hivilti.

2. Tatuointi- tai lavistysvilineiden jakamisesta?

kylld X

3. Aidisti lapseen raskauden/synnytyksen aikana?
kylla X

Vastaus: Pieni riski on olemassa (3-6%). C-hepatiitti ei ole este lapsen hankkimi-
selle. Yleensi diti voi myds imettdd normaalisti.

Aidin C-hepatiitti-vasta-aineet siirtyvit raskauden aikana lapseen eli synnytyksen
jilkeen lapsesta otettu vasta-ainetesti(+) ei vilttamittd kerro lapsen omasta tartun-
nasta. Aidin tuottamat vasta-aineet hiviivit lapsen verenkierrosta vihitellen. Jos
lapsesta 1,5 vuoden i1dssé otetussa nédytteessi ei ole vasta-aineita, ei hdanelld myos-
kédin ole virusta.

4. Filtterin, lusikan tai klikkikupin jakamisesta?

kylld X

5. Tupakan tai hasissitkén vilityksella?

el X
19



1.4. HEPATITIT KOE+VASTAUKSET

6. Ruiskujen yhteiskiytosta?
kylla X

7. Suudellessa?
el X

Vastaus: C-hepatiitti ei tartu syljen vilityksella.

8. Suuseksissa?
kylla X

Vastaus: Pieni riski on olemassa.

9. Parranajovilineiden valityksella?
kylla X

Vastaus: Hygieniatuotteet tulee olla omia jo partasienenkin takia.

10. Hammasharjojen vilityksella?
kylla X

Vastaus: Hygieniatuotteet tulee olla omia.

11. Saunasta, uimahallista, kuntosalista?

el X

12. Hyttysen pistosta?
el X

Vastaus: Yhtéin tapausta hyttysen vélitykselld tapahtuneesta tartunnasta ei
tunneta. Eld4d noin vuorokauden ja kuolee nopeasti veren imemisen jilkeen.
(Hyttynen ei leviti virusta, koska se imee verta, ei tyonni sitd sisddnpiin)

13. Ruuanvalmistuksen yhteydessi?
el X
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1.4. HEPATITIT KOE+VASTAUKSET

14. Koteloituuko C - hepatiitti?

Vastaus: Ei koteloidu. Noin 20 % (jopa 60 %) tartunnan saaneista paranee spon-
taanisti ensimmaiisen puolen vuoden aikana tartunnasta, loput voivat tartuttaa vi-
rusta lopun eldméénsi eteenpdin. Koteloitumisella ymmarretdin, ettd on viruksen
kantaja, mutta ettd se ei tarttuisi eteenpdin. Tamai ei pidd paikkaansa ja siksi viiri
uskomus koteloitumisesta pitéisi unohtaa.

Noin 20 % oireettomista akuuteista C-hepatiiteista paranee itsestdcdn. Ylldittdien
suurempi osa, jopa 60 % oireisen C-hepatiitin sairastaneista paranee itsestddn!
Mahdollinen paraneminen tapahtuu kuitenkin yleensd ensimmdisen puolen vuoden
aikana tartunnasta - ei endd myohemmin kroonistuneessa vaiheessa.

15. Miké on C-hepatiitin piéllekkéistartunta / alalaji / uusintainfektio ?

Vastaus: C-hepatiittivirusta tunnetaan kuusi eri tyyppid ja yli 50 alatyyppii. Jos C-
hepatiitti on kertaalleen hoidettu, saman tai uuden tyyppisen C-hepatiitin voi saada
aina uudelleen likaisista neuloista jne.

Jos sinulla on jo helppohoitoisemman alalajin tartunta (esim. alatyyppi 2 tai 3), voi
likaisista neuloista saada lisdksi vield vaikeahoitoisemman tartunnan (alatyyppi 1),
joka vihentidd hoidon onnistumisen mahdollisuuksia.

16. Minké ajan kuluttua tartuntariskistia voit saada luotettavan C-
hepatiittitestituloksen?

Vastaus: C-hepatiitin vasta-aineet nidkyvit verikokeessa viimeistddn kuuden kuu-
kauden kuluttua tartunnasta.

17. Mita tarkoitetaan C-hepatiitin vasta-aineilla?

Vastaus: Jos on saanut C-hepatiittitartunnan, se nidkyy verikokeessa viruksen tuot-
tamina vasta-aineina. Eikd se tarkoita sitd, ettd olisi virukselle vastustuskykyinen.

(vrt. A ja B-hepatiittirokotus tuottavat vasta-aineita, jotka suojaavat virukselta, ei-
vit sisdlld virusta)

18. Jos kaverillasi on C — hepatiitti, miten usein suosittelet hiinelle maksa-
arvojen testausta / seurantaa?

Vastaus: Kuuden kuukauden tai vuoden vilein.
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1.5 HEPATITIT KOOTUT KYSYMYKSET

KOOTUT KYSYMYKSET

- vankien esittamia kysymyksia Terve-kurssilla
Nie

[ ] -

1. HEPATIITIT

1. Tarttuuko C -hepatiitti synnytyksessd, istukan ldpi vai imetyksessid?

P Tarkasti ei tiedetd, tarttuuko C-hepatiitti jo raskauden aikana vai synnytyksessa.
Lapsen riski saada C-hepatiitti raskauden tai synnytyksen aikana on kuitenkin pie-
ni, 3-6 %. Keisarinleikkaus ei suojaa tartunnalta. Imettdad voi yleensd normaalisti.
Mikaili lapselta 1,5 vuoden idssi otettu ndyte on negatiivinen, hinelld ei ole virusta.

2. Kuinka kauan virukset eldvét neulassa ja ruiskussa tai muualla esim. veripisaras-
sa poydalla?

P Tarkkaa vastausta ei tiedetd, silld asiaa ei ole tutkittu. Viruksen elinikdin kehon
ulkopuolella vaikuttavat mm. kosteus ja lampotila. Keittimélld neulan ja ruiskun
desinfiointi vaatii 10 minuuttia. B-hepatiitti virus eldd pidempiin kuin C-hepatiitti
kehon ulkopuolella.

3. Jos on C-hepatiitti todettu, mitd vélii silld on, ettd kdyn sidinnollisesti otattamas-
sa maksa-arvot?

P Télloin tietdd oman maksan voinnin ja osaa toimia tilanteen vaatimalla tavalla.
Mahdollisesti vaikuttaa omaan alkoholin kiyttdon ja voi motivoitua pdihdekuntou-
tukseen sekd C-hepatiittiin hoitoon.

4. Niytetddn omaa laboratoriokaavaketta ja kysytdédn tuloksista.
>

5. Kuinka kauan rokotukset ovat voimassa?

P Hepatiitti A-rokotteelle Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL ent. KTL) antaa
10 - 20 vuoden voimassaolon ja rokotusohjelman mukainen B-hepatiittirokotus
antaa elinikdisen suojan, huomioiden kuitenkin, ettd rokotus ei tehoa noin 10 %
rokotetuista.

6. Miksi C-hepatiitin koteloitumisesta puhutaan, jos siti ei tapahdu?

P Se on vanhentunutta ja muuttunutta tietoa. C-hepatiitti on tunnettu vasta vihin
aikaa, muutama vuosikymmen.

7. Tartuntatapoja yleensa.

> -
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1.5 HEPATIITIT KOOTUT KYSYMYKSET
8. Tunteeko maksa kipua?
P Kylld. Maksavaurio kehittyy kuitenkin yleensi hitaasti ilman mitédén oireita.

9. Voiko hepatiitti tarttua, jos otan amfetamiinia ja siini on hepatiittiverta ja se ote-
taan pommina, joko veteen sekoitettuna juoden tai Rizzlaan kiirittynd nieltynd?

» Tartunta mahdollinen. Vaatisi kuitenkin, ettd omassa suussa olisi haavoja ja am-
fetamiinin seassa oleva veri pidisisi haavaan. Niistd vaihtoehdoista on turvallisem-
pi ottaa pommina Rizzlan sisalli.

10. Onko Interferoni syopilédidke?
» Interferoni on syopi- ja viruslddke.

11. Miten joku on voinut saada C-hepatiittitartunnan suutelemalla?

P Kiytinnossd tartunnan saaminen suutelemalla on mahdotonta. Jotta tartunta ta-
pahtuisi, se vaatisi, ettd C-hepatiitin kantajan verta menisi toisen suussa olevaan
avonaiseen haavaan. Yleensd ihmiset eivit suutele, jos huomaavat toisen suussa
olevan verta.

12. Imeekd hyttynen verta useasta ihmisesté perikkiin vai vain yhden ihmisen ver-
ta?

» Hyttynen kuolee pian veren imemisen jidlkeen. Hyttynen voi joskus imed usean
ihmisen verta. Hyttynen ei levitd virusta.

13. Poistuuko C-hepatiitti jossain vaiheessa kokonaan elimistOstd, niin ettd voi
luovuttaa verta?

P Suomessa este verenluovutukselle on hepatiitin kantajuus tai ladkehoidolla hoi-
dettu hepatiitti. Vaikka hoidon avulla paranisi hepatiitista, ei silti voi luovuttaa ver-
ta.

14. Voiko C-hepatiitti atheuttaa munuaiskipuja?

P Tistd ei ole nidyttdd. Piikkihuumeen kéyttdjdlla munuaiskipu voi liittyd kes-
kushermostoa kiithdyttdvien pdihteiden kédyttoon (amfetamiini ja ekstaasi), joka
vaikuttaa munuaisten toimintaan.

15. Miki on rasvamaksa?

P Yleisin rasvamaksan syy on “vyo6tarodlihavuus”, toisena syynid on runsas alkoho-
lin kdyttd. Maksaan kertyy runsaasti rasvaa, jonka seurauksena maksa voi suuren-
tua jopa useita kiloja. Jos sairaus jda pelkin rasvan kertymisen asteelle, tila on var-
sin vaivaton. Osalla se kuitenkin etenee maksasolujen tulehdusreaktioksi, joka
saattaa kehittyd maksakirroosiksi. Hoito on laihduttaminen ja alkoholin vihenti-
minen. Rasvamaksaa ei voida hoitaa ladkkeilld tai muulla tehokkaalla hoidolla.

16. Mihin perustuu se, etti maksa-arvot nousevat, vaikka huumeiden kdyttd on

loppunut?
P> Kyseessd on todennikdisesti hepatiittiin liittyvd maksa-arvojen nousu.
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1.5 HEPATITIT KOOTUT KYSYMYKSET

17. Aiheuttaako veren ottaminen suonesta paineen tunnetta paissi?
> Ei.

18. Jos saa C-hepatiitti-tartunnan jilkeen oireita, niin miten pian ne ilmenevét?
P Akuutissa taudissa oireet ilmaantuvat noin 6-7 viikkoa tartunnasta.

19. Miksi A-hepatiittirokote tarvitsee ottaa, jos sairaudesta paranee joka tapaukses-
sa?

P A-hepatiitin sairastaminen rasittaa aina maksaa. Jos ihmiselld on jokin muu he-
patiitti tai jokin maksaan vaikuttava sairaus, kuten alkoholismi, voi A-hepatiitin
sairastaminen olla kohtalokasta.
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2.1. OHJAAJA HIV

2. tapaaminen: HIV-INFEKTIO

. HERATIITIT I .... '.

. HIW

.-.
. YLIANNOSTUS 1A ENSIAPU 4 FU
. PISTAMATTA PARAS
. PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

» SEKSUAALISUUS
. PAIHDEHOITO 1A TERVEYSNEUWONTA

. KERTAUS, VIDEQ, KURSSIN LOPETUS

[ TN e B [ O TR N

Tavoite

» Tunnistaa hi-viruksen tartuntatavat ja suojautuminen, antaa perustiedot paillek-

kiistartunnoista, sairauden etenemisestd, liitinnidissairauksista ja hoidosta.

» Keskustella tartunnan ja sairastumisen merkityksestd mielenterveydelle, niiden

mahdollisesti herittamisti peloista ja sosiaalisista vaikutuksista.
» Motivoida hoidattamaan hiv vaikka kdyttdisi huumeita.

Sisalto

Ryhmin aloitus ja kuulumiset

Mahdollisen edellisen teeman kokeen palautus

Péivin teemaan liittyvin kokeen kerddminen
(teetd ennakkotehtdvdnd sellissd, ellei onnistu, voi tehdd tunnilla)

Ryhmin sisdllon mukaan eteneminen

Miké hiv on

Hiv-testaus

Hiv-tartunnat Suomessa

Miten hiv tarttuu

Oireet ja sairauden eteneminen

Piillekkdistartunnat

Hoito: kidydadn ldpi kuvan avulla

Psykososiaalinen tuki

Esite: ’H1V nikyy vain testissd”

Ryhmin lopettelu

Tarvittaessa ohjaus yksilokeskusteluihin

RN LR WD~
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2.1. OHJAAJA HIV
Ryhmiin toteutus

Lihestytdén aihetta keskustelemalla ryhmiin kanssa heiddn omista kokemuksistaan:
puretaan vdirdd ja vahvistetaan faktatietoa aiheesta.

Jos ryhmikertoja on vain muutama, voidaan hiv ja hepatiitit opettaa samalla ta-
paamiskerralla. Kirjoita kulloisenkin tapaamiskerran aihe selkeisti liitu- tai flappi-
taululle luokan eteen, vaikka kurssilaisilla olisikin esitdytetyt lomakkeet edesséén.
Keskustelu liikkuu usein hivistéd hepatiittiin ja pidinvastoin - otsikon esilldolo hel-
pottaa kurssilaisia pysymiin ~oikeassa kurssissa’!
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2.1. OHJAAJA HIV
1. Miki hiv on?
e jhmisen immuunikatovirus (human immunodeficiency virus = hiv)
heikentii tartunnan saaneen puolustuskykyi
pitkdaikainen, vaiheittain etenevi sairaus
krooninen sairaus
johtaa hoitamattomana AIDSiin eli immuunikatotautiin

2. Hiv-testaus

e Verikoe: pikatesti sormenpééstd; vastaus 15 min kuluttua
¢ Suoniverindyte; vastaus noin viikossa
¢ Positiivinen pikatesti varmistetaan aina suoniverindytteelld, koska
pikatesti antaa herkemmin véérid positiivisia.
e Negatiivinen testitulos on aina negatiivinen, €i tarvitse varmentaa
e Tartunnan jédlkeen vasta-aineet ndkyvit luotettavasti vasta 3 kk ku-
luttua
e Kertaa asia pikatestin osalta, korjaa mahdollinen viéri tieto.
e Testin voi pyytdd ilmaiseksi
o terveyskeskuksesta
o Aids-tukikeskuksesta (aina nimettomaina)
o terveysneuvontapisteestd (usein nimettomina)
o vankilasta

Vilittomasti hiv-tartunnan jilkeen on suurin riski tartuttaa

muita!

Heti tartunnan jédlkeen veressi on runsaasti viruksia, joka lisdd tartuntariskii.
Vasta-aineet kehittyvit vasta 3 kk kuluttua tartunnasta.

Hiv-testi ei anna luotettavaa tulosta vélittdmadsti tartunnan jilkeen — tartunnan
saanut ei vield tiedd olevansa viruksen kantaja!

» KESKUSTELUNAIHEITA:

P omia tai muiden kokemuksia hiv-testauksesta?

P minkélaista neuvontaa ja ohjausta olet saanut ennen ja jilkeen testin?

P voinko luottaa siihen, jos (piikkihuumeita kiyttivi) seksikumppani sanoo ole-
vansa hiv-negatiivinen? (festitulos varma vasta 3 kk kuluttua tartunnasta)

Virossa on Euroopan korkein hiv-tartuntatilanne: yli puolella huumeidenkéyttéjista
on hiv, koko viestostd joka sadannella.

Ruotsissa hiv-tartunnat ovat lisdéntyneet piitkkihuumeita kiyttivien keskuudessa.

Kyseessi saattaa olla jo epidemiaksi luokiteltava tilanne: vankiloissa tartuntaluvut
ovat nelinkertaistuneet vuoden 2007 aikana.
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2.1. OHJAAJA HIV
3. Hiv-tartunnat Suomessa

Hiv-tartunnan saaneita oli 2389 (miehii 74 %, naisia 26 %), joista oli kuollut 457
henkilod. (KTL 16.11.2008)

Tartuntatapa:
heteroseksi 37 %
miestenvilinen seksi 32 %
huumeet 15 %
el tietoa 14 %
muu (verensiirto, diti-lapsi) 2%

Vuoteen 2008 mennessd Suomessa 338 henkilod on saanut hi-viruksen piikkihuu-
meiden kautta. Toistaiseksi pahin epidemia oli vuosina 1998-2001.

Vuonna 2008 todettiin Suomessa 148 uutta tartuntaa, joista vain 6 oli tapahtunut
piikkihuumeiden vilitykselld.

On hyvid muistaa, ettd heteroseksi on Suomessa yleisin hivin tarttumistie: vuonna
2008 oli 100 seksitartuntaa. (40 oli miesten viilistd, 59 heteroseksitartuntaa)

Ulkomaisten tutkimusten mukaan narkomaanienkin hiv-tartunnoista suuri osa ta-
pahtuu seksin vilitykselld. Epidemian alkuajan jidlkeen on opittu turvalliset pisto-
tekniikat, mutta seksissi ei suojauduta.

> KESKUSTELUNAIHEITA:

P onko todettujen hiv-tartuntojen méird mielestési ylldttdvin suuri/pieni?

P kuinka paljon ajattelet olevan henkil6itd, jotka eivit tiedd tartunnastaan eli tiede-
tddnko vain ”jddvuoren huippu”?

KTL:n arvion mukaan vuonna 2008 noin 1000 henkilddi ei tiedd hiv-
tartunnastaan..

4. Miten hiv tarttuu?

(voi kdisitelld myos kokeen avulla)

Hiv on ’huonosti” tarttuva virus:

Hiv tarttuu veren, siemenesteen, emétineritteen tai didinmaidon vélitykselld.
Tarttuakseen ihmisesti toiseen viruksen tiytyy pddsti verenkiertoon —
pelkkd iho- tai limakalvokosketus ei “riitd”.

Terve iho ja kondomi suojaavat tartunnalta!
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2.1. OHJAAJA HIV
1) Suojaamaton sukupuolikontakti:
¢ kumppanin eritteitd pidsee rikkindiselle limakalvoille
e scksitartunnat lisddntyneet huomattavasti, koska kondomia kiytetdan
liian vahén!

2) Verikontakti:

¢ yhteisessd kidytossd olevat likaiset huumeneulat ja ruiskut
e likaiset tatuointi- tai ldvistysvilineet

3) Aidisti lapseen synnytyksessii ja imetyksess:i
¢ tartuntariski pieni estolddkityksen takia, imetysti ei suositella
® jos didin virusméird on lddkkeilld saatu matalaksi, hdn voi yleensd
synnyttdd normaalisti alateitse.
¢ aikaisintaan noin 4 kk ikdisestd lapsesta tiedetddn, onko hin saanut
tartunnan #didiltd (Jos lapsen verestd 10ytyy virusta = positiivinen.
Pelkit vasta-aineet eivit tee positiivista tdssid vaiheessa)

5. Oireet, sairauden eteneminen

Ensitauti
¢ flunssan kaltaisia oireita, joita ei vélttiméittd huomaa
® voi olla my0s oireeton

Oireeton vaihe
e 2 _15vuotta

Oireellinen vaihe
¢ Jaihtuminen
kuumeilu
pitkdaikainen ripuli
yohikoilu
vasymys
tho-oireita (voivat olla monenlaisia)

Aids

liitdnndissairauksia /oheistauteja:

bakteeri-, sieni-, hiiva- ja virustulehdukset kehossa

erityisesti suun, ruokatorven ja nivusten alueella

keuhkokuume, ithosyovit, dementia, sokeutuminen jne.
kuolinsyyni on usein jokin liitdnniissairaus immuunijérjestelmén
petettyd (tdssidkin vaiheessa lddkkeet useimmiten tehoavat, vaikka
hoito pitké ja vaikea)
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2.1. OHJAAJA HIV
6. Paallekkiistartunnat

e viruksella on useita eri alatyyppeji (A, B, C jne.)
e virus myOs muuttaa muotoaan jokaisessa tartunnansaaneessa,
esim. johtuen hiv-lddkityksesti
¢ on mahdollista saada péillekkdisid tartuntoja, jolloin liddkehoito
voi menettid tehoaan!
e kaksi hiv-positiivista ihmisti: miksi suojautuminen on tirkeda?
o oma sairaus voi pahentua uuden viruksen myoti: “oma”
virustyyppi voi olla kesy, mutta kaverilta saatu uusi virus
voikin olla jo valmiiksi vastustuskykyinen lddkkeille!

7. Hoito

» Ks. TAULUKKO kappaleen lopussa
Viruksista ja lddkehoidon merkityksestd virusmédrédédn ja auttajasoluihin

Lidkehoito on kehittynyttd ja tehokasta; tartunta ei vélttiméttd lyhenni elinik&a.
Jos hoito aloitetaan ajoissa ja ladkkeet otetaan sdinnollisesti, thminen pysyy ter-
veend eikd todennikoisesti koskaan sairastu AIDSiin.

¢ yleensd kolmen lddkeaineen yhdistelma

® — lisdd auttajasoluja ja laskee viruksen méérdn mittaamattomalle ta-
solle
hoidon hinta n. 1000€ /kk, potilaalle ilmainen
kehittdmistyon ansiosta lddkkeiden sivuvaikutukset vihentyneet
tarkedd lddkkeidenoton sddannollisyys
piihteiden kiytto ei ole este lddkitykselle, mutta eliméntilanteen ol-
tava niin tasainen, etti pystyy ottamaan ldadkkeet sdannollisesti,
muuten lddkkeet menettivit tehoaan

> KESKUSTELUNAIHEITA:

» TARKEA VIESTI on, ettd myos piihteiden kiyttijin hiv-infektiota voidaan
menestyksekkddsti hoitaa ja testiin kannattaa menni!
» Oletko samaa mieltd/eri mieltd/miksi?
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2.1. OHJAAJA HIV
8. Psykososiaalinen tuki

¢ Psyykkinen tuki tartunnan saaneelle ja ldheisille sisdltdd mm. kriisin

lapikdymistd ja oppimista elimédin sairauden kanssa. Vankeusaikana
tukea saa terveydenhuollosta ja my6s eri jirjestot tarjoavat ammat-
tiapua ja tukihenkilditd vapaudessa:

o Posititviset ry (vertaistukihenkilditd myos vankilaan)

o SPR Hiv-ty6 (tukihenkil6iti)

o Aids-tukikeskus (ammattiapua, testausta, koulutusta)

o Munkkisaaren palvelukeskus, Hki (erityispalvelut hiv-

positiivisille narkomaaneille)

> KESKUSTELUNAIHEITA:

P Mitd ihmiselle merkitsee hiv-tartunnan saaminen

P Miten se eroaa muista sairauksista, esim. syovista

P Mitd vastuuta ja riskejd tartuntaan sisiltyy (rikosoikeudellinen vastuu!)
P Psykososiaalisen tuen merkitys

P Miten tukisin veljedni/siskoani, jos hédnelld todetaan hiv?

Keskustelu mahdollistaa rasismin kasittelya!

Hiv-osion on tarkastanut:
Pia Kiveld, infektiotautien erikoislddkéri, HYKS Auroran sairaala

Lihteet:

http://www ktl.fi/
Hiv-hoitotyon késikirja. Hiv-sddtio/ Aids-tukikeskus 2007
C- hepatiitti tindin, Pia Kiveld 29.09.2005, Terveysneuvontapisteiden koulutuspéivé, Espoo

http://www.positiiviset.fi/hivkasikirja
Expressen 10.10.2007
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2.1. OHJAAJA HIV

HIV-infektion kulku ilman laakitysta

. Veren HI-

Auttajasolut viruspitoisuus
1000 | 1000000
7110 SO

) Oireeton vaihe 2-15 vuotta
kriittinen raja: CD4-auttajasolut alle 200
Auttajasolut
y /N HIV-laakitys
1000 : ‘
2 0 0 e ---- ------------

HIV-laakityksen avulla

* auttajasolut [&htevat nousuun

* Hl-viruspitoisuus laskee mittaamattomalle tasolle
« vastustuskyky palautuu
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2.2. KURSSILAINEN HIV KOE

KYSYMYKSIA HIVISTA .
TRSTAA MG
e W

Voiko hiv mielestisi tarttua seuraavilla tavoilla: (rasti ruutuun)
1. Anaali-/emédtinyhdynnéssd ilman kondomia?

kylld o ein en osaa sanoa O

2. Tatuointi- tai ldvistys vilineiden jakamisesta?

kylld o ein en osaa sanoa O

3. Aidisti lapseen raskauden/synnytyksen aikana?

kylld o el o en osaa sanoa O

4. Filtterin, lusikan tai klikkikupin jakamisesta?

kylld o ein en osaa sanoa O

5. Tupakan tai hasissétkén vilityksella?

kylld o ein en osaa sanoa O

6. Ruiskujen ja neulojen yhteiskidytostd?

kylld o el o en osaa sanoa O
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7. Suudellessa?

kylla o ei o en osaa sanoa O

8. Suuseksissi?

kylld o el o en osaa sanoa O

9. Parranajovilineiden vilitykselld?

kylla o ei o en osaa sanoa O

10. Hammasharjojen vilityksell4?

kylld o el o en osaa sanoa O

11. Saunasta, uimahallista, kuntosalista?

kylla o eio en osaa sanoa O

12. Hyttysen pistosta?

kylld o el o en osaa sanoa O

13. Ruuanvalmistuksen yhteydessd?

kyllio eio en osaa sanoa O

14. Katellessi?

kyllio eino en osaa sanoa O

2.2. KURSSILAINEN HIV KOE

15. Tarttuuko hiv, vaikka olisi hyvin toimiva hiv-liikitys kdytossi?

kyllio eino en osaa sanoa O
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2.2. KURSSILAINEN HIV KOE
16. Voiko hiv-positiivinen toimia esim. kokkina tai 144kérind?

kylld o ein en osaa sanoa O

17. Miki on hivin péillekkiistartunta / alalaji?

18. Missi hiv voidaan testata?

19. Minki ajan kuluttua tartuntariskistid voi saada luotettavan hiv-testituloksen?

20. Miti tarkoittaa jos on hiv-vasta-aineita?
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2.3. HIV KOE + VASTAUKSET
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2.3. HIV KOE + VASTAUKSET

*0'"..».
. . o TV
KYSYMYKSIA HIVISTA %,

VASTAUKSET

Voiko hiv mielestisi tarttua seuraavilla tavoilla: (rasti ruutuun)
1. Anaali/-emédtinyhdynnéssd ilman kondomia?

kylld X

2. Tatuointi- tai ldvistys vilineiden jakamisesta?

kylld X

3. Aidisti lapseen raskauden/synnytyksen aikana?
kylld X

Vastaus: Hiv voi tarttua didistd lapseen raskauden, synnytyksen ja imetyksen aika-

na. Aidin estolizkityksen turvin lapsen riski saada hiv on hyvin pieni. Lapselle
aloitetaan heti synnytyksen jilkeen viruksen estoléddkitys 6 viikoksi. Imetysti ei
suositella.

4. Filtterin, lusikan tai klikkikupin jakamisesta?

kylld X

5. Tupakan tai hasissétkén vilityksella?

el X

6. Ruiskujen ja neulojen yhteiskidytostd?

kylla X

7. Suudellessa?
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2.3. HIV KOE + VASTAUKSET

el X

Vastaus: Hiv ei tartu suutelemalla.

8. Suuseksissi?
kylla X

Vastaus: Riski on pieni. Spermassa ja emétineritteessi on virusta.

9. Parranajovilineiden vélitykselld?

kylld X

Vastaus: Hygieniatuotteiden tulee olla omia, jo partasienenkin takia.

10. Hammasharjojen vilitykselld?
kylla X

Vastaus: Hygieniatuotteiden tulee olla omia.

11. Saunasta, uimahallista, kuntosalista?

el X

12. Hyttysen pistosta?
el X

Vastaus: Yhtddn tapausta hyttysen vélitykselld tapahtuneesta tartunnasta ei tunneta.
Hyttynen eldid noin vuorokauden ja kuolee nopeasti veren imemisen jédlkeen. Hyt-
tynen ei levitd virusta.

13. Ruuanvalmistuksen yhteydessd?

el X

14. Kitellessd?
el X
15. Tarttuuko hiv, vaikka olisi hyvin toimiva hiv-laikitys kiytossa?

kylli X el en 0saa sanoa O
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2.3. HIV KOE + VASTAUKSET

Vastaus: Kylld, pitdd suojautua joka tapauksessa. Nykyliikitys on tehokas, mutta
silld ei pysty hévittiméén virusta elimistostd kokonaan.

16. Voiko hiv-positiivinen toimia esim. kokkina tai 14dkarinid?
kylla X

Vastaus: Kylld, tydskentelyyn ei liity tartuntavaaraa! Tartunnasta ei tarvitse lain
mukaan ilmoittaa tyonantajalle. Hiv ei ndy péillepdin. Télldkin hetkelld moni eldd
hiv-positiivisena tietiméttad tartunnastaan!

17. Miké on hivin péillekkdistartunta / alalaji?

Vastaus: Saman viruksen eri alalajeja, jotka voivat pahentaa ja nopeuttaa sairauden
etenemisti ja vaikeuttaa sen hoitoa.

18. Missi hiv voidaan testata?

Vastaus: Terveysneuvontapiste, vankila, Aids—tukikeskus, terveyskeskus jne.

19. Minka ajan kuluttua tartuntariskisti voi saada luotettavan hiv-testin tuloksen?

Vastaus: 3 kk kuluttua mahdollisesta tartunnasta.

20. Miti tarkoittaajos on hiv-vasta-aineita?

Vastaus: Veresti haetaan hiv-vasta-aineita, joka tarkoittaa sitd, ettd on saanut hiv-
tartunnan. Vasta-aineet eivit tarkoita sitd, etti olisi hiv:lle vastustuskykyinen.
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2.4. HIV KOOTUT KYSYMYKSET

KOOTUT KYSYMYKSET

- vankien esittamia kysymyksia Terve-kurssin aikana
"’U'-“---_

2. HIV

1. Onko hiv-pikaseula luotettava?

P Negatiivinen vastaus on luotettava, jos se on otettu 3 kuukauden kuluttua vii-
meisesti tartuntariskitilanteesta. Pikaseula on kalibroitu niin, ettd se antaa her-
kemmin viirin positiivisen tuloksen kuin negatiivisen tuloksen. Siksi vain positii-
viset tulokset varmistetaan suoniveriniytteelld.

2. Tarttuuko hiv synnytyksessd, istukan ldpi vai imetyksessi?

P Hiv voi tarttua missi tahansa vaiheessa, yleisimmin ldhelld synnytysti tai syn-
nytyksessd. Tdrkein tartunnan kannalta on didin virusméaéra veressi raskauden ai-
kana. Estoldikitys vihentdd didin virusmidridi ja suojaa hyvin lasta. Imetysti ei
suositella. Kun kaikki varotoimet huomioidaan, tartunnan riski on hyvin pieni.

3. Milloin tiedetdén, onko hiv-positiivisen didin vastasyntynyt lapsi saanut hiv-
viruksen vai ei?

P Vastasyntyneessd on didin vasta-aineita 1,5 vuotiaaksi asti. Yleensi lasta seura-
taan sithen asti. Viruspitoisuus mitataan neljin kuukauden ikdisend. Jos hiv-
viruspitoisuus on silloin mittaamaton, lapsi ei ole saanut tartuntaa.

4. Kauanko elii, jos on hiv eiki hoida itsedén; ei toteuta ladkehoitoa ja kiyttdd
huumeita?
P Tarkkaa aikaa ei voi sanoa, mutta eliniki lyhenee huomattavasti.

5. Voiko kaksi henkil64, joilla on sama hiv:in alatyyppi harrastaa suojaamatonta
seksid?

P Ei suositella. Viruskannat voivat kuitenkin olla erilaisia, ja kumppanilta voi
saada drhdakdmmain viruksen, etenkin jos toisella on ladkitys ja toisella ei. Silloin
hoitotulokset heikkeneviit.

6. Jos verikokeessa nikyy hiv-vasta-aineita onko silloin hiv vai oletko immuuni
hiville?

» Hiville ei voi tulla immuuniksi (eikd ole rokotetta). Jos vasta-aineita nikyy ai-
kuisen ihmisen veressd, hin on hiv-positiivinen eli kantaa virusta.

7. Kuolevatko virukset (C-hepatiitti) ja hiv pakastaessa?
» Téhin ei ole varmaa vastausta. Ei ole tutkittu.
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2.4. HIV KOOTUT KYSYMYKSET
8. Miksi hyttynen ei levitd hi—virusta, vaikka malaria levidd hyttysen vilitykselld?
» Hyttynen kuolee pian veren imemisen jdlkeen. Yhtdédn hiv-tartuntaa hyttysen
vilitykselld ei tunneta. Malaria—loista levittdvi hyttynen on eri kuin Suomessa ole-
va hyttynen.

9. Voiko hiv-testin tehdi syljestd?
» Ei voi.

10. Tarttuuko hiv helpommin miehiin?

P Hiv voi tarttua seksikontaktissa sekd mieheen ettid naiseen. Tartunta on hieman
yleisempid miehesti naiseen (spermassa on virusta). Jos naisella on kuukautiset
suojaamattoman yhdynnin aikana, miehen tartuntariski hieman kasvaa. Muut su-
kupuolitaudit lisddvit myos tartuntariskid, koska genitaalialueelle tulee haavaumia,
joita ei vilttdmittd havaitse silmdmaéiriisesti. Perdaukon suojaamattomassa yhdyn-
nissi tartuntariski on iso, koska perdaukon limakalvoille tulee herkésti haavaumia.

11. Niakyyko hiv missddn muussa verikokeessa esim. jos auttajasolujensolujen
(valkosoluja) médrd todetaan alhaiseksi?

» Ei voida todeta muissa kokeissa, mutta ne voivat herittdd epdilyn hiv-
tartunnasta, jolloin hiv-testi on aiheellinen. Auttajasolujen miird laskee flunssan
tai muiden tulehdusten aikana eli timiin perusteella ei voida vield piitelld, ettd ih-
miselld olisi hiv.

12. Voiko aids-vaiheessa 10ytyd auttajasoluja ja onko hoidosta hyotyad?

P Jos auttajasolut ovat vihissi, voidaan lddkehoidolla saada tilannetta korjattua.
Aids-vaiheessa oleva (liitdnnédissairautena esim. keuhkokuume) voi toipua ennal-
leen ladkehoidon avulla.
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3.1. OHJAAJA YLIANNOSTUS JA ENSIAPU

3. Tapaaminen: YLIANNOSTUS JA ENSIAPU

. HEPATIITIT
HIV

. YLIANNOSTUS JA ENSIAPL

. PISTAMATTA PARAS

. PAIHTEET J& MIELENTERVEYS

. SEKSUAALISUUS

. PAIHDEHOITO 14 TERVEYSNEUWVONTA

» KERTAUS, WIDEQ, KURSSIN LOPETUS

GO o= LN e DI B3

Tavoite
» Tunnistaa keskushermostoa lamaavien ja kiithdyttdvien pdihteiden riskit ja
yliannostusoireet.

P Tietdd yleisimmit auttamiskeinot, osaa laittaa kylkiasentoon ja soittaa apua.

Sisalto
Ryhmin aloitus ja kuulumiset
Mahdollisen edellisen teeman kokeen palautus

Péivin teemaan liittyvin kokeen kerddminen
(- teetd ennakkotehtdvdnd sellissd, ellei onnistu, voi tehdd tunnilla)

Ryhmin sisdllon mukaan eteneminen
Keskushermostoa lamaavien pdihteiden riskit, yliannostusoireet ja ensiapu
Keskushermostoa kiihdyttidvien pdihteiden riskit, yliannostusoireet ja ensiapu
Harjoitus: kylkiasentoon laittaminen

e Jaetaan esite Ei syytd paniikkiin

http:/www.a-klinikka.fi/julkaisut/verkkojulkaisut/yliann.pdf

Erityiskysymyksind hivakat ja horkka

e Jaetaan esite: “Tiesitko timin gammasta ja lakasta”

Ryhmin lopettelu
Tarvittaessa ohjaus yksilokeskusteluun
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4.1.0HJAAJA PISTAMATTA PARAS

» NAYTETAAN AMPUTAATIOKUVAT

e Tablettien sidosaineet tukkivat silmén pienid verisuonia — verkko-
kalvon rappeutumista, sokeutumista

¢ Lisdaineet vaurioittaa laskimon seindmidid — suonen arpeutuminen
nopeutuu

70



4.1.0HJAAJA PISTAMATTA PARAS

» NAYTETAAN ERI FILTTERIT JA FILTTERIVERTAILU

(ks. filtterindytteet ja filtterivertailumoniste)
erilaisten filttereiden tutkiminen

keskustelua, kokemuksia ja kuultua filttereisti
mieti, mité filtterid voi kdyttdd vankilassa

Jotta vihentiisit roskan eli tarpeettoman aineen pistdmistd verenkiertoosi, kdyti

aina filtteria!

» Motivoi filtterin kdiyttoon: kiytetyn filtterin voi imeskelld suussa, jos
huoli, ettd filtteriin jdd ainetta!

PISTOSPAIKAN VALINTA JA ONGELMAT

Kaula /solisluun taakse pistdminen:

Nivuset:

Jalat:

ERITTAIN VAARALLINEN PAIKKA!

vaikea osua, ei nde kunnolla

voi rikkoa keuhkopussin — ilmarinta

verisuonivaurioita

infektiot levidvit helpommin syddmeen, keuhkoihin, aivoihin, koska
alueen suonissa ei ole ldppid samalla tavoin kuin esim. kiden suo-
nissa.

hermovauriot (hermo — kipei, ei tule verta)

ERITTAIN VAARALLINEN PAIKKA!

vaikea osua, suonet syvilld ja pistidd helposti véddrddn suoneen, val-
timoon

hikinen, likainen paikka — infektioriski suurempi

verisuonivauriot, laskimoiden ldppaviat

jaloissa bakteerien médri suuri — infektioriski suurempi
tulehdukset levidvit helpommin luuhun

pidempi matka sydimeen — rasittaa suonia

mitd pienempéin suoneen pistdd, sitd helpommin sen tuhoaa/hajottaa
(koskee my0Os kiimmentd ja sormia)

71



4.1.0HJAAJA PISTAMATTA PARAS

Lihakseen pistiminen

jos suonia on vaikea loytii, voi pistdd lihakseen

kaikki lihakseen pistdminen sdédstdd suonia

voit opetella sditelemiin piikkiriippuvuutta pistiméallid esim. yhden
annoksen vuorokaudessa lihakseen

lihakseen pistettdessi aine vaikuttaa hieman hitaampaa, mutta
vaikutus kestidd pidempiin

riittdvén pitkd lihasneula (jos aine jdd rasvakudokseen, se imeytyy
sieltd huonosti, koska rasvakudoksessa on huono verenkierto)
filtteroi erityisen hyvin

huolehdi hygieniasta, jotta viltyt mirkdpesidkkeiltd

sopivia lihaksia ovat isot reisilihakset ja pakaran sivun yldosa

TULEHDUKSET ELI INFEKTIOT

1. paikalliset infektiot (pistoskohdat)

mirkipesike

sidekudoksen bakteeritulehdukset

haavaumat ja arpeutumat

paikallisesta infektiosta voi ldhted muualle elimist6on infektio!
(pistoskohdan kierrédttiminen)

2. yleisinfektiot (bakteerien tai sienten aiheuttamia)

verenmyrkytys

sydintulehdus

nivelten, luuston, silmien ja aivojen tulehdukset (horkka on késitelty
yliannostusryhmaéssd)

Miksi tulehduksia tulee ja miten niita pystyy vihentimaan?

1. Yleisin syy on puhdistamaton iho

toimi mahdollisimman steriilisti

pese kiddet vedelli ja saippualla ennen annoksen valmistelua
desinfioi iho tai pese pistospaikka vedelld ja saippualla
mahdollisimman puhdas tekniikka — &l4 kosketa neulaa sormilla tai
laita sitd likaiselle pinnalle ennen pistdmisti
newlan-piinja-pistoskohdannueleminen — pistosvilineet ja - paik-

ka tdynni syljen bakteereita — dli nuole!
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4.1.0HJAAJA PISTAMATTA PARAS
2. Likaiset vilineet

e Kklikkikuppi, neula, filtteri jne.
¢ riski vankilassa isompi

3. Saastunut huume
¢ aiheuttajana on bakteeri, sieni tai virus
e usein sitruunahapossa: joko linimentissi (pullo) tai tuoresitruunassa

Mika viittaa tulehdukseen?

Paikallinen tulehdus:
e punotus, kuumotus, turvotus, kipu (huom! opiaatit poistavat kipua)
e paikallisesta tulehduksesta voi lihted tumma punainen juova, joka
kasvaa — tarvitaan antibioottihoito: voi johtaa verenmyrkytykseen
— sairaalahoito

Yleisinfektio:
e kuume
tajunnan tason lasku, kouristelu
hengitysvaikeus
rytmihdiriot
dkillinen voimakas kipu ilman vammaa silméssd, seldssi, nivelissi
— aina hakeuduttava hoitoon: tarvittaessa tilataan ambulanssi

Miksi antibioottikuuri pitii syodé loppuun?

e bakteerikannoista tulee vastustuskykyisid
¢ antibiootit menettidvéit tehoaan

3. PISTOVALINEIDEN DESINFIOIMINEN

» TEHDAAN VIRKON-LIUQS
» JAETAAN JA KESKUSTELLAAN ESITTEESTA:

“Tietoja piihteiden kdyttdjille vankilaan — pistdmiselle on vaihtoehtoja”

HUOM! Jos aika ei riitd desinfioimisen ldpikéyntiin télld kerralla, voit kiydi sen
lapi myo6s viimeiselld tapaamisella.

Ainehimon nollaus!

Kurssikerran paitos.
Ohjaa tarvittaessa yksilokeskusteluihin.
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4.1.0HJAAJA PISTAMATTA PARAS

Materiaalin ovat tarkastaneet:

Erja Aalto, Asiakastyon koordinaattori, Pro-tukipiste

Mika Mikkonen, Aluevastaava, A-klinikkasditio Helsingin Vinkki

Maarit Rauhala, Lagkéri, paihdeldéketieteen erityispdtevyys, Vantaan Vinkki ja Helsingin Diakonissalaitos

Lihteet:

Dahl, P. ja Hirschovits, T.: Tdstd on kyse — tietoa pdihteistd 2002,

Boyd, J.: Luento 04.04.2006: Huumausainemyrkytykset ja iv-huumeiden haittavaikutukset.

Jokinen, P.:Vinkkejd piikkihuumeita kéyttévien kanssa tyoskenteleville. A-klinikkasaitio 2002
http://www.exchangesupplies.org/drug_information/leaflets and booklets/sharp needle blunt needle/blunt needle/blunt needle
-html

http://www.thegreenguide.com/reports/product.mhtml?id=49
Eeva Tamminen, psykiatrinen sairaanhoitaja, Terve-projekti, Kriminaalihuollon tukisdtio
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4.2 KURSSILAINEN PISTAMATTA PARAS

4. PISTAMATTA PARAS!

Tapaamisen tavoite on tunnistaa ja ymmértii
* pistdmisti turvallisemmat huumeen kéyttotavat
* pistimiseen liittyvét terveysriskit
* valtimon ja laskimon erot
» pistospaikkaan ja pistostekniikkaan liittyvit riskit

1. PISTAMISEEN VERRATTUNA TURVALLI-
SEMPIA HUUMEEN KAYTTOTAPOJA

Nieleminen

Polttaminen

Nuuskaaminen

Imeyttaminen suun limakalvoilta

Imeyttaminen perdsuolen limakalvoilta

Imeyttiminen iholta

» Suurimmat terveysriskit liittyvit huumeen suonensisiiseen kiyttoon!

Viilti sitd niin paljon kuin mahdollista, erityisesti vankilassa, jossa tartuntatauti-
riskit ovat moninkertaiset verrattuna siviiliin.
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4.2. KURSSILAINEN PISTAMATTA PARAS

2. PISTAMISEEN LIITTYVIA ONGELMIA

e Turvallista pistospaikkaa ei ole.
e Tabletit eivit ole tarkoitettu suonensisdiseen kayttoon.

¢ Ensiaputilanteessa voi olla vaikea 16ytdi suonta, jos ne ovat vaurioi-
tuneet

¢ Suonensisdinen huumeidenkiytto heikentid elimiston omaa puolus-
tusjirjestelmaa.

e Se aiheuttaa enemmiin ja harvinaisempia tulehduksia kuin ei-
kayttdjilla esiintyy.

VERISUONIVAURIOT: (muut kuin tulehdukset)

Miten viahennit verisuonivaurioita?

Opettele 10ytdmadn suoni

Pistoskohdan kierridttiminen

Neula

Nesteen maira ruiskussa
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4.2 KURSSILAINEN PISTAMATTA PARAS

Jos pistit, pista laskimoon. Laskimon ja valtimon ero?

Laskimo

Valtimo
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Pistospaikan ongelmia:

Kaula / solisluun taakse:

Nivuset:

Jalat:

Lihakseen pistiminen:

4.2. KURSSILAINEN PISTAMATTA PARAS
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4.2 KURSSILAINEN PISTAMATTA PARAS

TULEHDUKSET ELI INFEKTIOT

1. Paikalliset infektiot (pistoskohdat)
e mirkédpesike
sidekudoksen bakteeritulehdukset
haavaumat ja arpeutumat
paikallisesta infektiosta voi ldhted muualle elimistoon infektio
(pistoskohdan kierrdttdminen)

2. Yleisinfektiot bakteerien tai sienten aiheuttamia
e verenmyrkytys
¢ sydintulehdus
¢ nivelten, luuston, silmien ja aivojen tulehdukset
(horkka on kisitelty yliannostusryhméssi)

Miksi tulehduksia tulee ja miten niita pystyy vihentiméaan?

1. Puhdistamaton iho

2. Likaiset vilineet

3. Saastunut huume
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Mika viittaa tulehdukseen?

Paikallinen tulehdus:

Yleisinfektio:

Miksi antibioottikuuri pitié syoda loppuun?

4.2. KURSSILAINEN PISTAMATTA PARAS
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4.3. KURSSILAINEN PISTAMATTA PARAS KOE

KYSYMYKSIA HUUMEEN KAYTTOTAPAAN
LITTYVISTA ASIOISTA

Nimi: (rasti ruutuun)

1. Valtimot ovat sinertédvid, koholla olevia suonia, joissa veri on tummempaa.

samaa mielti 0
erl mielti 0
en osaa sanoa ]

2. Jos kiytidt huumetta pistdmalld, laskimoon on turvallisempi pistidd kuin
valtimoon.

samaa mielti 0
eri mielti 0
en osaa sanoa ]

3. Neulaa voi puhdistaa ja tehdi liukkaammaksi nuolemalla sitd ennen pistdmisté.

samaa mielti 0
erli mielti 0
en osaa sanoa ]

4. Valtimoon pistettidessd voi riskind olla raajan kuolio.

samaa mielti 0
eri mielti 0
en 0saa sanoa []

5. Pistostulehdusten yleisimpii syitd ovat puhdistamaton pistospaikka, likaiset
kédet ja -vilineet.

samaa mielti 0
erli mielti 0
en osaa sanoa ]

6. Filtterin kiytolld ehkéiset mm. lddkkeiden sidosaineiden kertymisti silmén-
pohjaan.
samaa mieltd 0
eri mieltd 0
en osaa sanoa U
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4.3. KURSSILAINEN PISTAMATTA PARAS KOE

7. Amfetamiinia kdyttdessd elimiston kuivuminen ei vaikuta suonten 16ytymiseen.

samaa mielti O
eri mieltd O
en osaa sanoa []

8. Suonensisdinen huumeidenkiyttd parantaa elimiston omaa puolustusjirjestelmii
ja nidin ihminen on suojatumpi erilaisilta sairauksilta.

samaa mieltd N
eri mieltd [
en osaa sanoa []

9. On turvallisempaa pistidd aina samaan kohtaan = teet itseesi ”vihemmain reikid.”

samaa mielti O
eri mieltd O
en osaa sanoa []

10. Huumeen imeyttdminen perdsuolesta on tehokas tapa kdyttdd huumetta, koska
sielld on paljon isoja verisuonia ja aine imeytyy nopeasti.

samaa mielti O
eri mieltd O
en osaa sanoa []

11. Opiaattien (heroiini, Subutex, Tramal, Panacod jne.) kdyttdjit tuntevat kipua
herkemmin.

samaa mieltd N
eri mieltd [
en osaa sanoa []

12. Antibioottikuurin voi lopettaa kun tuntee itsensi terveeksi.

samaa mielti O
eri mieltd O
en osaa sanoa []
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4.4. PISTAMATTAPARAS KOE + VASTAUKSET

VAITTAMIA LITTYEN HUUMEEN KAYTTO-

TAPAAN Q

VASTAUKSET

1. Valtimot ovat sinertdvid, ihon pinnalla olevia suonia, veri on tummempaa.
eri mieltd X

Vastaus: Eri mieltd. Laskimot ovat sinertdvid ihon pinnalla nikyvid suonia, joissa
veri on tummempaa. Valtimosuonet ovat syvemmilla ja pistidessd valtimoon huo-
maat sen siitd, ettd veri on kirkkaamman punaista, vaahtoavaa, sykkivii ja tunnet
kipua.

2. Jos kaytidt huumetta pistimaélld, laskimoon on turvallisempi pistidd kuin
valtimoon.
samaa mieltd X

Vastaus: Samaa mieltd. Laskimossa veri kulkee kohti sydéntéd ja pistimaélld aineen
veren kulkusuunnan mukaisesti, eli neula syddmeen péin, minimoit suoneen tule-
van paineen ja sddstit suoniasi. Laskimo on turvallisempi kuin valtimo mm. veren-
hukan ja kuolioriskin takia.

3. Neulaa voi puhdistaa ja tehdd liukkaammaksi nuolemalla sitd ennen pistdmista.

eri mieltd X

Vastaus: Eri mieltd. Suussa on tuhansia bakteereja, jotka péésisivit ndin verenkier-
toon ja aiheuttaisivqat tulehduksia. Hoitamattomat hampaat ja ientulehdukset ovat
my0s riski vakavammille tulehduksille, mm. verenmyrkytykselle, jotka voivat levi-
td suusta helposti.
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4.4, PISTAMATTAPARAS KOE + VASTAUKSET
4. Valtimoon pistettidessd voi riskini olla raajan kuolio.

samaa mielti X

Vastaus: Samaa mieltd. Valtimoveri tulee syddmesti ja menee elimiston dédreiso-
siin, mm. kisiin ja jalkoihin, vieden sinne happea. Jos veren mukana on epipuhta-
uksia (lddkkeen sakat / sidosaineet), ne voivat jdddd esim. sormiin tukkien pienid
hiussuonia, josta voi seurata raajan kuolio.

5. Pistostulehdusten yleisimpii syitd ovat puhdistamaton pistospaikka, likaiset
kidet ja -vilineet.
samaa mieltd X

Vastaus: Samaa mieltd. Niin helpoilla ja pienilli asioilla voit itse vaikuttaa tuleh-
dusten ennaltaehk&isyyn.

6. Filtterin kayttod ehkiisee ladkkeiden sidosaineiden kertymistéd silmidnpohjaan.

samaa mielti X

Vastaus: Samaa mieltd. Silmidnpohjan hiussuonet voivat tukkeutua mm. lidikeai-
neiden sidosaineista, mikd aiheuttaa naon heikkenemisté ja sokeutumista.

7. Elimiston kuivuminen (esim. amfetamiini) ei vaikuta suonten 1oytymiseen.

eri mielta X

Vastaus: Eri mieltd. Elimiston ollessa kuiva my0s veri on paksua. Loydét suonet
paremmin, kun huolehdit koko ajan riittdvistd veden juomisesta. Myos kiristyssi-
teen oikea kiyttd helpottaa suonten 10ytymistid. Muista, ettd kahvi poistaa nestettd
elimistostd ja lisdd elimiston kuivumista.
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4.4, PISTAMATTAPARAS KOE + VASTAUKSET
8. Suonensisdinen huumeidenkiyttd parantaa elimiston omaa puolustusjirjestelmii
ja nidin ihminen on suojatumpi erilaisilta sairauksilta.

eri mieltd X

Vastaus: Eri mieltd. Pdinvastoin: suonensisdinen huumeidenkiytto heikentié luon-
nollista puolustusjdrjestelmii ja ihminen sairastuu helpommin.

b

9. On turvallisempaa pistidd aina samaan kohtaan = teet itseesi ”vihemmin reikid.’

eri mielti X

Vastaus: Eri mieltd. Turvallisinta on kierréttdi pistoskohtaa ja opetella pistaiméin
molemmilla kiisillisi. Artyneestii / tulehtuneesta pistoskohdasta voit saada mm.
verenmyrkytyksen tai siitd voi ldhted palanen arpikudosta aiheuttaen veritulpan
keuhkoissa. Samaan suoneen pistiminen nopeuttaa myds suonen menettamisti
(suoni umpeutuu, eikd endd avaudu).

10. Huumeen imeyttiminen perdsuolesta on tehokas tapa kadyttdd huumetta, koska
sielld on paljon isoja verisuonia ja aine piisee imeytymédin nopeasti.
samaa mieltd X

Vastaus: Samaa mielté. Pistamiseen liittyvit suurimmat riskit tulehdusten, suoni-
vaurioiden ja mm. hiv-viruksen osalta. Perdsuolesta aine imeytyy tehokkaasti sielld
olevien verisuonien kautta, koska suonet ohittavat ns. maksan porttiverenkierron ja
vaikutus tulee nopeasti. Kdyttidessisi perdsuolta muista A-hepatiitti -rokotus!

11. Opiaattien (heroiini, Subutex, Tramal, Panacod jne.) kdyttdjit tuntevat kipua
herkemmin.
eri mieltd X

Vastaus: Eri mieltd. Kaikki opiaatit poistavat/vihentédvit kipua, joka voi johtaa sii-
hen, ettei itse huomaa ja hae apua mm. ldédkirin hoitoa vaativaan tulehduseen.

12. Antibioottikuurin voit lopettaa, kun tunnet itsesi terveeksi.

eri mielti X

Vastaus: Eri mieltd. Syomalld ladkekuurin loppuun huolehdit siité, ettd bakteeri-
kannoista ei tule antibiootille vastustuskykyisid eivitki antibiootit meneti tehoaan.
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4.4. KOOTUT KYSYMYKSET PISTAMATTA PARAS

KOOTUT KYSYMYKSET

- vankien esittamia kysymyksia Terve-kurssin aikana

4. PISTAMATTA PARAS

1. Saako rintaan pistdd? Mité riskejd siihen liittyy?
P Rinnassa suonet ovat heikot ja ne tuhoutuvat herkisti, jolloin rinnan verenkierto
heikkenee. Mahdollinen infektio voi levitd rintarauhaseen.

2. Onko metadonin suoneen pistiminen vaarallista?

P Kyllid. Aine on voimakasta ja drsyttdd suonen seiniméd, joka arpeuttaa suonia ja
suoni voi menni tukkoon. Arsytysti voi vihentii laimentamalla liuosta. Metadon
pitdisi nauttia kuitenkin suun kautta.

3. Miké on trombi? Misti tietdd jos sellaisen saa? Miten sen saa?

P Trombi tarkoittaa tukosta verisuonistossa. Se aiheuttaa veren/hapen puutteen
sielld missd se on. Veritukoksen oireet riippuvat siitd, missd elimessd tukos on.
Yleisin oire on kipu. Trombi voi saada alkunsa pistospaikasta, jolloin pala arpeu-
tunutta verisuonta lihtee verenkiertoon. Tablettien sakat aiheuttavat verisuonitu-
koksia mm. silmé@npohjiin, keuhkoihin ja direisverenkiertoon. Piikkihuumeen kéyt-
to lisdd aina verisuonitukosten riskid.

4. Suoneen laittaminen on paras ja puhtain tapa kiyttdd huumeita, jos sen tekee
oikein.

P Aineen imeytymisen suhteen on kylld. Hygieenisyyden kannalta ei. Suonen-
sisdinen kaytto pitdd elimistod koko ajan tulehdustilassa ja laskee ihmisen vastus-
tuskykyi. Hygieenisyyttd lisddvit leikkaussaliolosuhteet, steriilit uudet vélineet,
tdysin puhtaat aineet, 100 % filtterointi ja oikeaoppisesti suoneen osuminen. Onko
tdma realistista?

5. Huumeiden kiyton aikana en sairastellut laisinkaan. Nyt kun olen lopettanut
huumeiden kédyton, olen sairastellut paljon.

» Elimiston vastustuskyky on pitkdén alentunut piikkihuumeen kiyton seuraukse-
na vaikka kaytto olisi jo jonkin aikaa sitten lopetettu.

6. Miti tapahtui, kun suoneen pistdmisen jédlkeen tuli kiped pistidva tunne keuhkoi-

hin?
P Kyseessd saattoi olla verisuonitukos keuhkorakkulassa.
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7. Jadko filtteriin paljon ainetta haaskuun?

P Oikein kdytettynd vihin. Filtterid voi imeskelld, jos ajattelee siithen jddneen ai-
netta. Niitd ei ole hyvi sddstdd pdivikausia, koska bakteerien médri lisidéintyy no-

peasti. Téalloin riski horkkaan tai verenmyrkytykseen on suuri, jos niitd kiytetdin

uudestaan suonensisdisessid kaytossa.

8. Vaurioituneen suonen tilalle tulee uusi suoni tai vaurioitunut suoni paranee.

P Jos verisuoni arpeutuu kiinni, se ei enii aukea vaan on menetetty suoni. Veren-
paine nostaa syvemmadlti laskimoita pintaan, joka saattaa vaikuttaa siltd, ettd suoni
korjaantuisi tai syntyisi uusi suoni. Pintaan noussut suoni on heikompi suoni ja
vaurioituu entisti herkemmin. Aireisverenkiertoaan voi parantaa liikunnalla / ur-
heilulla. Talloin syvemmaélld olevia laskimoita nousee tehokkaammin pintaan.

9. Miti tapahtuu, jos neulan kirki katkeaa ja menee verisuoneen?

» Suonen koko ja sijainti vaikuttavat sithen, minne neulan pala menee ja mihin se
pysdhtyy. Se voi pysihtyd suonen seindméén, jadden sithen kiinni, josta ei valtti-
mdttéd ole haittaa. Jos neulan pala vaeltaa keuhkoihin, syddmeen ja on infektoitu-
nut, voi kohde-elin saada infektion tai neula voi aiheuttaa keuhkoissa tukoksen.
Neula voi tulla my6s ihon lipi itsekseen pois. Jos niin kiy, on aina mentéavi 144ka-
riin, koska riski vakaviinkin komplikaatioihin on olemassa.

10. Voiko Virkoniin luottaa?
P Jos sitd kdyttdd oikein, se on hyvin luotettavaa. Aina olisi kuitenkin turvalli-
sempaa kdyttdd uusia pistimisvéilineiti.

11. Vankilassa ei saa enii vitamiineja, koska siihen liuotettiin heroiinia.
P Vitamiineja vankilassa saa 1dikérin méidrdyksestd puutostiloihin eli sairauden
hoitoon.

12. Mitd riskejd on jos ilmakupla menee suoneen?

P Periaate on, ettd ilmakuplia ei suoneen saa laittaa. Pienisti ilmakuplista ei
yleensd ole haittaa, mutta jos on huono tuuri ja ilman mééra suurempi, tukosriski
lisdéntyy (ks. trombi).

13. Rasvakudokseen / lihakseen pistdessi pitdd laittaa ilmakupla lopuksi, miksi?

» Toiminta liittyy ilmeisesti sithen, ettd ajatellaan neulan ja ruiskun tyhjenevin
nédin kokonaan. Periaate kuitenkin on, ettd mitd vihemman ilmaa laitetaan, sen tur-
vallisempaa!

14. Poistuvatko epdpuhtaudet (tablettien sakat yms.) silmdnpohjasta kun kdyton

lopettaa?
P Eivit poistu, mutta ei kerddnny myoskédén uutta ja ndko saattaa sdilya.
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\
5. tapaaminen: PAIHTEIDEN VAIKUTUS
MIELENTERVEYTEEN

. HERATIITIT
HIV

. YLIANNOSTUS 14 ENSIAPU

. PISTAMATTA PARAS

. PATHTEET JA MIELENTERVEYS

. SEKSUAALISUUS

. BAIHDEHOITO JA TERVEYSNEUVONTA

» KERTAUS, VIDED, KURSSIN LOPETUS

(R (R

Tavoite

P Kurssilaiset saavat perustietoa ja lisdd ymmairrysti pédihteiden vaikutuksesta
mielenterveyteen sekd keinoja itsesti ja kaverista huolehtimiseen.

P Kisittelyssd painottuvat psykoosi, masennus, paniikkituntemukset sekd bentso-
diatsepiinien vieroitusoireet.

Sisalto
e Ryhmin aloitus ja kuulumiset
e Mahdollisen edellisen teeman kokeen palautus
e Piivin teeman kisittely:
o Lyhyesti ihmisen psyykkisten voimavarojen rakentumisesta
Psykoosi ja skitsofrenia
Masennus
Paniikkih&irio
Bentsodiatsepiinit ja vieroitusoireet
¢ Ryhmin lopetus
® Ohjaus tarvittaessa yksilokeskusteluun

O O O O

Ryhmain toteutus
Aihetta késitellddn keskustelemalla ryhmiin kanssa heiddn omista kokemuksistaan:
ryhmiildisilld on paljon jaettavaa niin perheenjdsenten, tuttavien kuin halutessaan

my6s oman kokemuksensa pohjalta.

Lidhestymistapana on auttamisen ja vertaisten nikokulma: miten auttaa kaveria ky-
seisessd tilanteessa ja miten toivoisit itsedsi autettavan.
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1. PSYYKKISET VOIMAVARAT

Mistid muodostuvat psyykkiset voimavarat?

» KYSY RYHMALTA:
P Miten ja mistd muodostuvat ihmisen psyykkiset voimavarat ja mielenterveys?
P Mitkai tekijit vaikuttavat siihen, ettd olemme téllaisia kuin olemme?

IThmisen psyykkiset voimavarat muodostuvat kasvaessa ja kehittyessd. Niihin vai-
kuttavat mm. miten tarpeisiimme on vastattu ja miten meitd on kohdeltu, miten te-
kemisidmme on hyviksytty ja tuettu sekd myos rajattu jonkun ldheisen/pysyvin
aikuisen taholta kehityksen eri vaiheissa.

Niin perintétekij6illd (suvussa esiintyvit mielenterveysongelmat) kuin mahdollisil-
la orgaanisilla tekijoilld (aivovamma, adhd) on vaikutusta mielenterveyteemme.

Ihmisen kyky kestid psyyked kuormittavia asioita on erilainen, koska jokaisen
psyykkiset voimavarat rakentuvat yksilollisesti lukuisista “eri palasista”.

Myos péihteet vaikuttavat jokaiseen ihmiseen yksilollisesti ja jokainen kestdi péih-
teitd eri tavoin — omalla tavallaan!

» KESKUSTELUNAIHEITA:

P Miksi kidytén tiettyd piihdettid/péihteitd?

» Mihin psyykkisiin oireisiin niitd kdytin ja minkilaisia vaikutuksia niisté tavoit-
telen?

» Joskus voidaan tavoitella rauhoittavaa vaikutusta kannabiksesta tai opiaateista.

Alkoholista tai amfetamiinista voidaan hakea helpotusta masennukseen ja ahdis-
tukseen jne.

Tavoitteena on, ettd ryhmdildinen jdd miettimddn minkdlaiseen vointiin ja olotilaan
pdihdettd kdyttdd ja mitd silld tavoittelee (vrt. itselddikintd).
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2. PSYKOOSI JA SKITSOFRENIA
» KYSY RYHMALTA

P Misti tietdd, ettd joku on psykoosissa? Mitkd ovat psykoosin oireita?

PSYKOOSI

Oireet:
e todellisuudentaju héiriintyy
¢ harhaluuloja tai aistiharjoja (mm. kuulo- ja nikoharhat)
e ihminen toimii harhojensa mukaan (heikko tai puuttuva

sairaudentunto)

¢ psykoosin voimakkuus vaihtelee, esiintyy eriasteisena
¢ hetkittdin psykoottiseen saa paremman kontaktin

Tyypillinen psykoosi on PARANOIDINEN eli VAINOHARHAINEN
PSYKOOSI:

ns. amfetamiinipsykoosi, “’pirinoijat”, ’skitsot”

harhat ovat henkil6lle totista totta”

pelokkuus, uhkaavuus, “hyokkédys on paras puolustus”

reagoi ympdristoonsi yliherkdsti ja tulkitsee viestit viirin

altis konflikteille, riski viakivaltaan kasvaa

voi pelidtd omaa vikivaltaisuuttaan: ei muista mitd on tapahtunut,
pelkaa

pahinta, muisti palaa pétkittdin

® voi eristdytyd kotiin, selliin

¢ nukkuu huonosti

» KYSY RYHMALTA:

P Mitki péihteet aiheuttavat tai lisddvit psykoottisuutta?

Listaa ryhmin luettelemat péihteet ja lisdd puuttuvat:

e amfetamiini e alkoholi (juoppohulluuskohtaus)
e ckstaasi e Isd

e kannabis e kokaiini

e liuottimet ® sienet

Miksi?

Aivojen vilittdjdaineiden kemiallinen tasapaino muuttuu. Osa oireista korjaantuu
pédihteiden kidyton loputtua; ei vilttimaittd aina ja oireet voivat kestdd kuukausia.
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SKITSOFRENIA

5.1 OHJAAJA PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

Mielisairaus, jolloin psykoottiset oireet ovat ikiin kuin ”’jiéneet péaille”
¢ hoitamattomana sairaus pahenee
¢ huumeita kdyttivin skitsofreenikon ongelmat kasautuvat:

©)

@)
@)
@)

tapahtuu monenlaista syrjadytymisti

hoitoon on vaikea sitoutua

voi ilmetd vetdytymistd muista ihmisistéd
hyviksikdytetyksi tulemista ja vikivallan lisdintymisti
(niin vékivallan kohteeksi joutumista kuin omaa vékivalta-
kayttdytymistd)

HUOM! Piihteet voivat my0s laukaista skitsofrenian, jos henkil6lld on
sithen perinndllinen taipumus (esim. kannabiksen pitempiaikainen kdyt-

).

» KESKUSTELUNAIHEITA:

» Minkilainen on skitsofreniaa sairastavan huumeita kdyttdvin asema?
» Miten suhde autettavaan henkiloon vaikuttaa haluun auttaa (inhimillinen asia)
P Mité eroa on auttaako tyttoystdviinsi vai tuntematonta kaveria

Psykoottisen hoito ja auttaminen:

Mielenterveyspotilaan auttaminen on usein ahdistavaa - auttaja voi kokea itsensi

avuttomaksi.

1. Jos et saa kontaktia ja henkilo on vaaraksi itselleen tai muille:

® soita ambulanssi ja kerro tilanne!

2. Jos saat kontaktin hyvin, tunnet kaverin ja tiedit, ettei isompaa riskid ole:

¢ kehota lopettamaan amfetamiinin kidytto, sydmiin/juomaan ja nuk-
kumaan univelka pois

o itselddkintdni ns. kotikonstina kédytetddn keskushermostoa lamaavia
“hitaita” pidihteitd tai lddkkeitd, jotka tasaavat mielialaa ja helpotta-
vat unen saantia. Muista riskit!

¢ neuroleptit (antipsykoottiset ldikeaineet) sopivat tihin tarkoitukseen
hyvin ja ovat turvallisempia

Muuta huomioitavaa:
Ohjaa ja kannusta ammattiavun piiriin.
¢ hakekaa apua yhdessi psykiatrian poliklinikalta (pdihde-
psykiatrian pkl:lta)
e kerro kaverista vankilan henkilokunnalle => ohjaa sairaan-
hoitajalle
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Liaédkehoito helpottaa oireita.

¢ neuroleptit eli antipsykoottiset lddkkeet

e vihentidvit psykoottisia oireita; mm. ddnid ja harhaluuloja

e osalla lievid visyttidva vaikutus ja annostelussa voidaan hyddyntii
unentulon auttamiseksi (univelka nukutaan pois)

SKITSOFRENIAA KANNATTAA HOITAA,
VAIKKA EI PYSTYISI KOKONAAN LUOPUMAAN PAIHTEISTA

3. MASENNUS

Ihminen tuntee ja kokee masentuneisuutensa yleensid voimakkaasti. Poikkeuksena
on nuoruusidlld alkanut masennus ja pdihteiden kiytto, joka voi jittdd masennuk-
sen oireet alleen ja ndyttdytyd kdytoshidirioina.

» KYSY RYHMALTA:

» Mitki ovat masennuksen tunnusmerkkeji, miltd se tuntuu?

Oireet:

matala mieliala

aloitekyvyttomyyttd, saamattomuutta, mikédin ei kiinnosta
eristdytyy kotiin, selliin

ahdistuneisuutta, tuskaisuutta, unettomuutta

mielihyvidn kokeminen katoaa esim. seksi tai urheilu ei kiinnosta
“hilld vilid”-asenne, riskikdyttiytyminen lisdédntyy
arvottomuuden tunne

itsesyytoksii, itsetuhoisia ajatuksia, itsemurhayrityksid, itsemurha-
vaara

» KYSY RYHMALTA:

P Mitki piihteet aiheuttavat tai pahentavat masennusta?
Listaa heidén luettelemansa piihteet ja lisdd puuttuvat:
e amfetamiini
ekstaasi
Isd
alkoholi
bentsodiatsepiinit pitkdaikaisessa kidytossi
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Kannabis aiheuttaa joillekin voimakasta pitkdaikaista eldménhallintaan ja tavoit-
teellisuuteen liittyvad passiivisuutta, joka muistuttaa masennusta.

Masennuksen itseldédkintéd alkoholilla tai amfetamiinilla on yleistd. Ne helpottavat
oireita hetkellisesti. Pitkdaikaisesti kdytettynd alkoholi kuitenkin lisdd masennusta.

Masentuneen hoito ja auttaminen:

¢ Syvid, vaikea masennus vaatii sairaalahoitoa suuren itsemurhariskin takia

Masennuksen hoito on pitkdjinteistd ja toipuminen siitd saattaa kestdd kauan, mut-

ta yleensd siitd parannutaan.

Joillakin masennus voi tulla nidkyviksi vankeusaikana, kun he ovat selvin péin.

Liadkitys auttaa, mutta motivaatio lddkkeen syontiin saattaa loppua, kun vanki va-

pautuu jos piihteiden kiytto alkaa uudestaan.

OHJAA / KANNUSTA MASENTUNUTTA AMMATTIAVUN PIIRIIN:
Ota yhteys psykiatriseen poliklinikkaan tai kerro vankilassa henkilokunnalle.

Kuuntele ja tue ystdvini:
e Ali ota litkaa vastuuta ja visytd itseisi, ole terveesti itsekis
e Masennusldikkeet:

vid aivosoluja, mutta masennusliike korjaa tilannetta
kemiallisesti
e Keskusteluterapia:

o esimerkiksi amfetamiini vahingoittaa serotoniinia sisalti-

o selvittidd, mistd on kyse, etsii syvempid merkityksid asial-
le ja tukee arkipdivin selviytymisti (vaatii selvinid oloa?)

» KESKUSTELUNAIHEITA

» Mité “hullun lddkkeet” ovat?
» Hullun lddkkeet” muuttavat persoonallisuutta?
P Piihteiden kdyttdo muuttaa persoonallisuutta?
» Kumpi on helpompi hyviksyd: narkomaanin identiteetti vai psyykenpotilaan
identiteetti?
(- jana, jonka toisessa pddssd narkomaani, toisessa psyykenpotilas)
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SEROTONIINIOIREYHTYMA (=serotoniinisyndrooma)

e keskushermostossa on liikaa serotoniinia
¢ amfetamiinin, ekstaasin ja tiettyjen masennuslddkkeiden samanai-
kaiskdytto voi aiheuttaa oireyhtymén

Oireet
lievit oireet:
tihed syke, vapina, hikoilu ja mustuaisen laajentuminen
vakavammat oireet:
pahoinvointi, kouristukset, limpdhalvaus, munuaisvaurio, kooma

oireet tulevat nopeasti, hoito on lddkkeen ja pdihteen lopettaminen
=> hae apua vankilan poliklinikalta tai siviilissi sairaalasta
pahimmillaan ja hoitamattomana voi johtaa kuolemaan

muutamia tapauksia Suomessa vuosittain

kerro lddkirille ekstaasin ja amfetamiinin kdytosti

si kokonaan luopumaan piihteiden kaytosta!

4. PANIIKKIHAIRIO

e ruumiilliset, fyysiset oireet:
o syddmen tykytys
vapina
kylmit ja kuumat aallot
heikotus, pyorrytys
hikoilu
silméterdt laajenevat
ilma loppuu => ylihengitys
o puutumisen tunne ja pistely (veren happamuusaste laskee)
e psyykkiset oireet:
o kuoleman, hallinnanmenettimisen tai sekoamisen pelko

O O O O O O

Oireet tulevat nopeasti, kohtauksenomaisesti ja pahenevat pakokauhuksi, jolloin

turvallista lddkehoitoa masennukseen on saatavilla, vaikka et pystyi-

ithminen voi hakeutua ensiapuun sairaalaan. Oireista seuraa helposti itsetarkkailun

kierre ja jatkuva paniikkikohtausten pelko.

Paniikkioireet liittyvit ja my0s sekoitetaan usein sosiaalisiin pelkoihin ja pelkoti-

loihin, joita esiintyy pidihdevieroituksessa (erityisesti bentsovieroituksessa).
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Mitki piihteet aiheuttavat tai pahentavat paniikkioireita?

Kysy ryhmilti ja listaa heidin luettelemat pdihteet ja lisdd puuttuvat:

kannabis (pdihtymystilan aikana voi olla vaikeita oireita)
amfetamiini

ekstaasi

bentsot

sienet

Isd

Hoito, auttaminen:

ylihengitys — laulaminen tai puhuminen auttaa, myods paperipussiin
hengittiminen auttaa nopeasti, vaikka pussi ei endéd ole ammattilais-
ten kiytossi (keuhkoddeeman riski), tilalla kdytetdin puhuttamista;
puhu “miti tahansa” — se tasaa hengitysti ja korvaa paperipussin!
ole vierelld, dli jitd yksin paniikkikohtauksen aikana

bentsot auttavat hyvin — ongelmana riippuvuuden syntyminen?
ohjaa ja kannusta ammattiavun piiriin

mielialaan vaikuttava ldékitys (serotoniini) todettu auttavan
oppimisterapeuttinen lihestymistapa

oireiden taustan ja historian ymméirtiminen

oireet eivit hallitse elamiisi, vaan sind hallitset oireitasi

5. BENTSODIATSEPIINIEN VIEROITUSOIREET

Elimiston sietokyky (toleranssi) kasvaa bentsodiatsepiineihin.
Tarvitaan aina vain suurempia ja suurempia annoksia saavuttamaan sama olotila.

Suurina annoksina bentsodiatsepiinilddkkeet voivat aiheuttaa pédinvastaisen vaiku-
tuksen kuin oli tarkoitus. Seurauksena ei olekaan rauhoittava vaikutus, vaan levo-
ton ja aggressiivinen olotila.

Bentsodiatsepiinildikkeiti ei suositella henkil6ille, joilla on vaikeuksia kontrolloi-
da impulsiivisuuttaan. Lddke voi pahentaa impulsiivista kdyttaytymista.

Bentsodiatsepiinilddkkeitd ovat:

96



5.1 OHJAAJA PATHTEET JA MIELENTERVEYS

» Kaikki ryhmaldiset eivdt tiedd, mitd bentsot ovat. Kdy tarvittaessa ldpi.

¢ Vieroitusoireet kestivét useita kuukausia, psyykkiset oireet jopa

puoli vuotta

¢ Bentso-vieroitusoireet ovat usein pahempia kuin ne psyykkiset oi-
reet, joihin lddke oli alun perin méaéritty.

Vieroitusoireita ovat:

Ahdistuneisuus, levottomuus, drtyneisyys, unihdiriot
Paniikki, pelot

Visymys, heikotus, masennus

Muistin ja keskittymiskyvyn hiiriot
Epitodellisuuden tunne

Epéluuloisuus, harhaluulot, nikéharhat
Ruokahaluttomuus, pahoinvointi

Pédinsirky, lihassiryt, kivut

Vapina, tirind, hikoilu, huimaus

Sydidmentykytys, vatsavaivat

Metallin maku suussa

Thon puutuminen, pistelyt, valuvat ja polttavat tunte-
mukset

Valonarkuus, niakoharhat

Herkkyys dénille

“Flunssankaltaiset” olotilat

Herkkyys kosketuksille ja kivuille

Kouristuskohtaukset
Liihde: Pdihdeldidiketiede 2003

Lopuksi

e Piihteitd kiyttdvin ja mielenterveysongelmista kirsivin ihmisen voi
olla vaikea saada oikeaa hoitoa, jos kunnassa ei ole piihdepsykiatri-
aan erikoistunutta yksikkoa tai tydryhmaa.

o Keskustele lisdi, jos jdi aikaa.

¢ Huomioi ryhméliisten yksilokeskustelun tarve — kenelle ohjaat?
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5.1 OHJAAJA PATHTEET JA MIELENTERVEYS
Piihteet ja mielenterveys-osion ovat tarkastaneet:
Pekka Salmela, yliladkéri, Tampereen A-klinikkatoimi
Alo Jiiriloo, ylilddkéri, Psykiatrinen vankisairaala, Vantaan yksikko

Lihteet:

Dabhl, P. ja Hirschovits, T.: Téstd on kyse — tietoa péihteistd. YAD 2002,

Pirkola, S., LT erikoistutkija, Kansanterveyslaitos

Jukka Turtonen: Depressio, potilasopas. GlaxoSmithKline, Suomen Mielenterveysseura, 2005.

http://www.introspekt.fi/artikkelit/paniikki.html#alku

http://www.paihdelinkki.fi
Colin Vose: Mental Health and Drugs. HIT/UK 2005, suomennos Erja Aalto

Eeva Tamminen, psykiatrinen sairaanhoitaja, Terve-projekti, Kriminaalihuollon tukisd&tio
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5.2. KURSSILAINEN PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

5. PAIHTEIDEN VAIKUTUS MIELEN-
TERVEYTEEN

Tapaamisen tavoite on tunnistaa ja ymmirtaa

» pdihteiden vaikutuksia mielenterveyteen ja

» keinoja itsestd ja kaverista huolehtimiseen
Kisittelyssd painottuu psykoosi, masennus, paniikkituntemukset sekd
bentsodiatsepiinien vieroitusoireet.

PSYKOOSI, keskeisimmiit oireet:

Piihteet, jotka pahentavat tai aiheuttavat psykoottisia oireita:

SKITSOFRENIA

Miten autan psykoottista kaveria? Miten toivoisin itseédni autettavan psykoottisena?

e Skitsofreniaa kannattaa hoitaa, vaikka ei pystyisi kokonaan
luopumaan piihteista!

e Piihteet voivat myos laukaista skitsofrenian, jos henkil6lld on sithen
perinndllinen taipumus (esim. kannabiksen pitempiaikainen kdytto).
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5.2. KURSSILAINEN PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

MASENNUS, keskeisimmiit oireet:

Piihteet, jotka pahentavat tai aiheuttavat masennusta:

Miten autan masentunutta kaveria? Miten toivoisin itsedni autettavan masentunee-
na?

SEROTONIINISYNDROOMA':
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5.2. KURSSILAINEN PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

PANIIKKIHAIRIO, keskeisimmiit oireet:

Piihteet, jotka pahentavat tai aiheuttavat paniikkioireita?

Miten autan paniikkihdiridistd kaveria? Minkélaista apua toivoisin itse saavani
paniikkihdirioon?
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5.2. KURSSILAINEN PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

BENTSODIATSEPIINIT

Elimiston sietokyky (toleranssi) kasvaa bentsodiatsepiineihin.
Tarvitaan aina vain suurempia ja suurempia annoksia saavuttamaan sama olotila.

Suurina annoksina bentsodiatsepiinilddkkeet voivat aiheuttaa péainvastaisen vaiku-
tuksen kuin oli tarkoitus. Seurauksena ei olekaan rauhoittava vaikutus, vaan levo-

ton ja aggressiivinen olotila.

Bentsodiatsepiinildikkeiti ei suositella henkil6ille, joilla on vaikeuksia kontrolloi-
da impulsiivisuuttaan. Lidédke voi pahentaa impulsiivista kdyttaytymista.

Bentsodiatsepiini-lidikkeita ovat:

P Vieroitusoireet kestdvit useita kuukausia, psyykkiset oireet jopa puoli vuotta
P Bentso-vieroitusoireet ovat usein pahempia kuin ne psyykkiset oireet, joihin

ladke oli alun perin mairitty.

102



5.2. KURSSILAINEN PAIHTEET JA MIELENTERVEYS
Vieroitusoireita ovat:

Ahdistuneisuus, levottomuus, drtyneisyys, unihiriot
Paniikki, pelot

Visymys, heikotus, masennus

Muistin ja keskittymiskyvyn hiiriot
Epitodellisuuden tunne

Epiluuloisuus, harhaluulot, ndkéharhat
Ruokahaluttomuus, pahoinvointi

Pédnsirky, lihassaryt, kivut

Vapina, tirind, hikoilu, huimaus

Sydamentykytys, vatsavaivat

Metallin maku suussa

Thon puutuminen, pistelyt, valuvat ja polttavat tunte-
mukset

Valonarkuus, nakoharhat

Herkkyys dinille

“Flunssankaltaiset’ olotilat

Herkkyys kosketuksille ja kivuille
Kouristuskohtaukset

Ldhde: Pdihdeldidiketiede 2003
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5.3. KOOTUT KYSYMYKSET PATHTEET JA MT

KOOTUT KYSYMYKSET

- vankien kysymyksia Terve-kurssin aikana

5. PAIHTEET JA MIELENTERVEYS {k

1. Voiko psykoosissa unohtaa asioita ja tekemisiddn?
» Kylli ja usein ndin kiykin.

2. Miten toimin, jos saan yolld hyperventilaatiokohtauksen eivétkéd vartijat tule pai-
kalle?

» Hengityksen saa tasaantumaan, kun esim. lukee didneen (tai laulaa). Paperipus-
siin hengittiminen on jossain tapauksissa myds hyvi konsti, mutta ei endi SPR:n
suositus.

3. Onko Rohypnol-lidike bentso?

» On. Se on hyvin voimakasta ja annostelu on vaikeaa. Vaikutus on rauhoittava,
lihaksia rentouttava ja muisti hdvidid. Myynti on lopetettu Suomessa 1991. Tunne-
taan myoOs nimelld “tyrméystippa” tai “raiskaushuume”. Sekoitettuna alkoholiin se
aiheuttaa helposti yliannostuskuolemia.
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6.1. OHJAAJA MIEHET JA SEKSUAALISUUS

6. tapaaminen: SEKSUAALISUUS JA MIEHET

. HEPATIITIT
HIV
. YLIANNOSTUS A ENSIAPU
FISTAMATTA PARAS
PATHTEET 1& MIELENTERWVEYS
. SEKSUAALISUUS
. PATHDEHOITO JA TERVEYSNEUWONTA

» KERTAUS, VIDEQ, KURSSIN LOPETUS

Tavoite

P Keskustellaan seksuaalisuudesta yleensi ja seksuaalisesta vikivallasta.

P Ymmairretddn, mitid vaikutuksia péihteilld on seksikdyttdytymiseen.

P Tehdddn turvaseksid tutummaksi ja tunnistetaan yleisemmét seksitautien oireet.

Sisélto

Ryhmin aloitus ja kuulumiset
Mahdollisen edellisen kerran kokeen palautus
Aiheeseen liittyvin kokeen tekeminen
(- teetd ennakkotehtdvdnd sellissd ellei onnistu voi tehdd tunnilla)
Ryhmiin sisdllon mukaan eteneminen
1. Seksuaalisuus, seksi
2. Perhesuunnittelu, ehkiisy
3. Piihteiden vaikutus seksikdyttdytymiseen
4. Turvaseksi
5. Seksitaudit
6. Seksuaalinen vikivalta
7. Seksi ja rikoslaki

Esitteet:
e Seksiteitse tarttuvat taudit (TAMPEP)
e Raskaus, lddkkeet ja huumeet INFO (Pididkaupunkiseudun Vinkit)

Ryhmin lopettelu
Tarvittaessa ohjaus yksilokeskusteluihin
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6.1. OHJAAJA MIEHET JA SEKSUAALISUUS

Ryhmiin toteutus:

Keskustellaan ryhmén rytmiin ja ohjaajan resurssien mukaisesti seksuaalisuudesta.
On myos eduksi, jos molemmat ryhménohjaajat ovat 14sné, koska tunti voi olla
jannitteinen: muiden puheen vihittely tai ohittaminen, koska on omia kipeiti ko-
kemuksia? Puhetapa pelkistyy helposti mustavalkoiseksi, rasistiseksikin.

Seksuaalisen vikivallan ja hyviksikdyton kohteena voivat olla myds miehet.
Yksilokeskusteluihin ohjaus huomioitava erityisesti tdssid ryhméssa.
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6.1. OHJAAJA MIEHET JA SEKSUAALISUUS

1. SEKSUAALISUUS, SEKSI

Seksuaalisuuteen liittyy paljon tabuja, eli kiellettyji ja vaiettuja asioita.
Seksuaalisuus kuuluu kaikille ja on osa jokaista.

Jokainen sukupolvi luo uutta seksuaalikulttuuria. Esimerkiksi:
¢ sinkkueldmid + seksimessut

e ikddntyvien seksistd puhutaan avoimemmin (tv-mainokset, potenssi-
ladke)

Avoimemman seksikulttuurin kolikon toinen puoli on, ettd seksiin ja ulkondk6on
voi liittyd paineita. Esimerkiksi:

® miten nuorena pitdd olla seksikokemuksia?

¢ ovatko sukupuolielimeni oikean kokoiset?

® harrastammeko yhdyntii riittdvin usein?
Onko se muuttunut suorittamiseksi ja ulkonédkdasiaksi, eikd olekaan oma henkils-
kohtainen kokemus?

» KESKUSTELUNAIHEITA:

Seksuaalisuus ei jid muurin ulkopuolelle, vaikka seksi saattaa jadadakin:
» Miten vankeus muuttaa seksuaalisuutta?
e perhetapaaminen: juuri silloin pitdi haluta/olla valmis ja juuri siind
tilassa?
® jos ei ole mahdollisuutta perhetapaamiseen (ei kumppania)

» TEHTAVA:

Kirjaa fldppitaululle asioita, joita vangit lisddvit seuraaviin lauseisiin:
- seksuaalisesti aktiivinen, useita seksikumppaneita harrastava nainen on...
- seksuaalisesti aktiivinen, useita kumppaneita harrastava mies on...

P Tehtiivi auttaa tuomaan arvoja ja asenteita mukaan keskusteluun.
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6.1. OHJAAJA MIEHET JA SEKSUAALISUUS

2. PERHESUUNNITTELU, EHKAISY:
» KESKUSTELUNAIHEITA:

P Miten lapsi muuttaa eliméii, arkea, parisuhdetta: mitéd se antaa ja ottaa...

Vanhemmuuden vastuu: kun kykenet kantamaan vastuuta omasta eliméstési eli et
eld ”’paivi kerrallaan” -fiilikselld, olet valmiimpi vanhemmaksi.

Nautit vanhemmuudesta enemman, kun kaikki voimavarat eivit mene oman elé-
min hallintaan eiki aine hallitse elamaéési.

Ehkiisyvilineet

kondomi
e-pillerit (hormonipillerit)
ehkdisykapseli (kapseli ihon alla, kehitteilld myds miehille)
emditinrengas (vapauttaa hormonia verenkiertoon)
kierukka, pessaari jne.
naisten kondomi, Femidom
jilkiehkisy (katumuspilleri) EI OLE EHKAISYMENETELMA !
o jos kondomi hajoaa
o saa ostaa apteekista ilman reseptid 15 -vuotias tai vanhempi
o rasittaa elimistdd, paljon sivuoireita, mutta "kevyempi” toi-
menpide kuin abortti
o otettava niin nopeasti yhdynnin jdlkeen kuin mahdollista,
teho heikkenee koko ajan, viimeistddn kolmen péivén sisalld

Miehen sterilisaatio

e Miceheltd katkaistaan siemenjohtimet

Abortti/raskauden keskeytys

Mahdollisimman pian yhteys ladkériin!
Tehddidn ennen 12 (3 kk) raskausviikkoa.
Tehdiin sairaalassa; ldhetteen saa terveyskeskusladkarilta.
Keskeytys voidaan tehdd joko lddkkeilld tai kaavinnalla.
Ladkinnillinen keskeytys:

o léddke, joka aiheuttaa supistelua ja kohtu tyhjenee

o vaatii useampia kiyntejd sairaalassa
Kaavinta:

o raskausviikot 9 — 12, tehdiin aina kaavinta

o nukutuksessa leikkaussalissa
Erityisen painavan syyn takia raskaus voidaan keskeyttdd 20 (5 kk)
raskausviikkoon asti, jolloin sithen haetaan lupa terveydenhuollon
oikeusturvakeskukselta, lupa-anomuksen tekee
terveyskeskusladkari.

Psyykkinen tuki: Raskauden keskeytys voi tuntua epdonnistumiselta ja vaatii

aikaa surra menetettyd lasta!
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6.1. OHJAAJA MIEHET JA SEKSUAALISUUS

3. PAIHTEIDEN VAIKUTUS SEKSIKAYTTAY-
TYMISEEN

Yleisesti:
® voi poistaa estoja ja madaltaa kynnysti ryhtyd seksiin, lisété riskinottoa?
e voi lisdtd sukupuolitauteja, turvaseksisti ei valttiméttd huolehdi?
e voi lisiti ei-toivottuja raskauksia
[ J

paihteitd sddnnollisesti kayttava ei vélttimattd heti huomaa raskauttaan
o mm. kuukautiskierto epésadnnéllinen péihteiden kiyton takia

e voi lisiti riskinottoa/ altistumista my0s seksuaaliseen vikivaltaan?
o joutuu uhriksi?
o maksaa tai perii velkojaan?

Liian pdihtyneend ei kykene seksiin. Vaikutuksia potenssin pituuteen? Vaikea
laueta? Kiinnostus seksiin vihenee — aine kiinnostaa enemmin!

PAIHTEET JOTKA LISAAVAT SEKSUAALISTA HALUKKUUTTA:

Kokaiini

Ekstaasi

Amfetamiini

Vihin alkoholia (krapula)

Tietyt masennusliiikkeet lisasiviat halukkuutta

PAIHTEET JOTKA VAHENTAVAT HALUKKUUTTA / KYVYKKYYTTA:

Kokaiini: pitkdaikaiskédytossd aiheuttaa impotenssia

Amfetamiini: litkaa otettuna, ei pysty keskittymain

Cannabis: seksuaalinen halukkuus vihenee (testosteronin,
mieshormonin miira laskee)

Heroiini: ithminen rakastuu aineeseen, elamin suurin rakkaus

Subutex: suurina annoksina

Alkoholi: pidempéin kiytettynd aiheuttaa impotenssia

Rauhoittavat Lidkkeet: suurina annoksina pitkdaikaiskdytossa

Tietyt masennusliikkeet: vihentdvit halukkuutta

PAIHTEET JOTKA KUIVATTAVAT LIMAKALVOJA (EMATINTA):

Amfetamiini
Runsas lddkkeiden kaytto (bentsot)
NYRKKISAANTO: Suuta kuivattavat pdihteet kuivattavat usein myos limakalvoja!

» KESKUSTELUNAIHE:

P miten yleistd on potenssilddkkeiden kiyttd?
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4. TURVASEKSI

Lihes kaikki seksin muodot voi tehda turvallisesti:
e turvaseksiin ei liity vélttimittd uusien tapojen opettelemista, vaan
ainoastaan oman kéyttdytymisen muuttamista turvallisemmaksi!

Seksitaudit voivat tarttua, jos toisen henkilon ruumiin eritteitd pdédsee toisen hen-
kilon limakalvoille tai avoimiin haavoihin (esim. spermaa, miehen esiliukastetta,
emdatineritettd, verta tai ulostetta)

Suurin tartuntariski on ilman kondomia tapahtuvassa yhdynnéssa.

Pienempi tartuntariski on suuseksissi:
¢ mahdollista aktiivivaiheessa olevan herpeksen tarttuminen suusta
sukupuolielimiin tai pdinvastoin
¢ muukin tartunta mahdollinen jos suuhun péésee eritteitd (virtsa on
puhdasta/steriilid!)

Tartuntamahdollisuus kisien tai seksivélineiden kautta, jos siirtidi toisen henki-
16n eritteitd toisen henkilon sukupuolielimiin, perdaukkoon, suuhun tai avoimiin
haavoihin.

TURVALLISINTA SEKSIA ovat hyviilyt, halaukset, hie-
ronta sekd suulle ja iholle suukottelu, kun huolehditaan, etta
spermaa tai emétineritetti ei paise toisen sukupuolielimiin,
suuhun tai avoimiin haavoihin. JOS késissd on avoimia haa-
voja, ne on peitettdvi laastarilla tai suojakésineelld.

Kayti kondomia aina yhdynnissé oikein aseteltuna ja
liukasteen kanssa.

» Harjoitus (voit kiyttid apuna tekopenisti/dildoa, porkkanaa
tms.):

Kondomipakkauksen avaaminen ja turvallisen kiiyton aakkoset:
® pidivamddrd: vanha voi mennd rikki

° avaa niin, ettet hajota kondomia: ei kynsilld, hampailla tai terdaseella

o poista kondomin nystyrdstd ilmat pois, vedd esinahka taakse ja rullaa
alas varteen asti: mitd vidhemman jadd ilmaa, sitd paremmin kestii

o dld laita koskaan kahta kondomia piillekkdin, hankautuvat toisiaan

vasten rikki
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Vankilassa kondomeja saa vankilan terveydenhuollosta, perhetapaamishuoneesta
ja lomalle ldhtiessa.

» KESKUSTELUNAIHEITA

P Onko kondomin kiytté luonnikasta vai vastenmielistd?
P Kortsun kéyttoon liittyvid sanontoja: listaa taululle!

» Liukuvoiteiden esittely:

Liukuvoiteet ovat vesi- tai silikonipohjaisia
— rasvaliukoinen haurastuttaa kondomia (esim. tavalliset ihorasvat)

» KESKUSTELUNAIHEITA
» Milloin ja miksi liukkareita kiytetdin?

Liukuvoidetta pitdisi kiyttidi, koska limakalvot kuivuvat johtuen
¢ kuukautiskierrosta, raskaudesta, imetyksestd, ikddntymisestd
e ladkkeistd, huumeista

Liukuvoide estdd haavautumien syntymistd, estdi kondomia hajoamasta kesken
kaiken ja lisdd nautinnollisuutta!

KAYTTO: runsaasti vesiliukoista liukuvoidetta laitetaan suoraan limakalvoil-
le seki kondomin péélle!
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5. SEKSITAUDIT

Aiheuttajina bakteerit tai virukset.

Monet seksitaudit voivat olla oireettomia, kuten klamydia, tippuri ja papillooma-
virus tai oireet tulevat hyvin myohéin.

Hiv, hepatiitti B ja hepatiitti C ovat myds seksiteitse tarttuvia tauteja!

Tutkimus ja hoito ovat kehittyneet. Monet todetaan virtsaniytteestd (klamydia, tip-
puri), silmdmaédrdisesti tai verikokeella. Bakteerien aiheuttamat hoidetaan antibioo-
teilla.

Hoitamattomana sukupuolitaudit voivat aiheuttaa esimerkiksi vakavampia tuleh-
duksia munasarjoihin ja lapsettomuutta.

NYRKKISAANTO: tutkituta itsesi vaikka “turhaan”, jos epiilet jotain!

Seksitautien yleisyys Suomessa

Vuosittain todetaan noin 40 000 sukupuolitautitapausta

¢ Virusten aiheuttamat:
o hyvin yleisii: herpes, papilloomavirus (esim. kondyloo-
ma/visvasyyld)

e Bakteerien aiheuttamat:
o klamydia n. 14 000 /vuosi (arvio enemmén)
o tippuri n. 300 /vuosi
o kuppa n. 125 /vuosi

Seksitautien ehkaisy

® ei harrasta seksid!

e kaytd seksissd kondomia:
o koko yhdynnin ajan
o kiytd kondomia oikein ettei se esim. rikkoudu
Samalla ehkiisee myos raskaudet!
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Seksitautien tavallisimmat oireet miehilli

Kutina

Tavallisin seksitaudin oire

Esinahan ja terskan alueen punotus, kutina ja pienid haavoja tai ihon
“kuoriutumista”— hiivatulehdus

Karvoitusalueen kutina — satiaisen péadoire

Kutina ja kihelmdinti alueella, jonne muodostuu rakkula

— sukuelinherpeksen ensioire

Virtsankirvely
e Voimakas virtsan kirvely — tippuri
e Virtsan kirvely lievempini ja lyhytkestoisena, tihentynyt virtsaami-
sen tarve — klamydia
¢ Kirvelyd, veristi virtsaa ja virtsaputken ahtautumaa — kondylooma
ja sukuelinherpes virtsaputkessa

Vuoto virtsaputkesta
® Runsas kellertiivd vuoto virtsaputkesta — tippurin tyypillinen oire
¢ Vuoto harmahtavaa ja vihiistd, esiintyy erityisesti aamulla, sitten
voi loppua — klamydia

Rakkulat
¢ Kivuliaat ja kutisevat rakkulat rykelmédssd — sukuelinherpes

Syyldmiéiset muutokset
¢ Thonvirinen kukkakalimainen muutos, joka on esinahan alueella, pe-
niksen varressa ja virtsaputkessa — kondylooma.
® Visvasyyli voi olla my0s ns. litteikondylooma, joka ei juuri kohoa
alustastaan.
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6. SEKSUAALINEN VAKIVALTA

Kyse on aggressiivisesta kiyttdytymisestd, alistamisesta ja vallankédytosta.
Ei vilttamittd ole kyse seksuaalisten tarpeiden tyydyttamisesta.
Pakottaa tekemiin, nikemdin, koskettamaan jotain, jota toinen ei halua.

Esiintyy kaikissa yhteiskuntaluokissa, kaikenlaisissa parisuhteissa ja perheissi.
Useimmiten tekijd ja uhri ovat keskenédin ennestédén tuttuja, tekiji ldhipiiristi.
Tekijd harvemmin erottuu mitenkidin muusta viestosta.

Merkitys uhrille:
e kokee syyllisyyttd tapahtuneesta, ahdistusta ja levottomuutta
¢ univaikeuksia, syomishdirifitd, masentuneisuutta, aggressiivisuutta
e piihteiden litkakdyttod, itsetuhoisuutta, viiltelyd
¢ oma seksuaalinen kehitys ja toiminta vaikeutuu
e pitkikestoisia oireita

Miten autan kaveria:
® jos kavert tai tyttoystdvi puhuu asiasta, kannusta puhumaan lisidi
® muista my0s ammattiapu
e jaettu huoli on pienempi taakka kannettavaksi

Yksilokeskusteluun kannustaminen tirkeia!
Joko vankeusaikana tai myohemmin vapaudessa, osana esimerkiksi pdihde-
kuntoutusta.
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7. SEKSI JA RIKOSLAKI

Seksuaalisessa kanssakdymisessd on olennaisen tirkedd, ettd molemmat tai kaikki
osapuolet ovat halukkaita, ja ketdin ei pakoteta tai painosteta seksiin.

Seksin toteuttaminen voi olla monimuotoista: heteroseksuaalisuus, homoseksuaali-
suus, biseksuaalisuus jne.

Joskus my6s mies/mies - ja nainen/nainen -suhteita kokeilun vuoksi tai olosuhtei-
den sanelemana.

» KESKUSTELUNAIHEITA:

P Rikoslaki méirittelee osaltaan mikéd on hyviksyttyi seksid
e poika 15 v. ja tyttd 19 v. mitd laki sanoo? = laitonta, ikdraja on
16 vuotta
¢ seksin ostaminen alle 18 -vuotiaalta tai ihmiskaupan uhrilta = lai-
tonta
e itsensd paljastelu julkisella paikalla = laitonta
kaupunkien jérjestyssddnnoissd on kielletty seksin myyminen/ osta-
minen julkisilla paikoilla
’laki suojelee lapsia, kehitysvammaisia ja eldimii”
mies voidaan raiskata

» Jaetaan esitteet:

e - Seksiteitse tarttuvat taudit (TAMPEP)
e - Raskaus, lidikkeet ja huumeet INFO (Pidkaupunkiseudun Vinkit)
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Seksuaalisuus osion ovat tarkastaneet:
Mervi Keski-Vihild, terveydenhoitaja, Terveysneuvontapiste Vinkki, Helsinki
Kati Snellman, ladkéri, Pro-tukipiste ry, Vantaan vankila

Lihteet:

Dahl, P. ja Hirschovits, T.: T4std on kyse — tietoa pdihteisti. YAD 2002

Esite: Seksitaudit, Videstoliitto 2004

Esite: Raskaus, lddkkeet ja huumeet INFO.Péidkaupunkiseudun Vinkit, A-klinikka-séatio 2007
http://www.vaestoliitto.fi/

http://www.paihdelinkki.fi/

http://www.sallifi/
http://www.suomenkatiloliitto.fi/ihmiseksi_ohjaaja.pdf

http://www.terveysportti.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=tes00003

http://www ktl.fi/portal/suomi/tietoa_terveydesta/terveys_ja_sairaudet/infektiotaudit/sukupuolitaudit/
http://www.redcross.fi/ext/kesakumi//nuorten_taudit.html

http://www .aidstukikeskus.fi/

http://www.laakarilehti.fi/files/nostot/nosto11_2.pdf
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6.2. KURSSILAINEN MIEHET JA SEKSUAALISUUS

6. MIEHET, SEKSUAALISUUS JA PAIHTEET

Tapaamisen tavoite on
» keskustella seksuaalisuudesta yleensd ja seksuaalisesta vikivallasta
* ymmirtdd mitd vaikutuksia péihteilld on seksikéyttdytymiseen
* tehdd turvaseksid tutummaksi ja
* tunnistaa yleisimmét seksitautien oireet.

1. SEKSUAALISUUS, SEKSI

2. PERHESUUNNITTELU, EHKAISY

Ehkiisyvilineet:

Jilkiehkdisy

Abortti / raskauden keskeytys
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6.2. KURSSILAINEN MIEHET JA SEKSUAALISUUS

3. PAIHTEIDEN VAIKUTUS SEKSIKAYTTAYTY-
MISEEN

Piihteet, jotka lisddvit seksuaalista halukkuutta:

Piihteet, jotka vihentidvit seksuaalista halukkuutta/kyvykkyyttd:

Piihteet jotka kuivattavat limakalvoja (emétinti):

4. TURVASEKSI

TURVALLISINTA SEKSIA ovat hyviilyt, halaukset, hieronta seki suulle ja
iholle suukottelu, kun huolehditaan, ettd spermaa tai emitineritettd ei paise toi-
sen sukupuolielimiin, suuhun tai avoimiin haavoihin. JOS kisissid on avoimia
haavoja, ne on peitettdvi laastarilla tai suojakisineell.

Kiyta kondomia aina yhdynnéssi oikein aseteltuna ja liukasteen kanssa!
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6.2. KURSSILAINEN MIEHET JA SEKSUAALISUUS

5. SEKSITAUDIT

Seksitautien tavallisimmat oireet ja syyt miehilli:

Kutina:

Virtsankirvely:

Vuoto virtsaputkesta:

Rakkulat:

Syyldmadiset muutokset:

121



6.2. KURSSILAINEN MIEHET JA SEKSUAALISUUS

6. SEKSUAALINEN VAKIVALTA

7. SEKSI JA RIKOSLAKI
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6.3. KURSSILAINEN MIEHET/SEKSUAALISUUS KOE

KYSYMYKSIA SEKSUAALISUUDESTA, SEKSI-
TAUDEISTA JA TURVASEKSISTA (miehet)

TESTAA s
TIETOST v

Nimi: (rasti ruutuun!)

1. Turvaseksissd kannattaa laittaa kaksi kondomia pédillekkiin.

samaa mielti 0
eri mielti O
€n osaa sanoa ]

2. Klamydia on usein oireeton tai miehilli oireina voivat olla virtsaputken tuleh-
dus, kirvely ja kutina virtsatessa sekd siittimesti voi erittyd limaa.

samaa mielti 0
erli mielti 0
en osaa sanoa ]

3. Amfetamiini kuivattaa eméttimen limakalvoja.
samaa mieltd

]
erli mielti 0
en osaa sanoa ]

4. Vastasyntynyttd voidaan joutua vieroittamaan opiaateista 3 — 6 viikkoa
(heroiini, metadoni, Subutex jne.).

samaa mielti 0
eri mielti O
€n osaa sanoa ]
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6.3. KURSSILAINEN MIEHET/SEKSUAALISUUS KOE
5. Huumeita/piihteitd kiyttdva nainen ei vilttimattd heti huomaa olevansa
raskaana.

samaa mieltd N
eri mieltd O
en osaa sanoa []

6. Opiaattien kdytto vilkastuttaa seksielimai (heroiini, metadoni, Subutex jne.).

samaa mielti O
eri mieltd [
en osaa sanoa []

7. Jalkiehkdisypillereitd saa seksikaupasta ja ne on syyti ottaa ennen yhdyntaa.

samaa mielta N
eri mieltd O
en osaa sanoa []

8. Kun huomaa olevansa raskaana, naisen tulee lopettaa kaikki huumeet/piihteet
heti.

samaa mielti O
eri mieltd O
en osaa sanoa []

9. Seksin ostaminen 17-vuotiaalta on laillista.

samaa mielta N
eri mieltd [
en osaa sanoa []
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6.4. MIEHET/ SEKSUAALISUUS KOE+VASTAUKSET

KYSYMYKSIA SEKSUAALISUUDESTA, SEKSI-
TAUDEISTA JA TURVASEKSISTA (miehet)

VASTAUKSET g ‘

< v'

1. Turvaseksissi kannattaa laittaa kaksi kondomia paillekkéin.

samaa mieltd []
eri mieltd X
en osaa sanoa []
Vastaus: Eri mieltd. Kaksi kondomia hiertyvit yhdynnén aikana ja voivat rikkou-

tua helpommin. Yksi on turvallisempi, kun se asennetaan oikein. Liukuvoide lisdd
kondomin kestivyytti.

2. Klamydia on usein oireeton tai miehilli oireina voi olla virtsaputken tuleh-
dus, kirvely ja kutina virtsatessa seka siittimesti voi erittya limaa.

samaa mielti X
eri mieltid ]
en osaa sanoa [

Vastaus: Samaa mieltd. Klamydia tunnistetaan virtsanédytteesti ja hoidetaan antibi-
ooteilla, yleensd yhdelld kerta-annoksella. Partneri tulee hoitaa samanaikaisesti,
vaikka hiinelld ei olisi oireita. Klamydiatapauksia todetaan Suomessa vuosittain
noin 14 000. Hoitamattomana klamydia aiheuttaa pitkdaikaisia tulehduksia, joista
voi seuraa lapsettomuutta.

3. Amfetamiini kuivattaa emittimen limakalvoja.

samaa mielti X
eri mieltid ]
en osaa sanoa []

Vastaus: Samaa mieltd. Amfetamiini kuivattaa naisen limakalvoja. Yhdynti kui-
valla limakalvolla voi olla kivulias ja tilannetta kannattaa helpottaa liukuvoiteilla.
Kuivaan limakalvoon tulee herkemmin my&s haavaumia yhdynnéssé, jolloin suku-
puolitaudit ja muut tartuntataudit tarttuvat helpommin. Tilannetta hankaloittaa, jos
mies on ottanut erektiota pidentidvii paihdettd, joka vaikeuttaa laukeamista — yh-
dyntd kestdd pitkédn.
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6.4. MIEHET/ SEKSUAALISUUS KOE+VASTAUKSET
4. Vastasyntynytti voidaan joutua vieroittamaan opiaateista 3 — 6 viikkoa
(heroiini, metadoni, Subutex jne.).

samaa mielti X
eri mielti
en osaa sanoa

Vastaus: Samaa mieltd. Synnytyksen jilkeen esiintyvid vieroitusoireita ovat mm.
poikkeava itkuédédni, imemisvaikeudet, levottomuus, tuskaisuus ja syddmen rytmi-
hairiot.

5. Huumeita/péihteiti kayttiva nainen ei vilttimitti heti huomaa olevansa
raskaana.

samaa mieltd X
eri mielti
en osaa sanoa

Vastaus: Samaa mieltd. Jos kdyttdd paljon piihteitd kuukautiset voivat jadda pois
tai kuukautiskierto muuttua epdsiddnnolliseksi, jolloin ei ihmettele kuukautisten
poisjddmistd. Sikion mahdolliset epimuodostumat kehittyvit kolmen ensimmadisen
raskauskuukauden aikana, mutta aivojen kehitys jatkuu koko raskauden ajan.

6. Opiaattien kiytto vilkastuttaa seksielimii (heroiini, metadoni, Subutex
jne.).

samaa mielta
eri mieltd X
en osaa sanoa

Vastaus: Eri mieltd. Opiaatteja kdyttdvistd miehistd noin 90 %:lla esiintyy impo-
tenssia ja naisista yli 65 %:lla kuukautiset jadvit pois.

7. Jilkiehkaisypillereiti saa seksikaupasta ja ne on syyti ottaa ennen yhdyn-
tad.

samaa mielta

eri mieltd X

en osaa sanoa

Vastaus: Eri mieltd. Jilkiehkdisypillereitd myyvit apteekit ja 15-vuotta tdyttdneet
saavat niitd ilman reseptid. Pillerit tulee ottaa mahdollisimman nopeasti yhdynnin
jélkeen, jos ehkiisy on pettdnyt (viimeistddn kolmen vuorokauden kuluttua). Jal-
kiehkdisypilleri on elimistolle fyysisesti raskasta suuren hormoniméérén takia ja
niité ei saisi ottaa vuodessa kolmea kertaa enempaa!
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6.4. MIEHET/ SEKSUAALISUUS KOE+VASTAUKSET
8. Huomatessaan olevansa raskaana naisen tulee lopettaa kaikki huu-
meet/péihteet heti.

samaa mielti
erl mielti X
en osaa sanoa

Vastaus: Riippuu piihteistd. Erityisesti opiaattivieroitusoireissa keskenmenoriski
kasvaa suureksi ja vieroitus kannattaa toteuttaa suunnitelmallisesti hoidon piirissé,
jolloin myds sikion kehitystd voidaan seurata. Raskaana olevalle opiaattiriippuvai-
selle voidaan aloittaa suun kautta otettava opioidildékitys, jos opioideista ei koko-
naan onnistu vieroittumaan. My0os bentsot tulee lopettaa laskevin annoksin 14idkérin
ohjeen mukaan.

9. Seksin ostaminen 17 -vuotiaalta on laillista.

samaa mielti
eri mielti X
en osaa sanoa

Vastaus: Eri mieltd. Seksin ostaminen alle 18-vuotiaalta on laitonta. Aikuinen on
aina vastuussa tapahtumasta, vaikka alaik&inen olisi halukas myyméin seksié.
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6.5. OHJAAJA NAISET JA SEKSUAALISUUS

6. tapaaminen: SEKSUAALISUUS JA NAISET

. HEPATIITIT
HIV
. YLIANNOSTUS JA ENSIAPU
PISTAMATTA PARAS
FPAIHTEET J& MIELEWTERVEYS
. SEKSUAALISULS
. PAIHDEHOITO J& TERVEYSNEUVONTA

. KERTAUS, VIDED, KURSSIMN LOPETUS

RS- RN

Tavoite

P Keskustellaan seksuaalisuudesta yleensi ja seksuaalisesta vikivallasta.

P Ymmairretddn, mitid vaikutuksia péihteilld on seksikdyttdytymiseen.

P Saadaan perustietoa ehkdisystd ja gynekologisista asioista. Tehddén turvaseksid
tutummaksi ja tunnistetaan yleisimmat seksitautien oireet.

Sisalto

Ryhmin aloitus ja kuulumiset

Mahdollisen edellisen kerran kokeen palautus
Aiheeseen liittyvin kokeen tekeminen

(- teetd ennakkotehtdvdnd sellissd, ellei onnistu, voi tehdd tunnilla)
Ryhmin sisdllon mukaan eteneminen

. Seksuaalisuus, seksi

. Perhesuunnittelu, ehkdisy

. Pdihteiden vaikutus seksikidyttdytymiseen
. Turvaseksi

. Seksitaudit

. Seksuaalinen vikivalta

. Seksi ja rikoslaki

~N NN

Esitteet:
Seksiteitse tarttuvat taudit (TAMPEP)
e Raskaus, lddkkeet ja huumeet INFO (Piidkaupunkiseudun Vinkit)

Ryhmin lopettelu
Tarvittaessa ohjaus yksilokeskusteluihin
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6.5. OHJAAJA NAISET JA SEKSUAALISUUS
Ryhmiin toteutus:
Keskustellaan ryhmién rytmiin ja ohjaajan resurssien mukaisesti seksuaalisuudesta.
On myos eduksi, jos molemmat ryhménohjaajat ovat ldsni, koska tunti voi olla
jannitteinen: muiden puheen véhittely tai ohittaminen, koska on omia kipeité ko-
kemuksia? Puhetapa pelkistyy helposti mustavalkoiseksi, rasistiseksikin.

Seksuaalinen vikivalta ja hyviksikdytto nostavat tunnepitoisia kokemuksia esiin,
joten yksilokeskusteluihin ohjaus huomioitava erityisesti tdssid ryhméssa.
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6.5. OHJAAJA NAISET JA SEKSUAALISUUS

1. SEKSUAALISUUS, SEKSI

Seksuaalisuuteen liittyy paljon tabuja eli kiellettyjd ja vaiettuja asioita.
Seksuaalisuus kuuluu kaikille ja on osa jokaista.

Jokainen sukupolvi luo uutta seksuaalikulttuuria. Esimerkiksi:
e sinkkueldmid + seksimessut

e ikédntyvien seksistd puhutaan avoimemmin (tv-mainokset; potenssi-
ladke)

Avoimemman seksikulttuurin kolikon toinen puoli on, ettd seksiin ja ulkondk6on
voi liittyd paineita. Esimerkiksi:

® miten nuorena pitdi olla seksikokemuksia?

e ovatko sukupuolielimeni oikean kokoiset?

¢ harrastammeko yhdyntii riittdvin usein?
Onko se muuttunut suorittamiseksi ja ulkonidkdasiaksi, eikd olekaan endid oma
henkilokohtainen kokemus?

» KESKUSTELUA:
Seksuaalisuus ei jad muurin ulkopuolelle, vaikka seksi saattaa jaadakin:
» Miten vankeus muuttaa seksuaalisuutta?
e perhetapaaminen: juuri silloin pitdd haluta/olla valmis ja juuri siind
tilassa?
® jos ei ole mahdollisuutta perhetapaamiseen (ei kumppania)

» TEHTAVA:

P Kirjaa flidppitaululle asioita, joita vangit lisddvit seuraaviin lauseisiin
- seksuaalisesti aktiivinen, useita seksikumppaneita harrastava nainen on...
- seksuaalisesti aktiivinen, useita kumppaneita harrastava mies on...

P Tehtiivi auttaa tuomaan arvoja ja asenteita mukaan keskusteluun.

2. PERHESUUNNITTELU, EHKAISY

» KESLUSTELUA:

P Miten lapsi muuttaa elimii, arkea, parisuhdetta; mitéd se antaa ja ottaa...

» Vanhemmuuden vastuu: kun kykenet kantamaan vastuuta omasta eliméstési eli
et eld “pdivi kerrallaan™ -fiilikselld, olet valmiimpi vanhemmaksi.

P Nautit vanhemmuudesta enemmaén, kun kaikki voimavarat eivit mene oman eli-
man hallintaan eiké aine hallitse elamaisi.
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6.5. OHJAAJA NAISET JA SEKSUAALISUUS

Ehkiiisyvilineet

Kenenkéin ei tarvitse tulla raskaaksi vahingossa. Terveysasemalla on ehk&disyneu-
vola, josta saa tietoa eri ehkdisymenetelmistd. Valinta on aina yksilollinen.
Vankilassa kondomeja saa vankilan terveydenhuollosta, perhetapaamishuoneesta ja
lomalle 1dhtiessa.

Kondomi

¢ kondomi suojaa taudeilta ja ehkiisee raskauksilta
¢ naisten kondomi (Femidom)

Hormonaalinen ehkiiisy

Ehkaisypilleri
e otetaan joka pdivd 21 pdivad ja 7 pdivin tauko
e kaytossd yhdistelmépillereitd (mukana estrogeenia ja kelta-
rauhashormonia)
e kdytossd myoOs minipillereitd: keltarauhashormonia, syddéén joka
pdivi ilman taukoja

Ehkiisylaastari
¢ iholle kiinnitettiivi laastari, josta hormonit imeytyvit ihon lédpi
e vaihdetaan viikon vilein, kuukaudessa yksi viikko taukoa

Ehkiisyrengas
® joustava rengas, joka asetetaan emittimeen, siitd imeytyy hormoneja
e pidetddn kolme viikkoa, yksi viikko taukoa

Ehkiisykapseli
¢ ihon alle paikallispuudutuksessa asetettava pieni tikku, josta erittyy
hormoneja
e chkiisyaika 3 — 5 vuotta, jonka jidlkeen kapseli poistetaan

Ehkiisyinjektio
e pistos kolmen kuukauden vilein

Kierukka

kuparikierukka tai hormonikierukka

ladkéri asentaa kohtuun

suositellaan synnyttineille, mutta sopii myos muille
ehkdisyaika 3 — 5 vuotta

kierukan kautta seksitaudit levidvét helpommin munajohtimiin
kuparikierukka voi tehdi kuukautiset runsaammiksi
hormonikierukka vihentdd kuukautisia
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Jélkiehkaisy

¢ ns. katumuspilleri: jos kondomi hajoaa tai ehkiisy on muusta syysti jadnyt
hoitamatta
EI OLE EHKAISYMENETELMA!
o — rasittaa elimist6d, paljon sivuoireita, mutta "kevyempi” toi-
menpide kuin abortti
o saa ostaa apteekista: ilman reseptid 15-vuotias tai vanhempi, alle
15-v. tarvitsee reseptin
o otettava niin nopeasti yhdynnin jilkeen kuin mahdollista, teho
heikkenee koko ajan, viimeistién kolmen vuorokauden kuluttua!

Sterilisaatio

Toimenpide jota sdddelléddn lailla ja toimenpiteeseen tarvitaan lddkérin lausunto.
Hakijan on sterilisaation saadakseen tiytettdvi jokin seuraavista ehdoista:

¢ kolme alaikdistd lasta
yli 30 -vuotias
raskaus vaarantaisi terveyden
mahdollisuudet ehkiistd muulla tavoin ovat epétavallisen huonot
jalkeldisille kehittyisi vaikea sairaus
sairaus tai muu sithen verrattava syy rajoittaisi vakavasti kykyi
hoitaa lapsia

Toimenpide: Naiselle laitetaan puristimet munajohtimen ympirille
Mieheltd katkaistaan siemenjohtimet

Abortti/ raskauden keskeytys

Mahdollisimman pian yhteys lddkériin.
Tehdiin ennen 12 (3 kk) raskausviikkoa.
Tehdiin sairaalassa, jonne saa lihetteen terveyskeskusladkarilta.
Keskeytys voidaan tehdd joko lddkkeilld tai kaavinnalla.
Ladkinniéllinen keskeytys:
o ladke, joka aiheuttaa supistelua ja kohtu tyhjenee
o vaatii useampia kiyntejd sairaalassa
e Kaavinta:
o raskausviikot 9 — 12, tehdiidn aina kaavinta
o nukutuksessa leikkaussalissa
Erityisen painavan syyn takia raskaus voidaan keskeyttdad 20 (5 kk) raskausviik-
koon asti, jolloin siihen haetaan lupa terveydenhuollon oikeusturvakeskukselta,
lupa-anomuksen tekee terveyskeskusladkari.

Psyykkinen tuki: Raskauden keskeytys voi tuntua epaonnistumiselta ja vaatii
aikaa surra menetettyi lasta!

133



6.5. OHJAAJA NAISET JA SEKSUAALISUUS

3. PATHTEIDEN VAIKUTUS SEKSIKAYTTAY-
TYMISEEN

Yleisesti piihteiden vaikutuksia seksikéiyttaytymiseen:
® voi poistaa estoja ja madaltaa kynnysti ryhtyi seksiin, liséti riskinottoa?
e voi lisdtd sukupuolitauteja, turvaseksisti ei valttimittd huolehdi?
e voi lisiti ei toivottuja raskauksia
[ ]

pdihteitd sddnnollisesti kiyttava ei vilttimattd heti huomaa raskauttaan
o mm. kuukautiskierto epéasddnnollinen paihteiden kiyton takia

e voi lisiti riskinottoa/ altistumista myos seksuaaliseen vikivaltaan?
o joutuu uhriksi?
o maksaa tai perii velkojaan?

Liian pédihtyneend ei kykene seksiin. Vaikutuksia potenssin pituuteen?
Vaikea laueta? Kiinnostus seksiin vihenee — aine kiinnostaa enemman!

PAIHTEET, JOTKA LISAAVAT SEKSUAALISTA HALUKKUUTTA:

Kokaiini

Ekstaasi

Amfetamiini

Vihén alkoholia (krapula)

Tietyt masennusliikkeet lisadviat halukkuutta

PAIHTEET, JOTKA VAHENTAVAT HALUKKUUTTA / KYVYKKYYTTA:

Kokaiini pitkdaikaiskdytdssid aiheuttaa impotenssia

Amfetamiini litkaa otettuna, ei pysty keskittyméédn

Kannabis seksuaalinen halukkuus vihenee (testosteronin,
mieshormonin mairi laskee)

Heroiini ithminen rakastuu aineeseen, elamin suurin rakkaus

Subutex suurina annoksina

Alkoholi pidempéiin kéytettynd aiheuttaa impotenssia

Rauhoittavat ladkkeet: suurina annoksina pitkdaikaiskdytossi

Tietyt masennusliikkeet vihentdvit halukkuutta

PAIHTEET, JOTKA KUIVATTAVAT LIMAKALVOJA (EMATINTA):

Amfetamiini
Runsas ladkkeiden kaytto (bentsot)
NYRKKISAANTO: Suuta kuivattavat paihteet kuivattavat usein myos limakalvoja!

» KESKUSTELUNAIHE:

P miten yleistd on potenssilddkkeiden kiyttd?
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4. TURVASEKSI

Lihes kaikki seksin muodot voi tehdéa turvallisesti:
e turvaseksiin ei liity vilttiméttd uusien tapojen opettelemista, vaan
ainoastaan oman kéyttdytymisen muuttamista turvallisemmaksi!

Seksitaudit voivat tarttua, jos toisen henkilon ruumiin eritteitd piédsee toisen hen-
kilon limakalvoille tai avoimiin haavoihin (esim. spermaa, miehen esiliukastetta,
emditineritettd, verta tai ulostetta)

Suurin tartuntariski on ilman kondomia tapahtuvassa yhdynnéssa.

Pienempi tartuntariski on suuseksissé:
¢ mahdollista aktiivivaiheessa olevan herpeksen tarttuminen suusta
sukupuolielimiin tai pdinvastoin
¢ muukin tartunta mahdollinen, jos suuhun péésee eritteitd (virtsa on
puhdasta/steriilid!)

Tartuntamahdollisuus kisien tai seksivélineiden kautta, jos siirtdd toisen henki-
16n eritteitd toisen henkilon sukupuolielimiin, perdaukkoon, suuhun tai avoimiin
haavoihin.

TURVALLISINTA SEKSIA ovat hyviilyt, halaukset, hie-
ronta sekd suulle ja iholle suukottelu, kun huolehditaan, ettd
spermaa tai emétineritetti ei piise toisen sukupuolielimiin,
suuhun tai avoimiin haavoihin. JOS késissid on avoimia haa-
voja, ne on peitettivi laastarilla tai suojakésineelld.

Kiayti kondomia aina yhdynnissé oikein aseteltuna ja
liukasteen kanssa!

» Harjoitus (voit kiayttaa apuna tekopenisti/dildoa, porkkanaa
tms.):

Kondomipakkauksen avaaminen ja turvallisen kiyton aakkoset:
e pdivamiird: vanha voi mennd rikki
® avaa niin, etti et hajota kondomia: ei kynsilld, hampailla tai terd-
aseella
e Kkortsun nystyrdsti ilmat pois, vedi esinahka taakse ja rullaa alas var-
teen asti:
o mitd vihemmin j&dd ilmaa, sitd paremmin kestid
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6.5. OHJAAJA NAISET JA SEKSUAALISUUS
e ild laita koskaan kahta kondomia pééllekkidin, hankautuvat toisiaan
vasten rikki

Vankilassa kondomeja saa vankilan terveydenhuollosta, perhetapaamishuoneesta
ja lomalle ldhtiessa.

> KESKUSTELUNAIHEITA

P onko kondomin kiyttd luonnikasta vai vastenmielistd?
P kortsun kiyttoon liittyvid sanontoja: listaa taululle!

» Liukuvoiteiden esittely:

Liukuvoiteet ovat vesi- tai silikonipohjaisia
— rasvaliukoinen haurastuttaa kondomia (esim. tavalliset ihorasvat)

» KESKUSTELUNAIHEITA
» Milloin ja miksi liukkareita kiytetdan?

Liukuvoidetta pitdisi kdyttid, koska limakalvot kuivuvat johtuen
e kuukautiskierrosta, raskaudesta, imetyksestd, ikddntymisestd
e lddkkeistd, huumeista

Liukuvoide estidi haavautumien syntymistd, estdd kondomia hajoamasta kesken
kaiken ja lisdéd nautinnollisuutta!

KAYTTO: runsaasti vesiliukoista liukuvoidetta laitetaan suoraan limakalvoille
sekd kondomin péille!
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5. SEKSITAUDIT

Aiheuttajina bakteerit tai virukset.

Monet seksitaudit voivat olla oireettomia, kuten klamydia, tippuri ja papillooma-
virus tai oireet tulevat hyvin myohéin.

Hiv, hepatiitti B ja hepatiitti C, ovat my0ds seksiteitse tarttuvia tauteja!
Tutkimus ja hoito ovat kehittyneet. Monet todetaan virtsaniytteestd (klamydia,
tippuri), silmamaéairdisesti tai verikokeella. Bakteerien aiheuttamat hoidetaan anti-

biooteilla.

Hoitamattomana sukupuolitaudit voivat aiheuttaa esimerkiksi vakavampia tuleh-
duksia munasarjoihin ja lapsettomuutta.

NYRKKISAANTO: tutkituta itsesi vaikka “turhaan”, jos epiilet jotain!

Seksitautien yleisyys Suomessa

Vuosittain todetaan noin 40 000 sukupuolitautitapausta

¢ Virusten aiheuttamat:
o hyvin yleisid: herpes, papilloomavirus (esim. kondyloo-
ma/visvasyyld)

e Bakteerien aiheuttamat:
o klamydia n. 14 000 /vuosi (arvio enemmén)
o tippuri n. 300 /vuosi
o kuppa n. 125 /vuosi

Seksitautien ehkaisy
® ei harrasta seksid!
e kiyti seksissd kondomia:
- koko yhdynnin ajan
- kdytd kondomia oikein, ettei se esim. rikkoudu

Samalla ehkiisee myos raskaudet!
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Seksitautien tavallisimmat oireet naisilla

Kutina:
¢ Voimakas kutina eméttimessi ja ulkosynnyttimissd — hiivatulehdus
e Karvoitusalueen kutina — satiaisen pddoire
e Kautina ja kihelmdinti alueella, jonne muodostuu rakkula
— sukuelinherpeksen ensioire

Kirvely virtsatessa:
e Kirvelyn yleisin syy — virtsatietulehdus, joskus yhdynti voi
laukasta (oma bakteerikanta)
e Virtsan kirvely — tippuri, klamydia
e Virtsan kirvely — sukuelinherpes virtsaputkessa
e Tihentynyt virtsaamistarve — klamydia

Valkovuoto:
¢ Yleisin syy hakeutua tutkimuksiin on valkovuodon méirén tai
laadun muutos
Lisddntynyt valkovuoto — klamydia, tippuri
Vihertévi, kupliva valkovuoto — trikomonas
Verinen vilivuoto — klamydia
Yhdynnin jédlkeinen verinen vuoto — klamydia
Runsas kokkareinen valkovuoto — hiivatulehdus
Lisddntynyt valkovuoto ja tymped haju — oman bakteerikannan
tasapainon muutos = bakteerivaginoosi, joka ei ole tarttuva tauti

Rakkulat:
e Kivuliaat ja kutisevat rakkulat rykelmissd — sukuelinherpes

Haavat:
¢ Kivuton haava — kuppa

Syyldmaéiset muutokset:
¢ Thonvirinen kukkakaalimainen muutos, joka on vililihan alueella,
emdttimen suulla ja perdaukon ympirilli — kondylooma

Alavatsakipu:
o Sisdsynnytintulehdus oireilee alavatsakipuna — klamydian ja tippu-
rin myohiisoireita
e Jatkuva alavatsakipu edellyttdd aina lddkirin tutkimuksia
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PAPA -tutkimus

e Otetaan limakalvoniytteitd emittimen pohjukasta ja kohdunkaulan
kanavasta.

e Niytteistd haetaan mahdollisia limakalvomuutoksia, jotka ovat
PAPILLOOMA-viruksen aiheuttamia ja voivat pahimmillaan
aiheuttaa kohdunkaulan syopaa.

e Virus on hyvin yleinen: joka toisella nuorella aikuisella

¢ Limakalvomuutokset on tdrkedid 10ytdd ajoissa, jolloin ne ovat
helposti hoidettavissa paikallisesti laserilla tai kemiallisilla aineilla.
Suomessa yli 30-vuotiaat naiset kutsutaan ilmaiseen Papa-
seulontaan viiden vuoden vilein.

6. SEKSUAALINEN VAKIVALTA

Kyse on aggressiivisesta kiyttdytymisestd, alistamisesta ja vallankédytosta.
Ei vilttamitti ole kyse seksuaalisten tarpeiden tyydyttamisesta.
Pakottaa tekemiin, nikeméién, koskettamaan jotain, jota toinen ei halua.

Esiintyy kaikissa yhteiskuntaluokissa, kaikenlaisissa parisuhteissa ja perheissi.
Useimmiten tekiji ja uhri ovat keskendiin ennestédén tuttuja, tekijd lahipiirista.
Tekijd harvemmin erottuu muusta viestostd.

Merkitys uhrille:

kokee syyllisyyttd tapahtuneesta, ahdistusta ja levottomuutta
univaikeuksia, syomishiirioitd, masentuneisuutta, aggressiivisuutta
pdihteiden liikakayttod, itsetuhoisuutta, viiltelyd

oma seksuaalinen kehitys ja toiminta vaikeutuu

pitkikestoisia oireita

Miten autan kaveria:
® jos kaveri puhuu asiasta, kannusta puhumaan lisda
® muista myds ammattiapu
e jaettu huoli on pienempi taakka kannettavaksi

Yksilokeskusteluun kannustaminen tiarkeii:
¢ Joko vankeusaikana tai myohemmin vapaudessa, osana pdihdekun-
toutusta!?
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7. SEKSI JA RIKOSLAKI

Seksuaalisessa kanssakdymisessd on olennaisen tirkedd: molemmat tai kaikki osa-

puolet halukkaita, ketdédn ei pakoteta tai painosteta seksiin.

Seksin toteuttaminen voi olla monimuotoista: heteroseksuaalisuus, homoseksuaali-
suus, biseksuaalisuus jne.

Joskus my6s mies/mies- ja nainen/nainen-suhteita kokeilun vuoksi tai olosuhteiden
sanelemana.

» KESKUSTELUNAIHEITA:

Rikoslaki méérittelee osaltaan miki on hyviksyttyé seksii

e poika 15 v. ja tyttd 19v. miti laki sanoo? = laitonta, ikiraja on
16 vuotta

¢ seksin ostaminen alle 18-vuotiaalta tai thmiskaupan uhrilta = laitonta

¢ itsensd paljastelu julkisella paikalla = laitonta

e kaupunkien jdrjestyssddnndissi on kielletty seksin myyminen/ osta-
minen julkisilla paikoilla

e ”laki suojelee lapsia, kehitysvammaisia ja eldimid”

® mies voidaan raiskata

> Jaetaan esitteet:

e Seksiteitse tarttuvat taudit (TAMPEP)
e Raskaus, lddkkeet ja huumeet INFO (Péddkaupunkiseudun Vinkit)

Tekstin ovat tarkastaneet:
Mervi Keski-Vihild, terveydenhoitaja, Terveysneuvontapiste Vinkki, Helsinki
Kati Snellman, ladkiri, Pro-tukipiste, Vantaan vankila

Lihteet:

Dahl, P. ja Hirschovits, T.: T4std on kyse — tietoa pdihteisti. YAD 2002

Esite: Seksitaudit, Videstoliitto 2004

Esite: Raskaus, lddkkeet ja huumeet INFO.Péidkaupunkiseudun Vinkit, A-klinikka-sddtio 2007
http://www.vaestoliitto.fi/

http://www.paihdelinkki.fi/

http://www.salli.fi/

http://www.suomenkatiloliitto.fi/ihmiseksi_ohjaaja.pdf
http://www.terveysportti.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=tes00003

http://www ktl.fi/portal/suomi/tietoa_terveydesta/terveys_ja_sairaudet/infektiotaudit/sukupuolitaudit/
http://www.redcross.fi/ext/kesakumi//nuorten_taudit.html

http://www.aidstukikeskus.fi/

http://www.laakarilehti.fi/files/nostot/nostol1 2.pdf
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6.6. KURSSILAINEN NAISET JA SEKSUAALISUUS

6. NAISET, SEKSUAALISUUS JA PAIHTEET

Tapaamisen tavoite on
* keskustella seksuaalisuudesta yleensd ja seksuaalisesta vikivallasta
* ymmartidd mitd vaikutuksia pédihteilld on seksikdyttdytymiseen
* saada perustietoa ehkiisysti ja gynekologisista asioista
* tehdi turvaseksid tutummaksi ja
* tunnistaa yleisimmét seksitautien oireet.

. Tehdéan turvaseksid tutummaksi ja tunnistetaan yleisemmiit seksitautien oireet.

1. SEKSUAALISUUS, SEKSI

2. PERHESUUNNITTELU, EHKAISY

Ehkiisyvilineet:
Kondomi
Hormonaalinen ehkiisy:

Ehkdisypilleri

Ehkiisylaastari
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Ehkiisyrengas

Ehkiisykapseli

Ehkéisyinjektio

Kierukka:

Jélkiehkaisy

Sterilisaatio

Abortti / raskauden keskeytys
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6.6. KURSSILAINEN NAISET JA SEKSUAALISUUS

3. PATHTEIDEN VAIKUTUS SEKSIKAYTTAYTYMI-
SEEN

Piihteet, jotka lisddvit seksuaalista halukkuutta:

Piihteet, jotka vihentédvit halukkuutta / kyvykkyytti:

Piihteet, jotka kuivattavat limakalvoja (emétintd):

4. TURVASEKSI

TURVALLISINTA SEKSIA ovat hyviilyt, halaukset, hie-
ronta seki suulle ja iholle suukottelu, kun huolehditaan, ettd
spermaa tai emdtineritetti ei piidse toisen sukupuolielimiin,
suuhun tai avoimiin haavoihin. JOS kisissd on avoimia haa-
voja, ne on peitettidvi laastarilla tai suojakisineelld.

Kayti kondomia aina yhdynniissi oikein aseteltuna ja
liukasteen kanssa!
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5. SEKSITAUDIT

Seksitautien tavallisimmat oireet ja syyt naisilla:

Kutina:

Kirvely virtsatessa:

Valkovuoto:

Rakkulat:

Haavat:

Syyldmiiset muutokset:

Alavatsakipu:
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PAPA —tutkimus

6. SEKSUAALINEN VAKIVALTA

7. SEKSI JA RIKOSLAKI
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6.7. KURSSILAINEN NAISET/ SEKSUAALISUUS KOE

KYSYMYKSIA SEKSUAALISUUDESTA, SEKSI-
TAUDEISTA JA TURVASEKSISTA (naiset)

TESTAA sl
TIETOST v

Nimi: (rasti ruutuun!)

1. Turvaseksissd kannattaa laittaa kaksi kondomia péillekkiin.

samaa mielti 0
eri mielti O
en osaa sanoa ]

2. Klamydia on usein oireeton tai naisilla oireina voivat olla poikkeava ja kellerti-
vi valkovuoto, kutina ja kirvely virtsatessa, kuumeilu ja alavatsakivut.

samaa mielti 0
eri mielti O
€n osaa sanoa ]

3. Amfetamiini kuivattaa emittimen limakalvoja.
samaa mielti 0
erli mielti 0
en osaa sanoa ]

4. Vastasyntynyttd voidaan joutua vieroittamaan opiaateista 3 — 6 viikkoa
(heroiini, metadoni, Subutex jne.).

samaa mielti 0
eri mielti O
€n osaa sanoa ]

5. Huumeita/piihteitd kiyttava ei vilttimattid heti huomaa olevansa raskaana.

samaa mielti 0
eri mielti O
€n osaa sanoa ]
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6.7. KURSSILAINEN NAISET/ SEKSUAALISUUS KOE
6. Opiaattien kdyttd vilkastuttaa seksieliméi (heroiini, metadoni, Subutex jne.).

samaa mielta N
eri mieltd [
en osaa sanoa []

7. Jalkiehkdisypillereiti saa seksikaupasta ja ne on syyti ottaa ennen yhdyntaa.

samaa mielti O
erl mieltd O
en osaa sanoa []

8. PAPA-kokeessa otetaan koepala kohdunkaulan seinimésti ja siitd tutkitaan so-
lumuutoksia, jotta mahdolliset papilloomaviruksen aiheuttamat solumuutokset ha-
vaittaisiin ajoissa.

samaa mieltd N
eri mieltd [
en osaa sanoa []

9. Kun huomaa olevansa raskaana, tulee lopettaa kaikki huumeet/piihteet heti.

samaa mieltd N
eri mieltd [
en osaa sanoa []

10. Seksin ostaminen 17-vuotiaalta on laillista.

samaa mielti O
eri mieltd O
en osaa sanoa []
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6.8. NAISET/SEKSUAALISUUS KOE + VASTAUKSET

VAITTAMIA SEKSUAALISUUDESTA, SEKSI-
TAUDEISTA JA TURVASEKSISTA
(naiset)

L 4
VASTAUKSET 'V‘

1. Turvaseksissi kannattaa laittaa kaksi kondomia paillekkéin.

samaa mieltd O
erl mielti X
en osaa sanoa []

Vastaus: Eri mieltd. Kaksi kondomia hiertyvit yhdynnén aikana ja voivat rikkou-
tua helpommin. Yksi on turvallisempi, kun se asennetaan oikein. Liukuvoide lisdd
kondomin kestivyytti.

2. Klamydia on usein oireeton tai naisilla oireina voi olla poikkeava ja keller-
tava valkovuoto, kutina ja Kirvelyi virtsatessa, kuumeilu ja alavatsakivut.

samaa mielti X
eri mieltid ]
en osaa sanoa []

Vastaus: Samaa mieltd. Klamydia tunnistetaan virtsanédytteesti ja hoidetaan antibi-
ooteilla, yleensd yhdelld kerta-annoksella. Partneri tulee hoitaa samanaikaisesti,
vaikka hinelld ei olisi oireita. Klamydiatapauksia todetaan Suomessa vuosittain
noin 14 000. Hoitamattomana klamydia aiheuttaa pitkdaikaisia tulehduksia, joista
voi seuraa lapsettomuutta.

3. Amfetamiini kuivattaa eméttimen limakalvoja.

samaa mielti X
eri mieltid ]
en osaa sanoa []

Vastaus: Samaa mieltd. Amfetamiini kuivattaa naisen limakalvoja. Yhdynti kui-
valla limakalvolla voi olla kivulias ja tilannetta kannattaa helpottaa liukuvoiteilla.
Kuivaan limakalvoon tulee herkemmin my6s haavaumia yhdynnissi, jolloin suku-
puolitaudit ja muut tartuntataudit tarttuvat helpommin. Tilannetta hankaloittaa, jos
mies on ottanut erektiota pidentivid paihdettd, joka vaikeuttaa laukeamista — yh-
dyntd kestdd pitkédn.
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4. Vastasyntynytti voidaan joutua vieroittamaan opiaateista 3 — 6 viikkoa
(heroiini, metadoni, Subutex jne.).

samaa mielti X
eri mielti
en osaa sanoa

Vastaus: Samaa mieltd. Synnytyksen jilkeen esiintyvid vieroitusoireita ovat mm.
poikkeava itkuédédni, imemisvaikeudet, levottomuus, tuskaisuus ja syddmen rytmi-
hairiot.

5. Huumeita / piihteita kiyttivi nainen ei vélttimiétti heti huomaa olevansa
raskaana.

samaa mieltd X
eri mielti
en osaa sanoa

Vastaus: Samaa mieltd. Jos kdyttdd paljon piihteitd kuukautiset voivat jadda pois
tai kuukautiskierto muuttua epdsiddnnolliseksi, jolloin ei ihmettele kuukautisten
poisjddmistd. Kolmen ensimmiisen raskauskuukauden aikana kehittyvit mahdolli-
set sikion epdmuodostumat, mutta aivojen kehitys jatkuu koko raskauden ajan.

6. Opiaattien (heroiini, metadoni, Subutex jne.) kiytto vilkastuttaa seksieli-
maa.

samaa mielta

eri mieltd X

en osaa sanoa

Vastaus: Eri mieltd. Opiaatteja kdyttdvistd miehistd noin 90 %:lla esiintyy impo-
tenssia ja naisista yli 65 %:lla kuukautiset jadvit pois.

7. Jilkiehkaisypillereiti saa seksikaupasta ja ne on syyti ottaa ennen yhdyn-
tad.

samaa mielta

eri mieltd X

en osaa sanoa

Vastaus: Eri mieltd. Jilkiehkdisypillereitd myyvit apteekit ja 15-vuotta tdyttdneet
saavat niitd ilman reseptid. Pillerit tulee ottaa mahdollisimman nopeasti yhdynnin
jédlkeen jos ehkdisy on pettinyt (viimeistddn kolmen vuorokauden kuluttua). Jil-
kiehkdisypilleri on elimistolle fyysisesti raskasta suuren hormoniméérén takia ja
niité ei saisi ottaa vuodessa kolmea kertaa enempaa.
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8. PAPA-kokeessa otetaan koepala kohdunkaulan seindmaésti ja siita tutki-
taan solumuutoksia, jotta mahdolliset papilloomaviruksen aiheuttamat solu-
muutokset havaittaisiin ajoissa.

samaa mielti X
eri mielti
en osaa sanoa

Vastaus: Samaa mieltd. Voidaan ottaa tarvittaessa gynekologisen tutkimuksen yh-
teydessd. Asuinpaikkakunnan mukaan kutsutaan 30 vuotta tiyttineet PAPA-
kokeeseen viiden vuoden vilein.

9. Huomatessaan olevansa raskaana naisen tulee lopettaa kaikki huu-
meet/piihteet heti.

samaa mielti
eri mielti X
en osaa sanoa

Vastaus: Eri mieltd. Riippuu piihteisti. Erityisesti opiaattivieroitusoireissa kes-
kenmenoriski kasvaa suureksi ja vieroitus kannattaa toteuttaa suunnitelmallisesti
hoidon piirissd, jolloin myds sikion kehitystd voidaan seurata. Raskaana olevalle
opiaattiriippuvaiselle voidaan aloittaa suun kautta otettava opioidildikitys, jos opi-
oideista ei kokonaan onnistu vieroittumaan. Myds bentsot tulee lopettaa laskevin
annoksin ladkérin ohjeen mukaan.

10. Seksin ostaminen 17-vuotiaalta on laillista.
samaa mielti
erl mielti X
en osaa sanoa

Vastaus: Eri mieltd. Seksin ostaminen alle 18-vuotiaalta on laitonta. Aikuinen on
aina vastuussa tapahtumasta, vaikka alaikdinen olisi halukas seksiin.
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6.9. SEKSUAALISUUS KOOTUT KYSYMYKSET

KOOTUT KYSYMYKSET

- vankien esittamia kysymyksia Terve-kurssin aikana

g
6. SEKSUAALISUUS, TURVASEKSI, SEKSI- % ‘.
TAUDIT JNE.

1. Miehen hiivan oireet ja hoito?

P Mies saa yleensd hiivan naiselta. Oireita ovat punoittava alue peniksessi, joka
voi kutista. Apteekista saa hiivan hoitoon voidetta. Paranee noin viikossa. Hoidon
aikana on syytd pidittaytyd yhdynnésta.

2. Onko vaarallista lopettaa e-pillerit kesken kaiken?
P Ei suositeltavaa, koska sekoittaa hormonitoimintaa ja kuukautiskiertoa.

3. Jilkiehkdisyn riskejd? Varsinkin jos on useita jdlkiehkéisyja?

» Jilkiehkdisy on elimistolle raskas, koska se sekoittaa elimiston hormonitoimin-
taa. Sivuvaikutuksena voi olla pahoinvointia. Enempii kuin kolme kertaa vuodes-
sa ei ole turvallista kdyttda jilkiehkdisya.

4. Mihin asti raskauden voi keskeyttdd? Enté sen jdlkeen ja milléd perusteilla?

P 12 raskausviikkoon asti. Erityisen syyn perusteella voi raskauden keskeyttid
jopa 20 raskausviikkoon asti. Télloin terveyskeskusliikéri anoo lupaa Terveyden-
huollon Oikeusturvakeskukselta. Erityinen syy voi olla esimerkiksi runsas péihtei-
den kéytto raskauden aikana ja mahdollinen kyvyttomyys hoitaa lasta pdihdeon-
gelman takia. Raskauden keskeytykseen ei voi ketdin pakottaa, se on aina henkilon
oma paatos.

5. Voiko kierukka vain kadota jonnekin elimistoon?
» Ei voi. Ainoa reitti ulostuloon on alakautta, josta se my0s laitetaan.

6. Miten miehen penis voi tuntea kierukan pdan?

P Voi olla kyse siiti, ettd kierukka ei ole paikoillaan. Kierukan poistamiseksi sii-
hen jitetddn langat pdit; jos ne on jitetty pitkiksi, ne saattavat myos tuntua yhdyn-
nin aikana emittimen pohjukassa.

7. Potenssilddkkeen riskit “turhaan” syotynid?

P Riski sydén- ja verisuonisairauksiin lisddntyvit. Potenssilddkkeeseen voi tottua
ja se voi aiheuttaa vilillisesti impotenssia.
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6.9. SEKSUAALISUUS KOOTUT KYSYMYKSET
8. Toinen ihon alla olleista ehkiisykapseleista on hdvinnyt, minne?
P Kapseli ei voi hivitd. Riippuu, miten ne on laitettu. Joskus ne saattavat olla pail-
lekkdin tai peridkkiin. Kapseli on my0s saatettu laittaa lihakseen, vaikka se kuuluu
ihon alle. Kapseli voi my0s olla rasvapeitteen alla siten, ettei ole tunnettavissa sa-
malla tavalla kuin ennen. Kapselin ympirille voi my0s kasvaa arpikudosta, joka
vihentdd kapselin tunnettavuutta ihon lipi. (3 vuoden kapseleita on vain 1 kpl ja 5
vuoden kapseleita on 2 kpl)

9. Ehkdisykapseli litkkuu, onko normaalia?

P Kylli ehkiisykapseli jonkun verran liikkuu, kun sitd sormin liikuttelee. Osa
tunnetusta liikkeestd aiheutuu tosin kudosten venymisesti eikd kapselin liikkeesta
ihonalaiskerroksessa.

10. Jos kapseleita pitdd liian kauan, mité riskejd?
P Kapseli menettdd ehkdisytehonsa hormonin vapauduttua/loputtua.

11. Kapseli aiheuttaa runsaat kuukautiset tai ne jaavit kokonaan pois?

P Sivuvaikutus, joka voi liittyd ko. ehkédisymuotoon. Sivuvaikutukset ovat aina
yksilollisia.
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7.1. OHJAAJA PAIHDEHOITO

X
7. Tapaaminen: PAIHDEHOITO JA
TERVEYSNEUVONTA
J
1. HEPATIITIT
2. HIV
3. YLIANNOSTUS 1A ENSIAPU i
4. PISTAMATTA PARAS ¥
. PAIHTEET JA MIELENTERVEYS
6. SEKSUAALISUUS
7. PAIHDEHOITO JA TERVEYSNEUVONTA
8. KERTAUS, VIDEQ, KURS5IN LOPETUS

Tavoite

P Kiydiin ldpi hoitoon hakeutumisen kiytintod siviilisséd ja vankilassa.

» Péddpaino on vieroitushoidon, kuntouttavan hoidon, avohoidon ja vertaistuen pe-
riaatteissa ja eroissa. Kisitellddn opioidiriippuvaisten korvaushoito ja amfeta-
miiniriippuvuuden lddkehoitotutkimus sekd vankilan pidihdekuntoutusmahdollisuu-
det siind midrin kun kurssilaisilla on kiinnostusta asiaan.

Sisilto

Ryhmin aloitus ja kuulumiset

Edellisen kerran kertaus

Péivin teeman kaésittely:

. Miten hoitoon hakeudutaan siviilissi ja vankilassa
. Miki hoito on riittdvad

. Katko

. Kuntouttava hoito

. Avohoito

. Vertaistoiminta

. Opioidiriippuvaisten korvaushoito

. Amfetamiiniriippuvuuden lddkehoitotutkimus

01NNk~ W

Ryhmin lopetus
Ohjaus tarvittaessa yksilokeskusteluihin
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7.1. OHJAAJA PATHDEHOITO
Ryhmiin toteutus

Ryhmai on luonteeltaan motivoiva ja kokemuksia jakava. Saatuaan tietoa kiyton
riskeisti ja haittojenvihentamisesti, henkilon motivaatio pdihdekuntoutukseen voi
heriti ja sitd voidaan ryhmissi vahvistaa.

Tilld tapaamiskerralla muistiinpanojen osuus on vihédinen. Voit kirjoittaa fléppi-
taululle ryhmin rungon, joka jdsentédd aiheen késittelyd ryhmaéliisille.

7. tapaamisella esitelldédn pdihdehoitoa ja terveysneuvontapisteiden palveluja. Jos

saat paikanpéille tyontekijin ldhimmaéstéd/jostain terveysneuvontapisteestd, voit
tarpeen vaatiessa jakaa aiheet kahteen eri tapaamiseenkin.
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7.1. OHJAAJA PAIHDEHOITO

1. MITEN HAKEUTUA HOITOON SIVIILISSA JA
VANKILASSA

» KESKUSTELUA:

P Kysy kurssilaisten kokemuksia hoitoon hakeutumisesta, hoidosta ja hoitopai-
koista.

¢ Hoitoon voi hakeutua vankilan pdihdeohjaajan avulla tai vapaudut-
tuaan terveysneuvontapisteen kautta.
e Maksusitoumuksista pédttidd yleensd kunnan oma sosiaalityontekija.

Kuntien kdytidnnot vaihtelevat sen suhteen, kuka tekee asiakkaan hoidontarpeen
arvioinnin. Sosiaalityontekijdn liséksi sen voi tehdi terveyskeskuksen pédihdesai-
raanhoitaja, A-klinikan tyontekijd tai huumepoliklinikan tyontekiji.

Vankilan pdihdekuntoutus on osa rangaistusajan suunnitelmaa.
Péihdeohjaajilta saa lisitietoa eri pdihdekuntoutusvaihtoehdoista vankeudessa ja

siirtymisestd siviiliin paihdepalveluihin.

» Kdy ldpi vankilan pdihdekuntoutusmahdollisuuksia sen verran kun ne tdlle
ryhmdille ovat tarpeen!

2. MIKA HOITO ON RIITTAVA?

» KESKUSTELUA:

P Kurssilaisten nikemykset asiasta?

Riippuu tavoitteesta, mitd henkild itse tavoittelee: onko tavoitteena tdysraittius vai
toleranssin lasku? Molemmat ovat téarkeiti tavoitteita.

Yksi ja sama hoito ei sovi kaikille. Etene pienin askelin. Joskus pédihderiippuvainen
onnistuu lopettamaan piihteiden kiyton ilman hoitoa, mutta se on harvinaista.

— Mitd vaikeampi huumeriippuvuus, sitd intensiivisempi hoito ja elimidnmuutos
tarpeen.

Jollekin riittdd yksi hoito, osa tarvitsee jopa kymmenid yrityksii.

» KESKUSTELUA:

P Miki on oikea aika hoidolle, milloin thminen on valmis muutokseen?
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7.1. OHJAAJA PAIHDEHOITO

3. KATKO

» KESKUSTELUA
» Ryhmailiisten kokemuksia ilman hoitopaikkaa tehdyisti katkaisuyrityksistid?

Katkolla (sis. katkaisu- ja vieroitushoito) hoidetaan akuutit vieroitusoireet.
Asioita, joita vieroittautumiseen voi liittyd:

® vieroitusoireet pelottavat?

e gsaanko riittdvasti ladkkeitd? ...tai liikaa!

e mieliala vaihtelee, ainehimo kiusaa

¢ hoitoyhteison ilmapiiri (ja muut asiakkaat vrt. velka- ja seuruste-

lusuhteet) vaikuttavat, millad tavoin?
e salakuljettaako joku pdihteitd hoitopaikkaan?

» KESKUSTELUA:

P Missd ajassa vieroitusoireet 1dhteviit?

Kestivit viikosta kuukausiin riippuen misti péihteestd vieroitetaan.
Esimerkiksi:

® bentsolddkevieroitus on ajallisesti pisin vieroitus

¢ psyykkiset oireet kestidvit usein noin puoli vuotta

e fyysiset vieroitusoireet buprenorfiinista kestidvét noin 1 — 2 kk

4. KUNTOUTTAVA HOITO

Voi alkaa, kun akuutit vieroitusoireet on hoidettu pois.
On aina suuri elimdnmuutos ja monenlainen terapia/tuki on tarpeen erityisesti en-
simmdisen vuoden aikana, koska eldmiiin jadi paljon “tyhjid tilaa”.

Erilaisia terapiasuuntauksia ja niiden yhdistelmia ovat:

¢ yhteisohoito
kognitiivinen hoito (esim. Jarvenpéin sosiaalisairaala)
ratkaisukeskeinen hoito
tiukkaan ohjelmoitu malli (esim. Kisko-hoito)
viljempad sitoutumista vaativia, herittelevid hoitoyhteisoja
perhehoitoa, parihoitoa jne.

» KESKUSTELUA

P Voiko olla eldmii, iloa ilman péihteitd? ...tai jos vdhentidd péihteiden kiyttod?
Mitd? Miten?
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5. AVOHOITO

Tarjoaa psykososiaalista tukea piihteettomyyteen.
— on todettu, ettid pdihdehoito on tehokasta vasta silloin, kun siihen liittyy keskus-
telut tyontekijin kanssa!

Voi toteutua mydés ASUMISEN TUEN ERI muodossa, josta asteittain voidaan siir-
tyd itsendisempddn asumiseen.

Toteuttavat A-klinikat ja huumepoliklinikat, nuorisoasemat jne.
Useilla paikkakunnilla A-klinikat hoitavat my6s ajokorttiseurannan: puolen vuo-
den piihteettomyysseuranta ja lddkérin lausunto, joka toimitetaan poliisille.

6. VERTAISTOIMINTA

Monenlaisista vertaistukea ja —toimintaa, vaihtelee paljon paikkakunnittain.
Jotkut jdrjestot kdyvit myos vankiloissa: esittelevit toimintaansa vapautuville, tar-
joavat vertaistukea ja pitdvit ryhmid jo vankeusaikana.
e NA, AA

Al-Anon (lapset, puolisot, ldheiset, ystdvit)
Stop Huumeille ry, Irti Huumeista ry.
paljon muitakin toimijoita
pdivikeskus ym. toimintaa
vaihtelee paikkakunnittain, kuka toimii ja miten
Kriminaalitaustaiset vertaistoimijat

o KRIS —yhdistykset (useissa kaupungeissa)

o Kontaktipiste Redis (Hki)

- tukea ja palveluohjausta asumiseen, tyollistymiseen jne.

e Perhe, ldheiset ja ystivét

Syyllisyyden ja hiipeén tunteita voi olla puolin ja toisin. Perheelle ja ldheisille on
my0s vertaistukea, sen hyoty voi olla:

e vanhempien psyykkinen ja fyysinen vointi parempi
syyllisyyskysymyksen helpompia puolin ja toisin
yhteydenpitoon sovitut selkedt pelisddnnot
nikevit lapsessaan muutakin kuin pelkén narkomaanin
Vankien omaiset ry on valtakunnallinen vankien omaisten
vertaistukijarjesto
e Piihdelinkin vertaistukikeskustelut ja ohjatut verkkoryhmiit

Jotkut kiyttdjdt pohtivat “moraalin rajaa”, jonka ylittiminen tuo syyllisyyttd ja ha-
pedd suhteessa ldheisiin.
¢ miten pitkille menen aineen hankinnassa? miti teen sen eteen?
¢ miltd minusta tuntui/tuntuu, kun vanhemmat olivat mokilli ja olin
myynyt kotoa tv:n ja videot? "isilld on verenpainetauti mun toilailu-
jen takia!”
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7. OPIOIDIRITPPUVAISTEN KORVAUSHOITO

Hoito on ohjeistettu sosiaali- ja terveysministerion asetuksella. Asetus on uusittu
1/2008. Hoitoa antavat erilliset yksikot, A-klinikat ja terveysasemat.

Korvaushoitoon hakeutuminen:
e lidkérin ldhete korvaushoidon arvioon (A-klinikka, vankilan 14ékiri jne.)
¢ hoidon tarpeen arvio tehddén eri paikoissa riippuen kunnasta (mm. HUS
opioidiriippuvuuspoliklinikka, Jarvenpidin sosiaalisairaala, A-klinikka)
arviokiynneilld kerdtdin esitietoja
kontrolloidaan kykya kdydi sovituissa tapaamisissa
otetaan huumeseuloja, joista tulee 10ytyi opiaatteja
arvion jilkeen hyviksytiddn tai ei hyviksytd hoitoon
jos hoitoon hyviksytdin jonotusaika voi olla pitkd, riippuu paikasta
hoitotakuu (6 kk) alkaa vasta, kun hoitojonoon on hyviksytty

Nykyisen asetuksen tavoite on helpottaa hoitoon hakeutumista ja lisétd asiakas-
paikkoja. Hoito voidaan aloittaa mydsaikaisemmin todettaessa vakava riippuvuus.
Enii ei tarvita ndyttod, ettd olisi yrittdnyt vieroittautua opiaateista.

Korvaushoitolidikkeeni on joko buprenorfiini- ja naloksoni-yhdistelmédvalmiste
(Suboxone) tai metadon. Valinta tehdéén aina yksilollisesti, jolloin huomioidaan
mm. ikd, huumeenkéyttovuodet ja piikkiriippuvuus. Molemmista liddkkeisti voi
vieroittautua, mutta kiytanndssd hoidot kestdvit vuosia.

Buprenorfiini (Subutex) ei ole enii kdytossi korvaushoidossa (myynti lopetettu
1.2.2008, jatkuu joissain yksikoissd poikkeusluvalla)

Buprenorfiini- ja naloksoni- (Suboxone) yhdistelmédvalmistetta voidaan myydi ap-
teekissa potilaan allekirjoittaman apteekkisopimuksen perusteella, johon on tarkoi-
tus ohjata pitkddn hoidossa olleita hyvin kuntoutuneita asiakkaita.

Hoidon tavoite

sosiaalinen/fyysinen/psyykkinen kuntoutuminen mahdollistuu
eldmintavat tasaantuvat, elima vakiintuu

rikollisuus vihenee tai loppuu

muu pidihteiden kdyttd vihenee tai loppuu

opiskelu, tydelimi mahdollistuu

laittomien huumeiden kiyton aiheuttamat haitat vihenevét

Jos tavoitteet toteutuvat, inhimillisen hyvén lisdksi yhteiskunta sdistdd rahaa.

Vankiloissa jatketaan Suomessa aloitettuja korvaushoitoja, mutta uusia ei aloiteta.
¢ Jos korvaushoito jatkuu Suboxonella tabletti murskataan: silld var-
mistetaan, ettd lddke menee oikealle henkildlle ja poliklinikan re-
sursseja sadstyy lddkkeenjaossa
e pitkd tuomio: Suboxone voidaan vaihtaa metadoniin
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5. AMEFETAMIINIRIIPPUVAISTEN LAAKE-
HOITOTUTKIMUS

¢ tutkimus on toteutettu Helsingissd (Diakonissalaitos ja Hyks) sekid
Turussa (Tyks)

¢ asiakkaiden rekrytointi loppui kesillda 2008

e kaksoissokkotutkimus: toisena lddkkeeni on lumeliikettd ja toisena

metyylifenidaatti (Conserta), asiakas ja henkilokunta eivit tiedd

kumpaa lddkettd asiakas saa

tutkimusjakso puoli vuotta:

tarkka terveydentilan kartoitus

tutkimus toteutetaan polikliinisesti: ladke haetaan joka péiva

huumevirtsaseuloilla selvitetdin pdihteettomyyttd / muuta piihteen-

kiyttod

haastatteluilla selvitetidin psykososiaalista vointia

¢ tutkimuksessa mukana olleiden ja siitd hydtyneiden amfetamiinikor-
vaushoitoa jatketaan pienimuotoisesti

e tulokset ovat vield alustavia: metyylifenidaatti vihensi amfetamiinin
kiyttod

e tutkimukset ja niistd saatava tieto voivat muuttaa tulevaisuudessa
hoitokdytdntoja

Korvaushoitojen ongelmia?

¢ Suomessa pdihteiden sekakiyttd on yleistd ja piikkiriippuvuus muo-
dostuu monille ongelmaksi.

e Alkoholin kéytto lisdédntyy usein opioidikorvaushoidossa olevalla.
Tésti kannattaa olla tietoinen ja seurata omaa alkoholin kayttod.

Piéihdehoito-osion tekstin ovat tarkastaneet:

Sami Knuuttila, osastonhoitaja, opioidiriippuvuuspoliklinikka, HUS

Helena Rapeli, piihdeohjaaja, Keravan Vankila, nuoriso-osasto

Antero Holttd, paihdetyontekijd, Vertaistuki Redis, Kriminaalihuollon tukisaitio
Lihteet:

Salaspuro et. al. toim: Pdihdeldiketiede.Duodecim, 2003

Valtakunnalliset terveysneuvontapiivit 2008, Pdihdeasiamies Marjo Tervo

Valtakunnalliset terveysneuvontapdivit 2008, Amfetamiiniriippuvuuden lddkehoitotutkimus, Outi Kuikanméki
Helsingin Diakonissalaitos: Potilastiedote amfetamiiniriippuvuuden ladkehoitosta. (www.hdl.fi)
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2008/20080033

Colin Vose: Mental Health and Drugs. HIT/UK 2005, suomennos Erja Aalto

Eeva Tamminen, psykiatrinen sairaanhoitaja, Terve-projekti, Kriminaalihuollon tukisdti
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TERVEYSNEUVONTAPISTEET

Tavoite

P Kerrotaan terveysneuvontapisteiden palveluista ja
toiminnasta korostaen matalakynnyksisyytti ja asiak-
kuuden anonymiteettii.

P Osallistuja osaa ohjata vertaisiaan huumeita kiyttidvien terveysneuvontapisteisiin
ja tietdd oman paikkakuntansa lihimmin terveysneuvontapisteen sijainnin.

Sisélto
Ryhmin aloitus ja kuulumiset
Péivin teeman késittely
1. Kenelle palvelut on tarkoitettu
2. Terveysneuvontapisteet Suomessa
3. Asiointi ja palvelut
4. Kiyttdjien perustama Suomen Lumme ry

Jaetaan tarvittaessa yhteystiedot:
e ryhmidliisten ldhimmisti terveysneuvontapisteista
http://www.a-klinikka.fi/vinkki/vinkkipisteet.htm
e Piivikeskus Kaalosta (Romanien matalankynnyksen palvelupiste,
Hgin Diakonissalaitos)
http://www.hdl/ Piivikeskus Kaalo

Ryhmiin toteutus

Toiminnan esittelyn voi tehdd vankilaa ldhinné olevan terveysneuvontapisteen
tyontekiji tai sen terveysneuvontapisteen tyontekijd, jonka asiakkaita enemmisto
kurssilaisista on.

Esittelyn voi tehdd my6s kurssin ohjaaja tdméin materiaalin pohjalta.

Ryhmin edetessd kurssilaiset voivat kertoa kokemuksistaan terveysneuvontapis-
teessd asioinnista.
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1. KENELLE PALVELUT ON TARKOITETTU?

¢ Huumeita kiyttaville
e Piihteitd kiyttimittomille perheen jisenille (esim. rokotukset)

2. TERVEYSNEUVONTAPISTEET SUOMESSA

Toimii yli 30 paikkakunnalla Suomessa (2008). Helsingissd sekd Vantaalla toimii
my0s litkkuva terveysneuvontayksikko.

Terveysneuvontapisteen yleisin nimi on Vinkki.
Muita esimerkiksi: Turku/ Milli, Tampere/ Nervi, Himeenlinna/ Living Room,
Lahti/Jelppi, Seindjoki/ Hilappiri, Pori/ [iVee, Rauma/ Vinkk.

3. ASIOINTI JA PALVELUT

Palvelujen tarjonta ja aukioloajat vaihtelevat eri terveysneuvontapisteissi.

Asiointi

Asioidaan nimimerkilld ("Pena”, syntymévuosi, asuinalue).

¢ nimimerkin kidyttd madaltaa asiointikynnysti, suojaa asiakasta
Poikkeuksena hepatiittirokotukset, joista henkiltiedot tarvitaan Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen rokotuksiin liittyvad rekisterid (esim. yliherkkyysreaktiot)
varten.

Nimimerkit tilastoidaan: suositellaan kdyttdmiidn aina samaa nimimerkKkii.
Asiakas- ja kdyntiméirit raportoidaan kaupungille, joka rahoittaa toimintaa. Ra-
hoituksen saaminen jatkossakin vaatii hyvét perustelut ja riittdvéan kivijimaaran.

Terveysneuvontapisteen tyontekijoiti sitoo vaitiolovelvollisuus ja sieltd ei anneta
asiakkaista tietoja ilman hiinen lupaansa.

Toiminta

Palvelut ovat ilmaisia.
e joissakin Vinkeissd myyddidn esim. filttereitd, kiristyssiteitd ja riski-
jdteastioita.

Toiminta perustuu tartuntatautilakiin, jossa kunnat velvoitetaan jirjestamiin ko.
palvelua tartuntojen ehkiisemiseksi. Kaupunkien sosiaali- ja terveystoimi maksaa
toiminnan jarjestimisestd esim. A-klinikoille (=ostaa palvelut) tai kaupunki jirjes-
tdd toiminnan itse.
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Terveysneuvontapisteessid voi asioida pdihtyneend, mutta ei saa “kayttdytyd huo-
nosti” (esim. aggressiivinen/ uhkaava kiytos henkilokuntaa ja muita asiakkaita
kohtaan). My6s kaupankiynti ja pdihteen kéytto terveysneuvontapisteessd on kiel-

lettya.

P Palveluita, jota kukaan ei halua naapuriinsa? Narkomaanit pelottavat? Neulojen
ja ruiskujen I6ytyminen puistoista, pdivikodin pihalta jne.

P Tirkedd on, ettd kaikki likaiset kiyttovélineet tuodaan Terveysneuvontapistee-
seen. Kuka siitd hyotyy? Kaikki osapuolet!!!!

Mita palveluita?

kaytettyjen ruiskujen ja neulojen vaihto puhtaisiin
klikkikupit, filtterit, kuivat ja desinfektiolaput
kondomit ja liukuvoiteet
pistosinfektioiden hoito, seuranta ja hoitoonohjaus
A- ja B-hepatiittirokotukset
hiv- ja hepatiittitestaus
maksa-arvojen seuranta (joissain)
raskaustestit
klamydia ja tippuritestit (Iddkityksen saa mukaan)
terveysneuvontaa erityisesti huumeidenkdyttoon ja siithen liittyviin
terveysriskeihin painottuen
o kampanjat: hepatiitit, hampaat yms.
psyykkinen tuki
mahdollisuus kéyttidd puhelinta virka-asioiden hoitamiseen
hoitoonohjausta ja palveluihin saattamista
o saatetaan asiakkaita katkolle, ditiyspoliklinikalle jne.
ladkdripalveluita (joissain), mahdollisuus ab-lddkitykseen, eivit maa-
rdd mm. rauhoittavia lddkkeitd
kahvilatoimintaa + ruokailua (joissain)
asiakasnetti (joissain)
suihku ja lepomahdollisuus (joissain)
terveysneuvontakoulutusta asiakkaille: Lumipallo-kurssit, teemailta-
paivit
o Lumipallokoulutuksen kdynyt henkild jakaa huumeenkdyton
riskeihin j turvallisempaan kiytt6on liittyvid tietoa kave-
reilleen/muille kayttdjille
o ovat vertaistoimijoita, jotka tavoittavat henkil6itd, jotka ei-
vit jostain syystd kily itse Terveysneuvontapisteissi
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4. SUOMEN LUMME RY

toimii Helsingissa

tukee kiyttdjid elaminhallintaan liittyvissi asioissa

tukee kuntoutumista

ajaa huumeidenkéyttdjian ihmisarvon ja oikeudenmukaiseen kohte-
luun liittyvid asioita

el kannata piihteiden laillistamista

e jdsenet entisid/nykyisid kiyttdjid, laheisid, pdihdealan tyontekijoitd

> JAETAAN TARVITTAVAT ESITTEET:

» KESKUSTELUNAIHE:

P Kerrataan Viron ja Tallinnan vakava hiv-tilanne; tartunnat kdytetyisté vilineistid
seki seksiteitse!

Terveysneuvonta-osion tekstin ovat tarkastaneet:
Terhi Kivimaa, vs. osastonhoitaja, Terveysneuvontapiste Vinkki, Vantaa

Lihteet:

http://www.a-klinikka.fi/vinkki/vinkkipisteet.htm
http://www.a-klinikka.fi/yhteystiedot/terveysneuvontapisteet.html

Eeva Tamminen, psykiatrinen sairaanhoitaja, Terve-projekti KRITS
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KOOTUT KYSYMYKSET

- vankien esittamia kysymyksia Terve-kurssin aikana

7. PATHDEHOITO JA TERVEYSNEUVON-
TAPISTEET

1. Onko Vinkisséd aina yksi poliisi tydvuorossa?
P Ei ole. Tyontekijit ovat koulutettua sosiaali- ja terveydenhuollon henkilokuntaa.
Poliisi ei suorita jirjestelméllistd valvontaa terveysneuvontapisteen edustalla.

2. Ilmoitetaanko Vinkisti lastensuojeluviranomaisille tai poliisille asioinnista?
» Ei ilmoiteta, silld tyontekijoilld on vaitiolovelvollisuus. Yhteistyotd tehddin
esim. lastensuojeluviranomaisten kanssa vain asiakkaan toiveesta. Nimimerkilld
asiointi myos suojaa asiakasta.

3. Miksei vankilassa aloiteta korvaushoitoa?

» Tdmdi on vankeinhoidon johtavan ylilddkirin ohjeistus. Jos hoito aloitettaisiin
vankilassa, my6s asuinkunnan pitiisi olla sitoutunut toteuttamaan ja kustantamaan
hoito vapautumisen jilkeen.

4. Miksi vankilassa kdytetdin niin huonoja ldikkeitd?

P Piiosin kdytetddn samoja lddkkeitd kuin siviilissd. Vahemmiin kiytetién rau-
hoittavia ladkkeiti, ja ndistd ldadkkeistd kiytetddn hitaasti ja pitkdin vaikuttavia,
jotka eivit “kolahda”. Tésti tulee useimmat soradénet.

5. Miksi vieroituksessa kidytetddn neuroleptejd, vaikka en ole hullu?

» Neurolepti-lddkkeet toimivat pienind annoksina vésyttdvind ja ahdistuneisuutta
lieventidvind. Vaikutus ei ole tilloin sama kuin isoimmilla annoksilla psykoosia
hoidettaessa (ns. antipsykoottinen vaikutus). Niiden kdyttd on unettomuuden, ah-
distuneisuuden ja rauhattomuuden hoidossa yleisti niin vankilassa kuin siviilissi.

6. Miksi vieroitusoireita ei hoideta vankilassa riittdavilld/oikeilla ladkkeilla?

» Lidkehoidosta péittidd aina lddkéri ja hoidosta on monia ndkemyksid. Vieroituk-
sessa on myos aina jossain mddrin vieroitusoireita, muuten ei vieroitusta tapahtuisi.
Eri lddkkeiden vaikutus on myos yksilollinen.

7. Miksi vankilan pidihdehoitoon ei pdédse kun istuttavaa on vield viisi vuotta? Odo-
tetaanko, ettd narkkaan ensin nelji vuotta ja sitten vasta pddsen pidihdehoitoon?

» Esteeksi voi muodostua se, ettd pitkélld tuomiolla ei ole osoittaa vangille piih-
teetontd osastoa hoidon jilkeen. Kokemuksen mukaan pidihdekuntoutunut vanki
kokee erityisen hankalana paluun tavalliselle vankiosastolle, jossa kédytetidin piih-
teitd. Tosin kaikki pidihdehoitolinjaukset ovat talokohtaisia ja kidytdnnot ovat siten
erilaisia.
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7.3. KOOTUT KYSYMYKSET PAIHDEHOITO JA TERVEYSNEUVONTAPISTEET

Terve —kurssilla jaettavat esitteet maaliskuussa 2009

Voit tilata esitepaketin iimaiseksi Hlinnasta Terveydenhuoltoyksikésta anu.reunanen@om.fi : siséltéda eri esitteitd yhden kpl jokaiselle kurssilaiselle

Kun haluat yli 10 kpl yhta esitetta yksilétydhdn tms. tilaa suoraan tekijoilta tai kopioi netista, jos 16ytyy verkkojulkaisuna.

TEEMA ESITE Tekiji ja mahdollinen tilausosoite tai verkko-julkaisuosoite Hinta suoraan
netissi tilattaessa
1. Hepatiitit Virukset, ihmiskehon mikroskooppiset Terveysneuvontapiste Vinkki,(09) 7268 8080 tilauksen koon
uhka ajat, hiv, hep C, hep B Toinen linja 15, 00530 Helsinki 53 mukaan
C-hepatiitti, se on veressd, Terveysneuvontapiste Vinkki ilmainen
viruksen piaillekkdistartunnat www.vinkki.info
C-hepatiitti, se on veressi, Terveysneuvontapiste Vinkki, ilmainen
infektion eteneminen ja hoito www.vinkki.info
C-hepatiitti, se on veressd, infektio ja Terveysneuvontapiste Vinkki, ilmainen
péihteet www.vinkki.info
Hepatiitti B ja siltd suojautuminen A-klinikkasiétio, painos loppu -
2. HIV Hiv nidkyy vain testissd Tilattavissa Aids —tukikeskuksesta puh. 020 7465700 ilmainen,
tai verkkojulkaisuna postikulut
http://www.aidstukikeskus.fi/sivut/images/materiaalit/hiv_nakyy maksettava

vain_testissa_esite.pdf

3. Yliannostus ja ensiapu

Ei syyti paniikkiin, Huumeiden ylian-
nostuksen ehkiisy ja yliannostuksen saa-
neen auttaminen

Tilattavissa

http://www.a-klinikka.fi/julkaisut/index.html#esitteet
tai verkkojulkaisuna: http://www.a-

klinikka.fi/julkaisut/verkkojulkaisut/yliann.pdf

Tiesitko timdn Gammasta ja lakasta?

10 kpl 1 euro

Péddkaupunkiseudun Vinkki: tilaa sdhkoisend ee-
va.tamminen@om.fi tai anu.reunanen @ om.fi

4. Pistamiittii paras

Tietoa pdihteiden kéyttdjille vankilaan -
pistdmiselle on vaihtoehtoja

Kopioitava verkkojulkaisu:
http://www.krits. fi/HANKKEET/TER VE/tietoa_paihteidenkaytt

ajille_vankilaan.pdf  (sama esite kuin perushygieniapakkauksessa)

5. Piihteet-mielenterveys

6. Seksuaalisuus

Raskaus ladkkeet ja huumeet Info ohjeita
raskaana olevalle

Terveysneuvontapiste Vinkki, vain
verkkojulkaisuna www.vinkki.info

Seksiteitse tarttuvat taudit, TAMPEP

Pro-tukipiste, vain verkkojulkaisuna
http://www.pro-tukipiste.fi/materia.php?id=1

7. Piaihdehoito ja TN-
pisteet

Paivikeskus Kaalo, Helsingin Diakonis-
salaitos

Esitteitd voi tilata Eteld-Suomessa jaettavaksi
Keskuksen omat sivut:
http://www.hdl.fi/cgi-bin/linnea.pl ?7document=00010543

ilmainen
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Mita jokaisen tulisi tietaa terveysneuvontateemoista?
- kooste tarkeimmista asioista, joita voi kysella ja kerrata

HEPATIITIT
A- ja B- hepatiitti
e rokotusten tarkeys; myds samassa taloudessa asuville
e B-hepatiitti tarttuu herkasti seka seksissa etta pistovalineiden valityksella
e kondomi suojaa seksitartunnoilta

C-hepatiitti

e paallekkaistartunnat /uusintainfektiot voivat nopeuttaa sairauden etene-mista tai
vaikeuttaa hoitoa — kannattaa suojautua vaikka olisi jo kantaja

e ei koteloidu (siita joko parantuu tai sailyy viruksen kantajana joka voi tartuttaa, ja
pieni osa sairastuu vakavasti)

e pahinta maksalle on alkoholi: alkoholi ja C-hepatiitti yndessa rasittavat maksaa
moninkertaisesti

e hoitotulokset ovat paremmat, mité aikaisemmin hepatiittia hoidetaan,
joten panosta paihdekuntoutukseen

HIV
e virus tarttuu "huonosti” eli hiv positiivista henkilda ei tarvitse pelatd "normaalissa’
kanssakaymisessa
seksitartunnat ovat yleistyneet — kondomi suojaa
yhteisten pistovélineiden liséksi vankilassa riskina ovat tatuointivalineet
muista valineiden desinfiointi tai keittdminen
hiv nékyy vain testissa ja hiv -infektiota voidaan menestyksekkaésti
hoitaa, vaikka ei pystyisi luopumaan paihteista
e testaaminen kannattaa; hiv-infektion hoitaminen voi olla vaikeaa, jos
se todetaan vasta my6haisessa vaiheessa

YLIANNOSTUS JA ENSIAPU
e suurimpia yliannostuskuolemien aiheuttajia ovat keskushermostoa lamaavat
paihteet esim. buprenorfiini, bentsot, alkoholi: valta sekakayttdéa
e yliannostuksen riski on suurempi, jos kaytéssa on ollut taukoa
e soita yliannostuksen saaneella aina ambulanssi, katso ettei han tukehdu kieleensa
tai oksennukseen: laita kylkiasentoon
e 3l3 koskaan pista mitdan yliannostukseen saaneeseen henkil6én

PISTAMATTA PARAS

e pistdmiseen liittyy vankilassa erityisen suuri tartuntatautiriski

e muista Virkon-liuos tai keittdminen

e vaihtoehtoiset kayttdtavat ovat turvallisempia, erityisesti imeyttdminen perasuolen
limakalvoilta

e opettele valtimoveren tunnusmerkit: kipu, veri kirkkaamman punaista, kuohuvaa,
sykkivaa ja tulee kovemmalla paineella ruiskuun

e valtimoon pistAmisesté seuraa iso riski raaja-amputaatioihin

e pistettdessd tabletteja suoneen tulee aina kayttaa filtteria, joka vahentaa tablettien
sidosaineiden kerdantymista elimistéon, mm. silménpohjaan heikentimaan nakéa



PAIHTEET JA MIELENTERVEYS

e |a3karin maaraamilla mielialaladkkeilla tai antipsykoottisilla 1adkeaineilla hoidetaan
sairauksia ja tarve paihteisiin voi vdhentya

e skitsofreniaa, masennusta ja muita mielenterveydenhdiri6itd kannattaa hoitaa,
vaikka ei kokonaan pystyisi luopumaan paihteista

e ennaltaehkaise ja katkaise amfetamiinista johtuvat psykoosit lopettamalla
kayttéputki ajoissa: sy, juo ja nuku univelka pois

e bentsodiatsepiinit aiheuttavat pitkékestoisia vaikeita fyysisia ja psyykkisia
vieroitusoireita, kayta niita niin vahan kuin mahdollista ja valitse miedompia bentsoja

MIEHEN SEKSUAALISUUS

e kondomi oikein kaytettyna suojaa ei-toivotuilta raskauksilta, sukupuolitaudeilta,
hepatiitti- ja hiv-infektioilta

e yleisimmat sukupuolitaudit, kuten klamydia on usein oireeton, joka todetaan
virtsandytteesta ja hoidetaan antibiooteilla

e jos epailet sukupuolitautia tutkituta itsesi vaikka “turhaan”

NAISEN SEKSUAALISUUS

e paihteiden kayttd sekoittaa hormonitoiminnan ja kuukautiskierto muuttuu
epasaanndlliseksi: voit olla raskaana pitkdadn huomaamattasi

e kenenkaan ei tarvitse tulla raskaaksi vahingossa, on olemassa lukuisia eri
ehkaisymenetelmia

e kondomi oikein kaytettyna suojaa ei-toivotuilta raskauksilta, sukupuoli taudeilta,
hepatiitti- ja hiv-infektioilta

e jos epailet sukupuolitautia tutkituta itsesi vaikka "turhaan”

PAIHDEHOITO

e saatavilla on monenlaista kuntoutusta ja tukea, ei tarvitse yrittéda yksin

e pdéihteistd kuntoutuminen on useimmille pitk& prosessi, jossa edetaén pienin
askelin, usein otetaan myds takapakkia

* jos ei pysty kokonaan luopumaan opiaateista, korvaushoito on hyvéa vaihtoehto —
tiedosta riski liialliseen alkoholin kayttéén

TERVEYSNEUVONTA

e terveysneuvontapisteessa asioidaan nimettémana

e sieltd ei anneta ilman asiakkaan lupaa tietoja viranomaisille

e terveysneuvontapisteessa vaihdetaan pistovalineita uusiin, sekd mm. rokotetaan,
tehdaan hiv-testeja ja annetaan psyykkista ja sosiaalista
tukea ja neuvontaa eteenpain





