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Tietokone tutuksi, opiskelutaidot  käyttöön! 

28.2.2012 alkaen

•	 Tietokoneen käytön perusteita helposti ja kädestä pitäen
•	 Oppimisen tapoja, taitoja ja tekniikoita
•	 Omat kyvyt ja voimavarat tutuiksi
•	 Työkyvyn arviointi
•	 Todistus suoritetusta koulutuksesta
•	 Kahvitarjoilu kullakin kurssikerralla
•	 Ilmainen
•	 Ilmoittaudu ennakkoon. Paikkoja rajallinen määrä! (10 paikkaa)

Kesto: ti 28.2.2012 – ti 24.4.2012 (17 kertaa)

Kokoontuminen: tiistaisin ja torstaisin klo 16.00-19.00 (Huom! 4.4 
keskiviikkona)

Paikka: Keskuspuiston ammattiopisto, Läkkisepänkuja 8, Helsinki

Ryhmän vetäjä: Osaava Ohjaus-projekti

Ilmoittautumiset: viimeistään 21.2.2012

Lisätiedot ja ilmoittautuminen: sirpa.karvonen@keskuspuisto.fi
tai puh. 040-351 1603
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Harppaa elämäsi muutokseen

Harppausryhmä 1  (iltaryhmä): 13.3.2012 alkaen

•	 Arjen energiaa ja arkiongelmia: tukea ja ratkaisuja pulmiin
•	 Vahvuuksien, voimavarojen ja itsetuntemuksen etsintää
•	 Eväitä oppimiseen ja työelämään
•	 Uskallusta mogaamiseen
•	 Tulevaisuus näköpiiriin
•	 Ilmainen
•	 Ilmoittaudu ennakkoon. Paikkoja rajallinen määrä! (12 paikkaa)

Kesto: ti 13.3.2012 – ti 17.4.2012 (10 kertaa)

Kokoontuminen: tiistaisin ja torstaisin klo 16.00-19.00

Paikka: Mielenterveyden keskusliitto, Ratakatu 9, Helsinki

Ryhmän vetäjä: Osaava Ohjaus-projekti

Ilmoittautumiset: viimeistään 6.3.2012: 

Lisätiedot ja ilmoittautuminen: jyrki.rinta-jouppi@mtkl.fi
tai puh. 046-850 7587
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Harppaa elämäsi muutokseen

Harppausryhmä 2  (päiväryhmä): 24.4.2012 alkaen

•	 Arjen energiaa ja arkiongelmia: tukea ja ratkaisuja pulmiin
•	 Vahvuuksien, voimavarojen ja itsetuntemuksen etsintää
•	 Eväitä oppimiseen ja työelämään
•	 Uskallusta mogaamiseen
•	 Tulevaisuus näköpiiriin
•	 Ilmainen
•	 Ilmoittaudu ennakkoon. Paikkoja rajallinen määrä! (12 paikkaa)

Kesto: ti 24.4.2012 – ti 31.5.2012 (10 kertaa)

Opetus: tiistaisin ja torstaisin klo 12.00-15.00

Paikka: Erilaisen oppimisen keskus, Vilhonkatu 4, Helsinki (Kaisaniemi)

Kouluttaja: Osaava Ohjaus-projekti

Ilmoittautumiset: viimeistään 17.4.2012 

Lisätiedot ja ilmoittautuminen: leila.pirskanen@erilaistenoppijoidenliitto.fi
tai puh. 045-256 2020
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Natiseeko nivelvaiheissa? 
Tukea rikostaustaisen henkilön opiskelupolulle

Tammikuu 2012 alkaen

Osaava ohjaus - projekti tarjoaa ryhmä- ja yksilömuotoista tukea 
niille henkilöille, jotka aloittavat ammatilliset opintonsa vankilassa ja 
jatkavat opiskeluaan avovankilasta, koevapaudesta tai vapaudesta käsin 
Keskuspuiston ammattiopistossa.

Tavoite:
•	 Ammatillisten opintojen loppuun saattaminen
•	 Opiskelijalle moniammatillista tukea opintoihin
•	 Erityistukea opiskeluun liittyviin nivelvaiheisiin
•	 Opiskelupolkuun liittyvien yhteistyömuotojen kehittäminen vangin, 

vankilan henkilökunnan, oppilaitoksen ja työpaikan välillä

Non-stop haku. 

Paikka: Keskuspuiston ammattiopisto, Läkkisepänkuja 5

Yhteyshenkilöt: 
tuula.mikkola@keskuspuisto.fi tai puh. 050-4390547
pirjo.poutala@krits.fi tai puh. 050-4124022
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Henkilökohtaista ohjausta, eri toimijoiden
moniammatillista osaamista asiakastyössä

•	 Osaava Ohjaus-projektissa kehitetään moniammatillisen ohjauksen ja 
tuen mallia yksilöllisten asiakasprosessien avulla.

•	 Prosessi muodostuu asiakkaan yksilöllisten tarpeiden mukaisesti.
•	 Ohjaus voi sisältää esimerkiksi työ- ja toimintakyvyn, 

oppimisedellytysten arviointia ja ammatillisten asioiden suunnittelua.

Lisätiedot:
Pirjo Hassinen, pirjo.hassinen@orton.fi tai puh. 050-643 08
Riitta Ervasti-Eronen, riitta.ervasti-eronen@orton.fi tai puh. 09-4748 6226
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Bongaatko putoavan?

•	 Kohtaatko työssäsi syrjäytymisvaarassa olevia aikuisia?
•	 Tunnistatko putoamisvaaran tunnusmerkit?
•	 Osaatko tukea?
•	 Tarvitsetko lisätietoa työsi tueksi?

Kenelle?
•	 Ohjaava ja neuvova henkilöstö:
•	 Kelassa
•	 TE-toimistoissa
•	 Terveydenhuollossa
•	 Sosiaalitoimessa
•	 Vakuutusyhtiöissä
•	 Rikosseuraamuslaitoksessa
•	 Vapaan sivistystyön ja aikuiskoulutuksen kentällä
•	 Järjestössä

Huom!
•	 Koulutukset ilmaisia 
•	 Ennakkoilmoittautuminen: paikkoja rajallinen määrä

Milloin seuraavat?
tiistai 20.3.2012, Tampere
keskiviikko 9.5.2012, Kuntoutus Orton, Helsinki 

Lisätiedot:
www.osaavaohjaus.fi 
Pirjo Poutala, pirjo.poutala@krits.fi tai puh. 050-4124022



Lisätiedot:

Projektin rahoitus:
ESR/Kaakkois-Suomen ELY-keskus

Osaava Ohjaus? 

ESR-rahoitteinen projekti vuosina 2010-2013

Tavoitteena 
•	 Moniammatillinen yhteistyö- ja osaamisvaihtomalli 

syrjäytymisvaaran tunnistamiseen ja tukemiseen
•	 Bongata putoavia eli syrjäytymisvaarassa olevia 

aikuisia
•	 Ammattilaisten koulutus

Mukana 
•	 Keskuspuiston ammattiopisto (hallinnointi)
•	 Erilaisten oppijoiden liitto
•	 Kriminaalihuollon tukisäätiö
•	 Kuntoutus Orton
•	 Mielenterveyden keskusliitto


