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Naisten virta 2008-2010

http://naistenvirta.nettisivu.org

» A-klinikkasaation Kettutien A-poliklinikan ja
Naistenkartano ry:n yhteinen paihdetyon
kehittamishanke

« Keraa ja tuottaa naiseuteen ja paihteiden kayttoon
liittyvaa tietoa sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille naisten hoidon tueksi

* Verkostoituu ja tilvistaa yhteistyota eri toimijoiden
valilla

 Kouluttaa ammattilaisia huomioimaan
naisnakokulman paihdetyossa



Naistenkartano ry

* Naistenkartano ry on valtakunnallinen
yhdistys, joka on perustettu 1922

* Naistenkartano ry:n tyoskentelynakokulma
paihdetyossa on naisten varhaisvaiheen
paihderiippuvuuksissa.

 Vaikuttamisty0 tapahtuu kouluttamalla,
tiedottamalla ja asiantuntijatydlla.

« Naistenkartano ry jarjestaa, yllapitaa ja
kehittaa NOVAT-ohjelmaa.

e WWWw.haistenkartano.com



Alkoholl Suomessa

 Alkoholin suurkuluttajia noin 600.000
— Terveydenhuollon naisasiakkaista n. 10-20 %

— Riskikulutus tyoterveyshuollossa: naiset 10%,
miehet 40%

« Naiset juovat runsaan neljanneksen kaikesta
alkoholista

* 17 % naisista kayttaa alkoholia 1 kerta/viikko
« Alkoholi on naisten yleisin kuolinsyy



Suomessa

 Alkuisista naisista 2% alkoholiriippuvaisia

« Amfetamiini- ja opiaattiriippuvaisista naisten
osuus n. 20-30%, ovat n. 2,4 vuotta
nuorempia kuin miehet

« Koulutytoista 10 % on kayttanyt rauhoittavia ja
unilaakkeita paihtymistarkoituksessa

* Nuorten naisten humalajuominen

Y 4 X%
/ N
/ N\ N
/ N\
’ WRt\
A\ )\ \Y
' \\\
Y
|
|-
s | ]
y /|
y //
2y
A/
2/
A /
n—



Naisten alkoholin kayton erityispiirteet

* Naiset juovat selviytyakseen huonosta olosta ja
stressista

* Helkko itsetunto
* Naiset alkoholisoituvat nopeammin kuin miehet
« Kaksoisdiagnoosi

* Naiset hakeutuvat hoitoon mieluummin |
perusterveydenhuoltoon tai psykiatriseen hoitoon

« Taustalla seksuaalista hyvaksikayttoa NHIST&Lﬂ

virta ,/

« Alhainen koulutus- ja tulotaso



Paihteita kayttavat naiset tanaan

* Huonokuntoisia, moniongelmaisia, seksuaalista
hyvaksikayttoa -> tuentarve suuri

» Asenteet, leimaaminen, syyllistaminen
* Naisilla korkeampi kynnys hakea apua

* Perhe - hoidon este

. Kayttavat enemman A-klinikan palveluita

» Terapia, verbaalisempia kuin miehet NAISTEN
' ' ' virta ,/
Hoidon sitoutumisaste on huono



Hoidon aloituksen / toteuttamisen esteet

« Tiedottamisen riittamattomyys
« Vahainen tiedottaminen palveluista
* Hoitoon vaikea paasta
« Hoitopaikkojen vahainen maara
* Hoidon (ehkaisyn) saamisen monimutkaisuus

« Asiakkaan nakokulman huomioimatta jattaminen
hoidon suunnittelussa

« Lastensuojelun pelot



Aslakkaaseen liittyvat esteet

leimautumisen pelko

hapean ja syyllisyyden
tunteet

paihteidenkayttdjaksojen
alkana vahaisemmat
voimavarat

turvattomuuden tunteet
tartuntatautien pelot

epavarmuuden tunteet
raskaudesta

avunpyytamisen vaikeus
lastenhoito-ongelmat
lapsen menettamisen pelko

tunne lilan kovista
vaatimuksista aitiydelle

motivaation vahaisyys
ajanpuute paihdehoitoon

arjen ylikuormittavuus



Hoidon onnistumisen esteet

mielenterveyden ja
paihdeongelman
hoitaminen eri paikoissa

liilan lyhyet ja katkonaiset
hoidot

eimautumisen pelko

apsen menettamisen
nelko

lastenhoito-ongelmat

syvllisyys ja hapea
rajoitettu taloudellinen tilanne

miesasiakkalden valta-
asema

henkilokunnan auktoriteettl

Intiimit suhteet

henkilokuntaan 77N
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Hoidolliseen vuorovaikutussuhteeseen

llittyvat esteet

* VVuorovaikutuksen toimimattomuus
hoitosuhteessa

« Syyllisyyden tunteiden lisaantyminen
hoitosuhteessa

» Epéaluottamuksen tunteet




Hoitajan

Vuorovaikutus:

Empaattista

Motivoivaa

Avointa

Voimavaroja vahvistavaa
Totuudenmukaista

Luottamuksellista

Ominaispiirteet:
o Tuttu

Aloitteellinen

Avulias

Luottamuksellinen

Tasa-arvoinen

NAISTEN |
virta ,




Holitosuunnitelma

* YksilOllisyyden huomioiminen

* Yhdessa tehty - asiakkaan osallistuminen
tavoitteiden maarittelyyn

 Riittavan pitkaaikainen

e |[tsemaaraamisoikeus

NAISTEN |
virta ,




Miten hoildamme naisia?

» Tiedon antaminen * Perhety0o

* Lyhytneuvonta » Perhehoito

« Keskustelu « Mielenterveyden
. Tukeminen tukeminen

. | aakehoito . Vertaistuki
 Yksilohoito « Verkostotyo

NAISTEN §
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Holitomenetelmia

Yksilohoito

Holito ryhmisséa

— vertaistuen avulla jaksaminen, minuuden
rakentaminen ja vahvistaminen

Naisten ryhmat

— pelottavia alussa, pidetaan lopussa hyvina

Vertaistuki

— vetajalta vaaditaan: usko vertaistukeen, uskallusta
olla tekematta mitaan, luottaa rynmaan



Holtoymparisto

* Rento mutta viintyisa
* Avoin
* Turvallinen

—Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
turvallisuuden tuntu, esteettomyys




Naisten paihdehoidon ja

kuntoutuksen sisalto

Kuntoutus pitka prosessi, jalkinoidon turvaaminen
Paihdehoito, tartuntataudit
Oireiden sietokyky

Naiset kasittelevat ongelmia laajemmin, tydstavat niita
eri tavalla (miehet suoraviivaisempia)

Naisidentiteetin / minakuvan vahvistaminen, identiteetin
sekda minuuden tukemista tai rakentamista

Naisille persoonallinen identiteetin [6ytdminen /
rakentaminen tarkeampi kuin johonkin kuuluminen



« Vakivallasta ja
seksuaalisuudesta
puhuminen

— 0saa pelkaa miehia

— helpompaa vain naisten
kesken

« Raskauden ehkaisyn
puheeksi otto

— raskauden ehkaisya
tarjottava kaikille

« Tunteet tarkeat: syyllisyys,
hapea

« Rajat, kiltteys
* Perhe

— onko lapsia, missa ovat,
yksinhuoltajien jaksaminen

— lastensuojelua pelataan
edelleen

— motivoiva tekija



Ympariston vaikutus identiteettiin

la Itsetuntoon

o Kulttuuri (paihdekulttuuri) ja ympardivan yhteison kulttuuri/
normit vaikuttavat naisen identiteettiin ja itsetuntoon seka
siihen, miten han itsensa kokee

- Kokemukset aika-akselilla, elaman historia

- Vahvistavat kokemukset/ itsetuntoa nujertavat
Kokemukset

- Kohtelu (arvostuksen taso, palaute itsesta, sukupuolesta
Ja sukupuolisuudesta)

- Laheisten ihmisten malli (aidin ja isan/kasvattajien
merkitys)

- Yhteiskunnan arvot ja hormit

- Naisen asema yhteiskunnassa (mm. lainsaadanto,
palvelut)




ldentiteetin ja itsetunnon kasitteet

* [dentiteetti on kykya itsetarkasteluun ja
tietoisuutta omasta itsesta

— Identiteetin kehittyminen, naisen identiteetin kehittyminen

e ltsetunto eli omanarvontunto tarkoittaa
tietoisuutta omasta arvosta, itsekunnioitusta

« Vrt. itsetuntemus: subjektiivista ymmarrysta itsesta. Se on
omien halujen, tunteiden, ajattelun ja toiminnan eli koko
kayttaytymisen tiedostamista.

NAISTEN
Vi I t(] ;



ltsetunnon yllapitamiseksi kehiteltyja

puolustusmekanismeja

 Roolit: esim. kovis, "hyva jatka”, miellyttaja,
hauskuttaja, suorittaja, nakymaton

» Vahattely

 Peittely, salaaminen

o Kieltaminen

« Suorittaminen

» Tunteiden kieltaminen ja kovettaminen

» Arvon kieltaminen
e |tsensa rankaisu NAISTEN
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*Hapea

Syvllisyys

*Suru

*Viha

Epatoivo, toivottomuus

Masennus

NAISTEN }
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ltsetunnon vahvistamisen keinoja

holtosuhteessa

» Hyvaksynta (ilmeet, eleet, sanat)
» Kuulluksi ja nahdyksi tuleminen

« Rakenna luottamuksellinen ilmapiiri, jossa tilaa
tyostaa asioita

» Kilreettomyys

« Ammatillisuus: ala vertaa itseesi tai oman kulttuurisi
normeihin; kyseenalaista kasite "normaali naiseus”

 Neutraalius

» Lisda omaa Iitsetuntemustasi mm. NHIS\'/TirEtg /

sukupuolisuudestasi



o Lisaa loputtomasti kykyasi hyvaksya erilaisuutta
* Anna tilaa ja alkaa

 Terapia on puhetta, mutta my0s muuta toimintaa;
asteittain selviytymiskeinojen harjoittelu (paihteet,

arki, vapaa-aika, uusien asioiden oppiminen,
|hm|ssuhteet tunnetyo)

 Positiivinen palaute!
* Huumori

» Kilta myo0s itseasi, kun olet onnistunut auttamaan
aslakasta tyoskentelyssal

NRISTEN
virta



Kallion Kaisla- ryhma

Vertaistukiryhma naisille laitoskuntoutuksen jalkeen

Paikka:Naisten huone, Helsingin Elopilkku, Elokolon
viereinen ovi, Toinen linja 31

ke klo 13-15

Tervalammen naisten kuntoutuksesta tullaan
saannollisesti tutustumaan ryhmaan.

Toiminta jarjestetaan Elamantapaliiton, Helsingin
Optimistit ry:n, Tervalammen naisten
kuntoutusosaston ja Naisten virta -hankkeen
yhteistyona.



Olen nainen- ryhma

. Kettutien A-poliklinikalla

. Ohjaajanatoimii psykodraamaohjaaja, sosiaalityontekija
Anne Ignatius.

« Ryhmassa tyoskennellaan erilaisia toiminnallisia
menetelmia kayttaen.

o 2XVuodessa
« Ryhmaan otetaan 8-10 jasenta

. Tiedustelut ja haastatteluajan varaamiset: Anne
Ignatius, p. 348 50 500

anne.ignatius @a-klinikka.fi NAISTEN
gnafifg@al inikkal virta ,/



Ryhman teemat

. Nainen ja paihde

« Omat rajat

« Minakuva

« Naisen eri roolit

. Nainen ja parisuhde

« Muutos mahdollisuutena
. Voimaa ja iloa !




Tyovalineita naisten

kanssa tehtavaan paihdetyohon

. http://naistenvirta.nettisivu.org

. tietoiskut

. tyovalineet

NAISTEN
virta
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