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1 VANKIEN OMAISTEN AANI KUULUVIIN

Suomessa on joidenkin arvioiden mukaan noin 10 000 lasta, joiden vanhempi
on vankilassa. Vuosittain ehdottomia vankeusrangaistuksia tuomitaan
maassamme runsaat 7 000. Vankilassa on joka paiva lahes 3 500 vankia.
(Sassi 2010a) Tasta voi karkeasti paatelld, kuinka paljon vangeilla on laheisia
siviilissa. Vankeusrangaistus koskettaa suurta joukkoa ihmisia: lasten lisaksi
siviiliin jad usein puoliso, vanhemmat ja muita laheisid. Vankien omaiset ovat
Suomessa ryhma, josta tiedetaan tutkimusten valossa viela vahan.

Kohdennettuja palveluja vankien omaisille ei ole juuri lainkaan.

Vankien omaiset olivat meillekin tuntematon asiakasryhma
opinnaytetydprosessin alussa. Lahtokohtana aiheen valinnalle oli, etta
halusimme tehda opinnaytetyon, jossa voisimme hyddyntaa sita, etta olimme
opinnoissamme suuntautuneet eri asiakasryhmiin. Halusimme yhdistaa
lastensuojelu- ja perhenakokulman ja kriminaalihuollon nékdkulman
tydssamme. Toinen meista oli harjoittelussa silloisella
Kriminaalihuoltolaitoksella (nykyinen yhdyskuntaseuraamusvirasto) syksylla
2009. Silloin Kriminaalihuoltolaitoksen Jyvéaskylan aluetoimistolla oli myds
Jyvalla — projektin Tyynelan Kehittdmiskeskuksen osahankkeen tyontekija.
Jyvalla -projekti oli Kriminaalihuollon tukisaation kaynnistama projekti, johon
saatiin Raha-automaattiyhdistyksen rahoitus. Projekti alkoi vuonna 2006 ja
sen viimeiset osahankkeet paattyivat vuonna 2010. Projektin tarkoituksena on
ollut kehittdd seké vankilassa etta siviilielaméassa vankien ja kriminaalihuollon
asiakkaiden kuntoutuspolkuja Jyvaskylan ja lisalmen alueella Yla-Savossa.
Vankien ja vankilasta vapautuvien lisdksi kohderyhmana projektissa olivat

heidan laheisensa ja perheensa. (Heikura 2009, 2, 4-5.)

Tyynelan Kehittdmiskeskuksen osahankkeen tydntekija oli tydssééan
keskittynyt kehittdma&an rikostaustaisten henkildiden laheisten huomioimista

rikosseuraamusalan tydssa. Jyvalla — projekti oli paattymaisillaan, joten



meidat ohjattiin ottamaan yhteytta Vankien Omaiset Ry:n edustajaan.
Omaisille vertaistukea tarjoava yhdistys oli meille entuudestaan melko
tuntematon. Yhdistyksesta esitettiin idea siitd, etta voisimme osallistua keséan

perheleirille. Talla tavoin Vankien Omaiset Ry:sta tuli toimeksiantajamme.

Nakokulmaksi tuntui luontevalta valita vankien omaisten kokemukset, koska
halusimme heidan &anensa kuuluviin. Alkuperaisena tarkoituksena oli tutkia
sitd, mik& perheleiritoiminnassa on tarkeaa osallistujille. Valitsimme
menetelmaksi ryhméahaastattelun, koska teoriatietoa aiheesta ei juuri ole.
Haastattelujen aineistosta tuli odotettua laajempi ja sen vuoksi teimme
aineistolahtoisen analyysin. Haastateltavat toivat esiin monia teemoja
kysymystemme ulkopuolelta, emmeka halunneet jattaa heidan arvokkaita
ajatuksiaan opinnaytetyon ulkopuolelle. Haastattelun tueksi paatimme tehda
havainnointia, jotta tulokset olisivat luotettavampia. Lopullisista tuloksista

havainnointiaineisto jatettiin kuitenkin pois.

Raportti etenee siten, ettéd ensin esittelemme toimeksiantajamme, sitten
kerromme tutkimusprosessista ja leiritoiminnasta. Olemme tehneet
aineistolahtoisen analyysin, minka vuoksi erillista teoriapohjaa ei ole vaan se
on liitetty tutkimustuloksiin. Liséksi kasittelemme tutkimuksen luotettavuutta ja
eettisyyttd. Olemme sisallyttdneet tydhémme perheleiritoiminnan kehittamista
kasittelevan kappaleen, joka on tehty erityisesti toimeksiantajan kayttoon.
Viimeiseksi pohdimme opinnadytetydprosessia ja esitamme

jatkotutkimusaiheita.

Opinnaytety6 annetaan Vankien Omaiset Ry:n kayttoon ja se julkaistaan
heidan Internet-sivuillaan. Pyrimme valittAmaan opinnaytetyota vankien
omaisten kanssa toimiville tahoille, esimerkiksi Kriminaalihuollon tukisaatiolle.
Eri tahot voivat hytdyntdd omassa tydssaan opinnaytetydmme sisaltoa.
Omaan ammatilliseen kasvuumme olemme saaneet paljon uutta tietoa. Meilla
on ollut erinomainen mahdollisuus hyddyntéaa toistemme ammatillista

osaamista seka tietoja. Uskomme, etta talla tavoin opinnaytetyon sisalté on



myos rikkaampi. Opinnaytetydn tekeminen on antanut meille myds uusia

valineita ja nakokulmia asiakastyon tekemiseen.

2 VANKIEN OMAISET RY

Vankien Omaiset VAO ry on perustettu, jotta vankien omaiset voisivat saada
tukea ja jaksamista vaikeaan elamantilanteeseen. Sen tarkein toimintamuoto
on vertaistuen tarjoaminen. Liséksi VAO:n tarke& tavoite on antaa omaisille
tietoa vankeuteen liittyvista seikoista. Yhdistysta on ollut perustamassa
kahdeksan vangin omaista vuonna 2005. Nama omaiset lysivat toisensa, kun
Marja Vilkama-Latvala, vangin omainen itsekin, antoi haastattelun Helsingin
sanomien kuukausiliitteeseen. Haastattelun han antoi tarkoituksenaan |6ytaa
muita vankien omaisia jotta voisi perustaa vertaistukea tarjoavan yhdistyksen.
Haastattelun jalkeen Vilkama-Latvala saikin yhteydenottoja, ja yhdistys sai
alkunsa. Yhdistyksen puheenjohtajana toimiva Vilkama-Latvala on tAmankin
jalkeen antanut paljon haastatteluja, koska on pitanyt tarkeana sita, etta
vankien omaiset saisivat aanensa kuuluviin yhteiskunnassamme. Han kertoo,
ettd aina kun on ollut julkisuudessa, yhdistyksen piiriin on tullut enemmaéan
jasenia. Jasenet loytavat nykyaan yhdistyksen myoés Internetin kautta, VAO:n

omilta Internet-sivuilta http://www.vankienomaiset.fi. Vilkama-Latvala itse saa

paljon séahkdpostia vankien omaisilta, joihin kaikkiin h&n pyrkii vastaamaan.
Liséksi han pitaa tukipuhelinta, johon tulee hanen mukaansa muutama puhelu
viikossa. Vilkama-Latvala kay myds pyynndstéa luennoimassa vankien
omaisten asioista. Yhdistys jarjestaé vertaistukiryhmia eri puolilla Suomea ja
lisaksi perheleireja kesaisin. Yhdistyksen toiminta perustuu
vapaaehtoisuuteen, ja se on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton.
(Vilkama-Latvala 2010.) Vankien omaisten lisdksi yhdistyksen tavoitteena on
edistdd myds vankien hyvinvointia. Myos vankien olosuhteiden parantaminen
ja heidan vapautumisensa jalkeinen sopeutuminen yhteiskuntaan on

yhdistyksen tavoitteita. (VAO lyhyesti n.d.)


http://www.vankienomaiset.fi/

Yhdistys on perustamisensa jalkeen jo kolmessa vuodessa kasvattanut
jasenmaaraansa noin 150 henkeen. Yhdistyksen suurin rahoittaja on ollut
Kriminaalihuollon Tukisdéatio, jonka avulla yhdistys on saanut myds omat
Internet-sivut sekéd neuvontaa monissa kaytannon asioissa. Eri kaupungeissa
jarjestettavien vertaistuki-iltojen liséksi yhdistys jarjestaéa vuosittain nelja
valtakunnallista kokoontumista: vuosikokouksen, yhteistydpaivan
Kriminaalihuollon Tukisdation Ehja Perhe -projektin kanssa, keséleirin ja
pikkujoulun. Kaikissa yhdistyksen jarjestamissa kokoontumisissa on
mahdollisuus vertaistukeen ja yhteiseen keskusteluun. Yhdistyksen jasenet
voivat tehda toivomuksia kokoontumisien ohjelman toteuttamiseen; yhdistys
on jarjestanyt asiantuntijaluentoja, virkistysiltamia seka lastenhoitajan

kokoontumisten ajalle. (Vankien omaiset VAO ry n.d.)

VAO:n vertaistukiryhmat toimivat Helsingissd, Hameenlinnassa, Jyvaskylassa
ja Tampereella. Lisdksi Helsingissa toimii erityisesti vankien puolisoille
suunnattu Linnalesket -ryhma. Vertaisryhmatoiminta voidaan yhdistyksen
verkkosivujen mukaan aloittaa myds muilla paikkakunnilla, mikali ryhmille on
kysyntaa ja niihin saadaan tarpeeksi jasenia. Ryhmat ovat avoimia kaikille
vankien omaisille, ja niissa korostetaan vertaistukea, luottamuksellisuutta ja
toivoa. VAO:n vertaistukiryhmien vet&ajana toimii puheenjohtaja Marja Vilkama-
Latvala. Vertaistukiryhmien, perheleirien ja muiden kokoontumisten lisaksi
VAO jarjestaa vertaistukikursseja ja vertaisohjaajakoulutusta. (Vankien
omaiset VAO ry n.d.) Hameenlinnassa omaisille on tarjolla vertaispaivystys.
Vertaispaivystajana toimii yhdistyksen puheenjohtaja Marja Vilkama-Latvala.

(Vertaispaivystys n.d.)

VAOQO:n jarjestamat perheleirit ovat tdssa opinnaytetydssa tarkedssa osassa,
koska yksi tavoitteista on kehittaa leireja. Vuoden 2010 perheleiri oli kolmas
VAO:n jarjestama leiri. Leirin teemana oli "Vertaistuesta voimaa”, ja me
opinnaytetyon tekijoina osallistuimme leirille. Tarkoituksena oli kuulla vankien
omaisten omaa nakemysta leirin onnistumisesta. Leirin tarkoitus on tarjota

vertaistukea, seka myos virkistysta ja lepoa. Vertaistukiryhmien liséksi leirilla
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on mahdollisuus kahdenkeskiseen keskusteluun Kriminaalihuollon tukisaation
perheterapeutin kanssa. Vertaistukiryhmia on erikseen aikuisille, nuorille seka

lapsille. (Kesaleiri n.d.)

2.1 Yhteisty6tahoja

2.1.1 Kriminaalihuollon tukisaation Ehja Perhe -hanke

Kriminaalihuollon tukisaation tarkoituksena on tukea kriminaalihuoltoty6ta ja
sen kehittamista seka palvella kriminaalihuollon asiakkaita, joita ovat vangit,
vankiloista vapautuvat ja heiddn omaisensa. Omien toimenpiteidensa lisaksi
saatio avustaa kriminaalihuoltoty6ta toteuttavia viranomaisia ja jarjestéja. Nain
saatio toteuttaa toimintaansa, jonka pyrkimyksend on muun muassa vaikuttaa
uusintarikollisuutta vahentavaan toimintaan ja edesauttaa kriminaalihuollon
palvelujen saavutettavuutta ja jarjestamista. Saation omiin jarjestotyon
toimintoihin kuuluu muun muassa vertaistukitoimintaa, rikostaustaisille ja
heidén laheisilleen suunnattu Internet-portaali Portti vapauteen seka

asumispalveluita. (Palvelut n.d.)

Ehja Perhe on Kriminaalihuollon tukis&&tion nelivuotinen, vuoden 2010
loppuun paattyva vankiperheiden ehkéiseva ja kuntouttava
vertaisryhmatoiminnan ja koulutuksen kehittdmisprojekti. Hankkeen
tarkoituksena on tuoda esiin vankien perheita, ja erityisesti lapsia. Sen
tavoitteena on ollut kehittaa auttamismuotoja, jotka perustuvat vertaistukeen.
Hanke tuottaa kunnille ja rikosseuraamusalan tyontekijoille vankiperheita
koskevaa tietoa ja koulutusta. Se rohkaisee tyontekijoitd perheiden varhaiseen
tukemiseen. Ehja Perhe -hanke toimii erityisesti Etela-Suomen
rikosseuraamusalueella padkaupunkiseudulle vapautuvien vankien ja heidan
l&heistensa parissa. Sen kohderyhmaan kuuluu myés Etela-Suomen
rikosseuraamusalueen perhetyota tekeva henkilokunta, paakaupunkiseudun

perhekeskus- ja aikuissosiaalityd seka muut paédkaupunkiseudulla perhety6ta
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tekevéat toimijat. Ehja Perhe -hanketta rahoittaa Raha-automaattiyhdistys.
(Mik& on Ehja Perhe? n.d.)

Hanke alkoi vuonna 2007. Talloin paatettiin kaytettavista
vertaisryhmantoiminnan malleista ja neuvoteltiin hankkeelle yhteistydvankilat
seka aloitettiin asiakkaiden rekrytointi vertaisryhmiin. Sosiaalialan tydntekijoita
koulutettiin vankiperhety6hon muun muassa Diakonia-ammattikorkeakoulun
Helsingin yksikdssa vankiperhetydseminaarin muodossa. Vuonna 2008
vertaisryhmatoimintaa alettiin pilotoida yhteistydvankiloissa, joista toinen oli
avovankila ja toinen suljettu vankila. Avovankilasta pilottivaiheessa oli mukana
kolme perhetta ja suljetusta vankilasta viisi perhettd. Vankiperhetyon
koulutuksen tarpeellisuudesta neuvoteltiin sosiaaliviraston edustajien kanssa.
Myds vankiperhetydn verkosto kutsuttiin koolle. Vuonna 2009 valmistui
vertaisryhmatoiminnan kasikirja ja koulutettiin uusia vankiperheiden
vertaisryhmanohjaajia. Toimintaa pyritaan kaynnistamaan myos muualla kuin
paakaupunkiseudulla. Vuonna 2010 vertaisryhmatoimintaa on ohjattu
kaynnistyméaan Lansi-Suomessa. Lisaksi hankkeessa on tuotettu lapsille
suunnattua materiaalia (kuten DVD ja Internet-sivut). Vuonna 2010 jarjestettiin
myos valtakunnallinen vankiperhetyota kasitteleva seminaari Diakonia-

ammattikorkeakoulun kanssa. (Hankkeen eteneminen n.d.)

2.1.2 KRIS

Yksi Vankien Omaiset Ry:n tarkeista yhteistyokumppaneista on KRIS -
jarjestd. Se on perustettu auttamaan ja tukemaan vankilasta vapautuvia. KRIS
-jarjeston tarjoama tukihenkilétoiminta alkaa jo ennen vapautumista ja tuki
jatkuu vapautumisen jalkeen. KRISin tukihenkil6t ovat itsekin vankilasta
vapautuneita, joten he tietdvat mita haasteita vankilasta vapautuva kohtaa ja
pystyvat siten tarjoamaan vertaistukeaan vapautuvalle. Tarkoitus on muun
muassa alkaa rakentaa vapautuvalle toimivaa yhteistybkumppaneista ja

alueen muista toimijoista muodostuvaa tukiverkostoa. KRIS -toiminta perustuu
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paihteettomyyden, rehellisyyden, toveruuden ja yhteisvastuullisuuden
periaatteisiin. (KRIS on? n.d.)

2.2 Vankien Omaiset Ry:n tulevaisuus

Vankien Omaiset Ry:n perheleirilla oli ensimmaista kertaa kesélla 2010
KRISin tyontekijoita. Yhteistydsta saatiin leirilla hyvia kokemuksia seka
VAO:lle etta KRISille. Myds Kriminaalihuollon tukisdation perheterapeutti piti
yhteisty6ta onnistuneena ja toivoi, etta se jatkuisi. Esimerkiksi verkostotydssa
Tampereella on ollut mukana KRISin ja VAO:n lisdksi Kriminaalihuollon
tukisaatio, vankilat ja seurakunnat. Tampereen seudulla myds Omaiset
Mielenterveystyon Tukena -yhdistyksen kanssa on alettu tehda yhteisty6ta.
Liséksi toimintaan olisi hyva saada mukaan sosiaalitoimi ja

yhdyskuntaseuraamusvirasto. (Sassi 2010b)

Kriminaalihuollon tukisdation kanssa tehty yhteisty6é on alkanut jo vuonna
2005 ja jatkuu edelleen. VAO saa rahoitusta Kriminaalihuollon tukisaatiolta.
Yhdessé on kehitetty perheleiritoimintaa, vertaistukiryhmia ja ylipaataan
VAO:n toimintamuotoja. Ehja Perhe -hankkeen projektikoordinaattori on
toiminut erdénlaisena tydnohjaajana VAO:n puheenjohtajalle. (Sassi 2010b.)
Mielestamme VAO:n kannattaisi ylipdataan kehittaa yhteistyota erilaisten
yhdistysten kanssa. Talla tavalla voitaisiin taata parempi jatkuvuus
yhdistyksen toiminnalle ja samalla tiedottaa toiminnasta muitakin
asiakasryhmén kanssa toimivia tahoja. Samalla saataisiin yhteistyon kautta
erilaisia toimintamuotoja yhdistykseen ja voitaisiin hyédyntaa mahdollisesti

muissa yhdistyksissa toimivia ammatillisia tyontekijoita.

Vankien Omaiset Ry:lle on haettu Raha-automaattiyhdistyksen rahoitusta
vuodelle 2011. Rahoituksella oli tarkoitus palkata yhdistykseen tydntekija, joka
toimisi ainakin projektisihteerind. Rahoituksen turvin voitaisiin saada toiminta

jatkuvammaksi ja laajemmaksi seka kehittda sita. (Vilkama-Latvala 2010;
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Sassi 2010b.) Raha-automaattiyhdistyksen Internet-sivujen mukaan rahoitusta
ei ole saatu vuodelle 2011 (Kaikki avustusta hakeneet jarjestét, n.d.). Rahoitus
olisi ollut hyva asia toiminnan jatkuvuuden ja laajentamisen kannalta.
Mielestamme olisi tarkeaa, etta toimintaan saataisiin mukaan useampi aktiivi,
jotta toimintaa voitaisiin lisata ja se ylipaataan jatkuisi. Vankien Omaiset Ry:n
toiminnalla on tarked merkitys omaisille, koska vertaistukipalveluita on niin
vahan. Toiminnan jatkumiseen tulee kiinnittdd huomiota ja toiminnasta on

hyva tiedottaa.

3 TUTKIMUSPROSESSI

Opinnaytetyon toimeksiantaja esitti opinnaytetydprosessin alussa, etta
tutkisimme kesaleirin merkitysta osallistujille. Tarkoituksena oli VAO:n
perheleiritoiminnan kehittdminen teemahaastattelujen avulla. Aluksi puhuttiin
lasten tai aikuisten haastattelusta, mutta my6hemmin paadyttiin yhteistuumin
rajaamaan lapset haastattelusta pois. Alkuvaiheen ideoinnissa oli mukana
myo6s Ehja Perhe -hankkeesta Tarja Sassi, joka oli mukana leirin
suunnittelussa ja toteutuksessa yhdessa VAO:n puheenjohtajan kanssa. Seka
toimeksiantajamme ettd Sassi kommentoivat suunnitelmiamme opinnaytetyén

suhteen pitkin matkaa.

Kavimme perheleirin suunnitelupalaverissa KRIS -Tampereen tiloissa viikkoa
ennen leirin alkua. Matkat Tampereelle meille kustansi VAO.
Suunnittelupalaverissa oli leirille osallistuneet KRISin tyontekijat, VAO:n
puheenjohtaja seka Tarja Sassi. Palaverissa paasimme esittelemaan itsemme
ja kertomaan opinnaytetydstamme. Samalla suunniteltiin leirin sisaltda ja
teemoja, jolloin meidan oli helpompi orientoitua leiriin. Kavimme l&pi myos

leirin osallistujalistan, josta selvisi esimerkiksi varmistunut osallistujamaara.
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Kun opinnaytetyon tavoite oli selvinnyt, aloimme tutustua kirjallisiin lahteisiin,
joita ei I6ytynyt paljon. Toimeksiantajan kautta saimme tietoomme joitakin
perusoppaita, joita liittyy vankien l&heisiin. Emme I6ytaneet juurikaan
kirjallisuutta, joka olisi suoraan liittynyt aiheeseemme. Teimme havainnointi- ja
haastattelurungot toimeksiantajan ohjeiden perusteella. Lahetimme ne seka
toimeksiantajalle ettd ohjaaville opettajillemme. He kommentoivat niita ja
muokkasimme niita lisda. Seuraavaksi kirjoitimme perheleirin osallistujille
kirjeet, joissa kerroimme opinnaytetydmme tavoitteesta ja siitd, miksi
osallistumme leirille. Kirje oli samalla my6s suostumuslomake haastatteluja ja
havainnointia varten. Tapasimme toimeksiantajamme ja keskustelimme hanen
kanssaan opinnaytetytn sisallosta ja kaytdnnon asioista. Toimeksiantajamme
lahetti kirjeet osallistujaperheille muun leirimateriaalin mukana hyvissa ajoin

ennen leirin alkua.

Matkustimme Jyvaskylasta Hauholle Kriminaalihuollon tukisdation
kustannuksella. Toinen meista osallistui nuorten ja toinen aikuisten ryhmiin.
Teimme ryhmissa osallistuvaa havainnointia havainnointiiomakkeiden avulla.
Ryhmiin osallistumista helpotti se, etta toimeksiantajamme oli etukateen
kertonut leirilaisille meista ja opinnaytetydéstamme seka kirjeen muodossa ja
suullisesti. Sekd VAO:n puheenjohtaja ettd Ehja Perhe — hankkeen
projektikoordinaattori ovat omalla myoénteisella suhtautumisellaan
edesauttaneet myGgs positiivisen asenteen syntymista haastateltavissa leirille
osallistujissa. He ovat tuoneet esiin tutkimuksen tarkoitusta, menetelmia ja
etuja, joita tiedon keraamisella voidaan saavuttaa vankien omaisten
nakokulmasta. Myds haastattelujen tekemista edesauttoi opinnaytetydostamme

tiedottaminen etukateen.

3.1 Leiritoiminnan kuvaus

Osallistuimme Vankien Omaiset Ry:n perheleirille 14.—19.6.2010 Lautsian
leirikeskuksessa Hauholla. Saapuessamme Lautsiaan tutustuimme

leirikeskuksen tiloihin ja kdvimme alustavasti leirin ohjelmaa ja kaytannon
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asioita lapi ohjaajien kanssa. Leirin paivat rakentuivat siten, etta aamulla ja
iltapaivalla oli vertaistukiryhmia ja muu aika oli leirilaisten omaa aikaa. lltaisin
oli my0s jarjestettya ohjelmaa, mutta se ei ollut leirilaisille pakollista. Suurin
osa kuitenkin osallistui naihin iltaohjelmiin mielellaan. Illtaohjelmiin perheet

osallistuivat yhdessa, eika talle ajalle jarjestetty lastenhoitomahdollisuutta.

Leirille osallistui seitseman perhetta. Osa perheista oli sellaisia, joissa
perheen isa oli suorittamassa vankeusrangaistusta, loput leirilaisista olivat
vankien &iteja ja alaikaisia sisaruksia. Leirilaiset jaettiin ikansa perusteella
neljaan ryhmaan: taaperot, lapset, nuoret ja aikuiset. Kullakin ryhmalla oli
paivittain kaksi vertaistukiryhmaa. Taaperoiden hoitajat saatiin Lautsian
leirikeskuksesta muiden ryhmien ajaksi, jotta vanhemmat pystyivét
osallistumaan ryhmiin. Lasten ryhmié veti VAO:n puheenjohtaja Marja
Vilkama-Latvala KRIS -Tampereen tyontekijan kanssa. Nuorten ryhmia oli
vetamassa KRISin tydntekijoita seka leirin loppupuolella vertaisohjaaja.
Aikuisten ryhmissa oli monta eri vetajaa: leirin alkupuolella ryhmia veti
Kriminaalihuollon tukisdation perheterapeutti ja Ehja Perhe — hankkeen
projektikoordinaattori Tarja Sassi, itsetuntemukseen ja tunteisiin liittyvia
ryhmia veti psykoterapeutti ja erityisopettaja seka Voimaa vareista —ryhmaa
vetava henkild. Vangin ndkdkulmaa kasittelevaa ryhmaa veti kaksi KRISin
tyontekijaa.

Leirilla toinen meista oli mukana nuorten ryhmissa ja toinen aikuisten.
Osallistuimme ryhmien toiminnallisiin osuuksiin niiltd osin, kuin se oli
mahdollista ja ryhmaa palvelevaa. Molemmissa ryhmissa sovittiin heti alussa,
ettd ryhmissa kasitellyt asiat ja ryhmalaisten kertomat asiat jaavat ryhmiin.
Keskinaisen luottamuksen syntyminen olikin ryhmien toiminnan edellytys.
Aikuisten ryhmat painottuivat ryhmaléaisten tarpeiden mukaan spontaanisti tai
menetelmien avulla keskusteluun. Ryhmien sisallossa korostui
itsetuntemuksen ja omien tunteiden kuunteleminen, vertaistuki seka
ryhmalaisten oma jaksaminen ja voimavarojen tukeminen. Nuorten ryhmissé
kaytettiin useammin toiminnallisia menetelmid, kuten leikkeja ja peleja.

Ryhmissa kaytettiin esimerkiksi nallekortteja, tunnesaétilaa ja vahvuuskortteja.
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Laheisen vankeudesta puhuttiin ryhméssa erilaisten valineiden avulla. Seka
aikuisten ettd nuorten ryhmassa kasiteltiin yhdella ryhmékerralla vangin
nakokulmaa KRISin tyontekijoiden kertomana. Lasten ryhma painottui leikkiin,
mutta lisaksi kasiteltiin Iséaa tapaamassa -vihkosta, jossa kasiteltiin
vanhemman vankeutta. Havainnoimme ryhmi& havainnointilomakkeiden
avulla kussakin ryhméssa. Toteutimme nuorille ja aikuisille rynméhaastattelut
leirin alussa ja lopussa. Osa haastatteluista tehtiin ryhmien aikaan ja osa

leirilaisten omalla ajalla.

Ryhmatoiminnan lisaksi leirille osallistuvilla aikuisilla oli mahdollisuus
yksilokeskusteluaikaan Tarja Sassin kanssa. Talla keséleirilla samaa
mahdollisuutta tarjottiin myds nuorille. Sassin kanssa keskusteluun oli varattu
aikaa paivaohjelmista, usein vapaa-ajalta. lltaohjelmien jalkeen ohjaajat
kokoontuivat yhteen keskustelemaan paivasta. Kukin vetgja kertoi omalta
osaltaan, mita ryhmissa oli tehty. Toimintaa ja kaytannon jarjestelyja voitiin
yhdessa suunnitella iltaisin. Ajatuksia suunnattiin jo siihen, mitd seuraavana

paivana tapahtuu ja kuka on vastuussa mistakin ohjelmasta.

3.2 Tutkimusmenetelmat

3.2.1 Havainnointi

Havainto on Polanyin (1983) maarittelemé&na Vilkan mukaan merkki, joka
havaitaan ja se sisaltad merkityksen. Tama merkitsee sita, etta kaikki tieto
perustuu havaintoihin ja niistéa tehtyihin paéatelmiin. Mikali havainnoitsija
muuttaa lahestymistapaa havaintoon nahden, myds havainto muuttuu. Se,
millaisena havainto nayttaytyy, riippuu aina havainnoijan henkilokohtaisista
tunteista, kokemuksista ja tulkinnasta. My6s havainnoijan oma mielenkiinto ja
asiaan suuntautuminen vaikuttaa siihen, millaisia havaintoja han tekee.
Henkilon tulkinta tilanteesta saattaa muuttaa havainnon epaluotettavaksi.
Taman vuoksi tieteellisessa tutkimuksessa tarkastellaan kriittisesti

virheldhteiden mahdollisuutta havainnoinnissa. Toisaalta myds tutkijan omat
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piirteet, kuten sukupuoli ja ika seka sosioekonominen asema voivat vaikuttaa
havainnoinnin onnistumiseen. Mya@s tutkijan verbaalinen ja non-verbaalinen
viestinta sek& hénen ulkoinen olemuksensa vaikuttavat siihen, kuinka
tutkittavat haneen suhtautuvat. (Vilkka 2006, 9, 11, 69.)

Tutkijan oma esitieto tutkimusta varten vaikuttaa siihen, kuinka han keraa
uutta tietoa ja tulkitsee sitd. Havaintoja tarkastellaan kriittisesti suhteessa jo
olemassa olevaan tietoon. Tutkija tuottaa lisda tietoa suhteuttamalla
havaintonsa esitietoon uudesta ndkdkulmasta kasin ja télla tavalla voi ndhda
aineistostaan asioita, jotka eivat ole nakyvissa kaikille. Havainnointia
tehdessa tapahtuu aina tietoisesti tai tiedostamatta valikointia. Voidaan havaita
vain asioita, jotka ovat tuttuja tai odotettuja tutkimuksen kannalta. Tietoista
valikointia voidaan tehda rajaamalla tutkimuksen kannalta oleellisimmat
havainnointikohteet. Rajaus tehdaan teoriatietoon tukeutuen. Havaintoa tulee
tarkastella aina myds asiayhteydessaan, silla ilman tata kytkésta havainto ei
ole tutkimuksen kannalta luotettava. (Vilkka 2006,11-14)

Havainnointia on pidetty tieteiden yhteisena tiedonkeruun perusmenetelmana.
Sen suurin etu on se, ettd sen avulla saadaan valitonta ja suoraa tietoa
tutkittavan toiminnasta ja kayttaytymisesta luonnollisessa ymparistéssaan.
Siksi se on hyva menetelma esimerkiksi tutkittaessa ihmisten valista
vuorovaikutusta. Havainnoinnilla on paljon etuja, mutta sitd on myds kritisoitu.
Suurin huolenaihe havainnoinnin suhteen on se, etté tutkijan lasndolo voi
vaikuttaa tutkittavien kayttaytymiseen ja tutkittavan tilanteen kulkuun.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 212-213.)

Havainnointi voi olla esivalmisteluista riippuen joko jasenneltya tai hyvin
vapaata. Jasenneltya eli systemaattista havainnointia voi tehda, mikali
tutkimuskohteesta on voitu kerété jo ennen havainnointia tietoa. Jasennelty
havainnointi edellyttaa taustatietojen selvittelyd ennen varsinaista
havainnointia. (Vilkka 2006, 38-39.) Toinen tapa kuvata menetelmia on se,
millainen rooli havainnoijalla on tilanteessa. Havainnoija voi olla tarkkailtavan
ryhman jasen tai taysin ulkopuolella siitd. Tilannetta, jossa havainnoija on

tarkkailtavan ryhman jasen, kutsutaan osallistuvaksi havainnoinniksi.
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(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 214.) Tama on menetelmd, jonka
olemme itse valinneet oman opinnaytetydmme aineiston keraamiseen.
Valitsimme osallistuvan havainnoinnin, jotta lasnaolomme vaikuttaisi ryhman

toimintaan mahdollisimman vahan.

Osallistuvalle havainnoinnille on tyypillista, etta tutkija osallistuu tutkittavien
toimintaan heidan ehdoillaan. Usein tutkija pyrkii pAdsemaan tutkittavan
ryhman jaseneksi. Voidaan puhua tilanteesta, jossa osallistuja on havainnoija.
Tutkija tekee tutkittaville heti aluksi selvéksi, ettd han on ryhmassa tekeméssa
havaintoja. Taman jalkeen tutkija pyrkii rakentamaan hyvat suhteet
ryhmalaisiin. Tutkija siis osallistuu rynman elaméaan, mutta tekee samalla
kysymyksia ja pitaa tutkijan roolin koko ajan nakyvissa. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 216-217.)

Kohdistetuksi havainnointia nimitetdan silloin, kun havainnointi suunnataan
johonkin tiettyyn tapahtumaan, asiaan tai toimintaan. Vilkan (2006, 44)
mukaan havainnoinnin kohdistuminen voi tapahtua kesken tutkimusta, koska
tutkijan mielenkiinto kohdistuu tietylla hetkella juuri johonkin yhteen asiaan.
Tutkimus tavallaan nayttaa tutkijalle, mihin suuntaan sita kannattaa rajata.
Havainnoinnin kohdistumista voi suunnata esimerkiksi taloudelliset tai muut
resurssit, teoreettinen viitekehys tai tutkimuksessa kaytetyt metodit. Tassa
opinnaytetydssa havainnoinnin kohdistaminen on sovittu etukateen ja sitéa on
hieman uudelleen harkittu havainnoinnin edetessa ja ensimmaisten ryhmien
jalkeen. Kohdennusta ovat ohjanneet kaytetyt metodit, teoreettinen viitekehys,
oma mielenkiintomme aiheen tutkimiseen seka opinnaytetyon tilaajan
esittdmat tutkimuskohteet. Rajasimme havainnointia havainnointirungon
avulla. Kaytimme samaa havainnointirunkoa molemmissa ryhmissa.
Havainnointirunko rakennettiin teemojen ymparille ja osa teemoista rajattiin
pois kunkin rynman sisallon mukaan. Esimerkiksi kaikissa nuorten ryhmissa ei
keskusteltu vanhemmuudesta (joka kuitenkin oli havainnointirungossa), joten

sita ei kaytetty havainnoinnin teemana kaikissa ryhmissa.

Tutkija saa varsinkin osallistuvassa havainnoinnissa jonkin roolin siina
yhteisdss4, jossa han tekee tutkimusta. Hanen omat, henkilokohtaiset

mielipiteensé voivat julki tuotuina muuttaa vuorovaikutusta, varsinkin jos ne
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poikkeavat suuresti tutkittavien mielipiteista. Talldin tutkijan kannattaa
pysytelld mahdollisimman neutraalina tutkimuksen onnistumisen vuoksi.
Tutkijan on myds muistettava, ettd hanella on moninaisia rooleja havainnointia
tehdessaan. Hanen on osattava erottaa tutkijana tehdyt, objektiiviset
havainnot subjektiivisista havainnoista, joihin vaikuttavat esimerkiksi tutkijan
omat tunteet. Tutkijan on hyva keskustella tekemistaan havainnoista
esimerkiksi muiden tutkijoiden kanssa. Rooleja tulee tarkastella kriittisesti
jokaisessa tutkimustilanteessa, jotta tutkijan taito tehda objektiivisempia
havaintoja kehittyy. (Vilkka 2006, 67-69.)

Havainnoinnin oheen kannattaa Vilkan (2006, 24-26) mukaan lisatd myds
jokin muu aineiston keruumenetelma. Eri aineistonkeruumenetelmia
kayttamalla saadaan monitasoisempi kasitys tutkittavasta ilmiosta. Eri
menetelmien yhdistetyssa kaytdossa on myads se etu, etta tutkija voi nain
arvioida havaintojaan ja tulkintojaan seké vertailla eri menetelmilla saatua
tietoa ja tehtyja tulkintoja. Tassa opinnaytetydssa on kaytetty menetelmina

seka osallistuvaa havainnointia ettd teemahaastattelua.

Aineiston kasittelyvaiheessa huomasimme, etté havainnointirunkojen avulla
saatu aineisto ei sopinut haastatteluista saatuihin teemoihin. Havainnoinnista
tehdyt muistiinpanot eivat tukeneet haastatteluista saatuja tuloksia, joten se
paatettiin rajata opinnaytetyon ulkopuolelle. Osa havainnoinnin tuloksista ol
yhdenmukaista haastattelujen tulosten kanssa, mutta etukateen tehty
havainnointirunko ei palvellut haastatteluissa esiin tulleita teemoja.
Haastattelujen aineistosta tuli erilainen kuin odotimme, joten
havainnointirunkoa ei ollut osattu tehd& opinnaytety6n kannalta
tarkoituksenmukaiseksi.

3.2.2 Teemahaastattelut

Haastattelu on tiedonhankinnan perusmuotoja. Se on tiedon keraamisen
menetelmana hyva ja sita kaytetaan paljon, koska se on joustava ja sopii
monenlaisiin tutkimustarkoituksiin. Haastattelutilanteen suora kielellinen
vuorovaikutus tutkittavan kanssa mahdollistaa tiedonhankinnan suuntaamisen

itse tilanteessa. Samalla on mahdollisuus saada esiin vastausten taustalla
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olevia motiiveja esimerkiksi ei-kielellisten vihjeiden avulla. Kun valitaan
haastattelu tiedon kerddmisen metodiksi, halutaan korostaa sité, ettd ihminen
on néhtava tutkimustilanteessa subjektina. Ihminen nahdaan merkityksia
luovana ja aktiivisena tutkimuksen osapuolena. Haastattelun eduksi voidaan
myos lukea se, etta haastateltava padsee perustelemaan kantansa, ja hanelta
voidaan tarvittaessa pyytaa selvennysta vastaukseen. (Hirsjarvi, & Hurme
2009, 34-35.)

Haastattelun lajeja on erilaisia strukturoidusta "lomakehaastattelusta”
avoimeen haastatteluun. Strukturoidussa haastattelussa on hyvin tarkkaan
maaritelty kysymykset ja niiden jarjestys, ja avoimessa haastattelussa taas
haastattelija selvittda haastateltavan ajatuksia, tunteita ja mielipiteita sen
mukaan miten ne tulevat esille keskustelun edetessa. Itse valitsimme toiseksi
tiedon kerddmisen metodiksi omaan opinnaytetybhémme haastattelun lajin,
jota kutsutaan teemahaastatteluksi. Teemahaastattelu on strukturoidun ja
avoimen haastattelun valimuoto. Teemahaastattelussa tyypillisesti
haastattelun aihepiirit ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkkaa muotoa ja
jarjestysta ei ole maaritelty. Teemahaastattelu vastaa monia kvalitatiivisen
tutkimuksen lahtokohtia, ja siksi sita kaytetddn usein kasvatus- ja
yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
208-209.)

Hirsjarven ja Hurmeen mukaan ryhmahaastattelussa haastattelija edesauttaa
keskustelun syntymista ja sen yllapitamista. Lisdksi han pitaa keskustelun
tietyssa aiheessa, mikali nayttaa silta, ettd se on tarpeen. Haastattelijan
tehtava on myds pitdad huolta siitd, ettei kukaan jaa haluamattaan keskustelun
ulkopuolelle. (Hirsjarvi ym. 2009, 61.) Ryhmahaastattelu tuottaa
yksil6haastatteluun ndhden hyvin erilaista tutkimusaineistoa, mika taytyy ottaa
huomioon aineiston tulkinnassa. Ryhméahaastattelussa keskustelu usein
kiertyy sen ymparille, mikd rynman jasenié yhdistaa. Tutkija voi jadda aika
ajoin keskustelusta kokonaan sivuun, kun ryhman jasenet johtavat
keskustelua itse esittden kysymyksia, pohtien kasilla olevaa asiaa ja jopa
kiistellen siita. Talléin tutkija voi havainnoida esimerkiksi ryhman

toimintatapoja, sanavalintoja ja kulttuuria, seka ryhméadynamiikkaa aivan eri
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tavalla kuin yksildhaastattelussa. Ryhméahaastattelussa erityisen arvokkaita
hetki& ovatkin ne, jolloin rynmé& esimerkiksi kayttaa omia "sis&piirin” termejéaan,
eikd haastattelija ymmarra mista on kysymys. Talldin haastattelija voi esittaa

ryhmalle selventavia kysymyksia. (Alasuutari 1999, 151-154.)

Valitsimme teemahaastattelun opinnaytetydmme menetelméksi, koska
tarkoituksena oli herattaa keskustelua vankien omaisten kokemuksista
perheleiriin littyen. Haastateltavat olivat kaikki vangin omaisia ja sen vuoksi
vertaistuki ja ajatusten vaihtaminen nahtiin olennaisena haastattelun
onnistumisen edellytyksend. Talla tavoin keskustelussa saatiin esiin myos
runsaasti erilaisia nakdkulmia, ja haastattelijoina pyrimme lahinn&d ohjaamaan
keskustelua liemmin siihen puuttumatta. Myds kaytannon syyt ohjasivat
metodin valintaa, silla leirilla yksilohaastatteluihin ei yksinkertaisesti ollut
aikaa.

Haastattelimme leirill& olleita aikuisia sek& nuoria omissa ryhmissaan, jotka
olivat samat kuin ryhmat joissa ryhmatoiminta tapahtui leirin aikana. Teimme
molemmille ryhmille erikseen seka alku- etta loppuhaastattelut.
Alkuhaastattelun tarkoituksena oli kartoittaa toiveita ja odotuksia leirin

suhteen. Loppuhaastattelun ideana oli kerata palautetta ja kokemuksia leirista.

3.3 Tutkimuskohteet

Aikuisten alkuhaastattelussa kaksi aikuisista oli vangin vanhempia ja loput
nelja olivat puolisoita. Yksi ryhmalaisisté joutui jddmaan alkuhaastattelusta
pois ja yksi tuli mukaan vasta haastattelun loppuvaiheessa. Haastattelusta
puuttuva henkil6 oli myds vangin puoliso. Ryhmalaiset olivat 28-50 —vuotiaita.
Ryhmalaiset olivat kaikki aiteja, kullakin oli kahdesta neljaén lasta. Joillakin oli
my0s aikuisia lapsia, mutta jokaisella ryhmalaisella oli alle kouluikaisia lapsia.
Ryhmalaisten vankilassa olevien laheisten tuomioiden pituus vaihteli vuodesta
elinkautiseen. Haastatteluhetkella kaikilla rynmalaisilla oli laheinen vankilassa.

Joidenkin perheiden kohdalla vapautuminen oli muutaman kuukauden
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paassa. Loppuhaastattelussa oli muuten samat haastateltavat, mutta yksi

joutui jA&dmaan pois ja yksi uusi tuli tilalle.

Kukaan haastateltavista aikuisista ei ollut osallistunut Vankien Omaiset Ry:n
vertaistukiryhmiin, koska heidan kotipaikkakunnillaan ryhmia ei jarjesteta
osallistujien vahyyden vuoksi. Joillakin syyna oli myds paikkakunnan syrjainen
sijainti. Sen sijaan kaksi rynmalaisista kavi saanndllisesti Kriminaalihuollon
tukisaation Linnalesket — ryhmassa. Nelja ryhmalaisista oli osallistunut
Vankien Omaiset Ry:n perheleirille my6s vuonna 2009. Lahes kaikki
ohjautuivat leirille Vankien Omaiset Ry:n puheenjohtajan Marja Vilkama-
Latvalan kautta. Vankien Omaiset Ry:n pariin ryhmalaiset ovat loytaneet
Internetin kautta, vankilasta lI6ytyneen esitteen avulla seka vankilan

sosiaalityontekijan kautta.

Aikuisten ryhmastad muotoutui tiivis leirin aikana. Heidén oli helppo puhua
kesken&an ja heilla oli selvasti paljon samankaltaisia kokemuksia. Taman
vuoksi ryhmasta tuli yhtenainen ja ryhmalaiset kuvasivat sité itselleen
tarkeéaksi. Vertaistukiryhmat painottuivat keskusteluihin, koska ryhmalaisilla oli
tarve jakaa kokemuksia keskenaan. Tuntui, ettd he puhuivat samoista
asioista, joskus jopa sellaisilla omilla kasitteillaan, ettei niitd voisi ryhnman
ulkopuolinen henkilé ymmartad. Ryhmassa kaytettiin paljon huumoria
selviytymiskeinona. limapiiri muodostui positiiviseksi ja ryhmalaiset tukivat
toinen toistaan esimerkiksi tilanteissa, joissa keskusteltiin vaikeista asioista.
Mydtatunto ja vertaistuki olivat tarkeassé osassa kaikissa ryhmétapaamisissa.
Vaikutti silta, ettd ryhma koettiin turvalliseksi paikaksi puhua

henkilokohtaisistakin asioista.

Nuorten alkuhaastattelussa oli viisi 11-16 —vuotiasta haastateltavaa, kaksi
tyttéa ja kolme poikaa. Kaikilla haastateltavista oli vahintdén kaksi sisarusta.
Vankilassa oleva laheinen oli sisarus, vanhempi tai vanhemman puoliso.
Vankien Omaiset Ry:n perheleirilla oli ollut yksi haastateltavista ja yksi

toisenlaisella perheleirilla. Haastatteluhetkelld kolmella haastateltavalla ol
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l&heinen vankilassa. Loppuhaastattelusta jai pois yksi ryhmalaisista kaytannon
jarjestelyjen vuoksi. Muuten haastateltavat olivat samoja.

Nuorten ryhma osallistui aktiivisesti heille suunniteltuihin toiminnallisiin
osuuksiin vertaistukiryhmissa. Ryhmassa oli positiivinen tunnelma I&pi leirin.
Kokemusten jakamiseen suhtauduttiin suopeasti ja hyvaksyvasti. Ryhma
muotoutui leirin aikana tiivimmaksi, ja ryhmalaisten hiljaisuudesta huolimatta
ryhmahenkea saatiin luotua. Loppuleiria kohden nuoret uskalsivat myds itse
ehdottaa, mita haluaisivat ryhmissa tehda.

3.4 Aineiston keruu ja analysointi

Perheleirille osallistuessamme tarkoituksena oli keraté tietoa
teemahaastatteluiden avulla siitd, mika leiritoiminnassa on tarkeaa
osallistujille. Kuitenkin haastatteluja tehdessdmme huomasimme, etta esille
nousi paljon muitakin teemoja. Kysyimme jokaisen haastattelun alussa
erikseen ryhmalaisilta, saammeko nauhoittaa haastattelut. Nauhoitimme
haastattelut Jyvaskylan ammattikorkeakoululta lainaamillamme nauhureilla ja
litteroimme haastattelut luettavaan muotoon. Litteroimme haastattelut siten,
ettd osallistujat numeroitiin esimerkiksi aikuisten ryhmassa A1-A7 eli asiakas 1
— asiakas 7. Litteroinneissa eriteltiin, kuka sanoi mitékin. Myds esimerkiksi

joitakin kuultavissa olevia tunnetiloja, nauramista, itkemista ja huokauksia

eriteltiin kirjoitettuun muotoon. Aikuisten haastatteluista tuli litteroitua aineistoa
noin sata sivua ja nuorten haastatteluista noin kaksikymmenta sivua. Lis&ksi
litteroimme toimeksiantajamme seka Ehja Perhe — hankkeen
projektikoordinaattorin haastattelut. Aineiston laajuuden vuoksi kaytimme
litterointiin paljon aikaa. Kun kaikki haastattelut oli litteroitu, kdannyimme
ohjaavien opettajiemme puoleen siin&, kuinka aineistoa kannattaisi alkaa
kasitella. Tama selkiytti ajatuksiamme siita, kuinka aloimme edeta aineiston

kasittelyssa.

Aloitimme aineiston kasittelyn siten, etta luimme haastatteluja useaan kertaan.
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Huomasimme, ettd aikuisten haastatteluissa keskustelu ei pysynyt
alkuperaisissa teemoissamme, jotka liittyivat perheleiriin. Koimme, etta
aineisto on niin rikas, etta olisi ollut séali jattaa haastateltavien esille tuomia
teemoja opinnaytetydn ulkopuolelle. Sen vuoksi paatimme lahestya
haastatteluja aineistolahtdisesti. Aineistolahtdinen analyysi tarkoittaa sita, etta
analyysin toteuttamisessa ei oteta huomioon aikaisempaa tietoa, havaintoja tai
teorioita. Esiin nostettavia teemoja ei ole etukateen maaritelty, vaan ne
poimitaan aineistosta. Kuitenkaan taysin aineistolahtoista tutkimusta ei ole
mahdollista tehd&, koska tutkijan toimintaa ohjaa h&nen aikaisemmat tietonsa
ja kokemuksensa. Kysymyksen asettelussa, keskustelun ohjaamisessa ja
aineiston kasittelyssa tutkija toimii olemassa olevan tiedon perusteella.
Haastattelu- tai muussa tutkimustilanteessa voidaan kuitenkin pyrkia

toimimaan tiedonantajien ehdoilla. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-96.)

Aineistolahttisen analyysin voi tehd& monella tavalla. Tavallisesti aineiston
kasittelyn alkuvaiheessa tutkijalla on tutkimusongelma tai -tehtava, jonka
avulla han alkaa kasitella aineistoa tunnistamalla siitéa aiheeseen liittyvia
teemoja. Aineistosta etsitaan lauseita, joita voidaan tiivistaa ja pelkistaa.
Yksittaiset ilmaukset ryhmitellaan aiheensa perustella kategoriaan eli
luokkaan, jolle annetaan nimi. Taman jalkeen kategorioita voidaan yhdistella
ylakategorioiksi samankaltaisen sisallon perusteella. Lopuksi kaikki
ylékategoriat yhdistetaan, jolloin muodostuu koko aineistoa kuvaava
kategoria. Kaikkien kategorisointien perimmainen tarkoitus on siis vastata

tutkimusongelmaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 101.)

Kun olimme lukeneet haastattelut monta kertaa lapi, aloimme tehda niihin
merkintdja, joiden tarkoituksena oli tiivistaa haastateltavien sanomia asioita
teemoiksi. Teimme taman kumpikin omilla tahoillamme. Sen jalkeen
kerasimme yhdessa saamamme teemat paperille ja aloimme luokitella niita.
Nain syntyi ala- ja ylateemoja, joita havainnollistettiin suorilla lainauksilla
tekstistd. Poimimme aineistosta sellaisia teemoja, joista haastateltavat
puhuivat eniten ja usein ne olivat samoja teemoja, jotka olivat opinnaytetyon
kannalta mielenkiintoisia. Aineistolahtdisen analyysimenetelman kayttamisen

vuoksi pyrimme tekemaan teemoista sellaisia, etta niissé kaytettaisiin samaa
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sanastoa kuin haastateltavat kayttivat. Talla tavalla myos asiakaslahtdisyys
toteutuu menetelman kaytdssa. Talentian Sosiaalialan ammattilaisen eettiset
ohjeet —julkaisussa "Arki, arvot, elama, etiikka” (2005, 11, 15)
asiakaslahtoisyys kuvataan siten, ettd ammattilaisen tulee huomioida
asiakkaan tarpeet ja toiveet palvelujen kehittdmisessa ja toteuttamisessa.
Tyontekijan tulee toimia epéakohtien poistamiseksi ja edistaa asiakkaan etua.
Tarkeda on kuunnella asiakkaan kertomaa ja ensisijaisesti luottaa hdnen
antamiinsa tietoihin. Asiakkaalla on oikeus vaikuttaa itsedan koskeviin
paatoksiin. Omasta mielestamme asiakaslahtoisyys on kaiken sosiaalialalla
tehtavan tyon perusta. Sita tulisi toteuttaa aina huolimatta siitd, millainen

asiakas tai hanen tilanteensa on.

4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Aikuisten haastattelut

4.1.1 Vertaistuki

Alkuperéisessa haastattelurungossa oli kysymys ryhmaléisten leiriodotuksista.
Vastauksissa korostui vertaistuen merkitys. Vertaistuki on Laimiota ja
Karnellia (2010, 9-12) mukaillen samoja asioita kokeneiden ja
samankaltaisessa tilanteessa olevien ihmisten keskinaista tukea. Se perustuu
kokemukselliseen asiantuntijuuteen, ja sen arvoja ovat toisen ihmisen
kunnioitus ja ihmisten tasa-arvoisuus. Usko ihmisen omiin sisaisiin
voimavaroihin on vertaistoiminnan perusajatuksena. Toimintaan
osallistuminen edellyttdd omaa aktiivista valintaa seka usein toivetta
hyvinvoinnin lisdantymisesta. Vertaistoiminta voidaan nyky-yhteiskunnassa
nahda myds yhteisdllisyyden rakentamisen valineena. Vertaistoiminta on
epahierarkkista, ja siksi se edustaa sellaista kansalaistoimintaa, joka

kiinnostaa my6s nuoria.
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Ryhmassa keskusteltiin samankaltaisten kokemusten vaihtamisen
tarkeydesta. Selviytymisen kokemusten vaihtaminen koettiin toivoa
yllapitavana asiana. Myos Laimio ja Karnell (2010, 11) kirjoittavat, etta
vertaistuki mahdollistaa valittdmisen, jakamisen, osallisuuden ja toivon

tunteen vaikeuksien keskella.

Nii ja sit taas toisaalta seki etté tota, et sit ndkee mydski niit jotka
o niinku selvinny sen. (A4)

Ryhman aidit toivoivat saavansa lapsilleen apua leiriltd laheisen vankeuteen
littyvien asioiden kasittelyssa. Tarkeana koettiin, etta myos lapset saisivat
vertaistukea. Kinasen (2009, 69-72) lasten vertaistukiryhmissa olennaista on,
ettd lapsi padsee peilaamaan kokemuksiaan ryhmassa, jossa ymmarretaan
mita lapsi on kokenut. Lasten ryhmét ovat usein toiminnallisia ja niissa lapsi
saa ikatovereiden tukea ja aikuisen laheisyytta. Lasten ryhmissa toimivan
ohjaajan on tarkeaa tukea, kuunnella, olla lasnd, ymmartaa, yllapitaa toivoa ja
rohkaista lasta. Ryhmien olisi hyva olla tarpeeksi pienia, jotta ohjaaja pystyy
huomioimaan kaikki ryhman lapset.

Leiri oli eradn ryhmalaisen kokemuksen mukaan yli odotusten, koska han koki
saaneensa vertaistukea jopa sellaisiin asioihin, joita ei osannut edes
ennakoida. Ryhmalaiset kokivat, etta vertaisille on helpompaa puhua, koska
heidén on helppoa asettua toistensa asemaan. Ryhmaa kuvailtiin positiiviseksi
ja huumoria selviytymiskeinona kayttavaksi. Se koettiin tarkeana paitsi leirilla,

mutta myos arjessa.

Vertaistuessa tarkeaksi koettiin omien kokemusten jakaminen seka muiden
kokemusten kuuntelu. K&aarigisen mukaan vertaistuessa olennaista on
kuulluksi tuleminen. Vaikeassa elaméantilanteessa olevia auttaa paljon jo se,
kun saa kertoa vaikeuksistaan muille ja saa kokemuksen kuulluksi

tulemisesta. Kuulluksi tuleminen vaikuttaa minuutta rakentavasti, kun kukaan
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ei mitatoi kertojan kokemuksia tai anna niille vieraita merkityksia. Vieraiden
kanssa keskusteleminen omista, hyvin henkil6kohtaisista asioista voi kuitenkin
olla hyvin vaikeaa. Siksi on tarkeaa tunnustaa myos vaikenemisen
mahdollisuuden tarkeys vertaistuessa. Omista tarinoista tietoiseksi
tulemisessa olennaista on paitsi avautuminen omista kokemuksista, mutta
my0s uskaltautuminen toisten ihmisten tarinoiden kuulijaksi. Kun kuulee
vaihtoehtoisia tarinoita, saa mahdollisuuksia miettid omaa tilannetta uudella

tavalla ja tuottaa siitd uusia merkityksia. (Kaariainen 2009, 277.)

Ryhmalaiset kokivat saaneensa voimavaroja ryhmasta seka jaksamista
arkeen jatkossa. He olivat saaneet myos jakaa arjen kokemuksia ja
selviytymiskeinoja.
... huomaa kuitenki etta sitte sieltd on voimavaroja l6ytyny tasta
ryhmastd, etta jaksaa niiku lahtia etteepai tasta ku huomena kotiin

lahetdan ni, et on taas ihan niiku toisenlaiset evaat lahtia taalta
niiku. (A2)

Ryhmasta oli saatu ymmarrysta ja [&heisyytta, jota ei voi saada muilta kuin
samassa tilanteessa olevilta. Kokemus siita, ettd muut kayvat lapi samoja
asioita, on ollut leirilaisille lohduttava. Se tuotiin esille jo odotuksissa ja se
koettiin toteutuneen. Toisaalta myds onnistumisen kokemuksia oli vaihdettu,
esimerkkina laheisen paaseminen avovankilaan. Eras ryhmalainen kuvasi
tunteiden purkamista tarkeana. Jo alkuhaastattelussa esille tuotu tiedon

jakaminen oli myds toteutunut.

Vertaistuki koettiin koko ryhméssa tarkeana ja erilaiset vertaistukiryhmét
koettiin tarpeellisiksi. Esimerkiksi Linnaleskien sijainti pelkastaan Helsingissa
vaikeuttaa muilla paikkakunnilla asuvien osallistumista siihen. Ryhméssa

toivottiin, ettd vertaistukea voisi saada muulloinkin kuin perheleirilta.

4.1.2 Perhesuhteet
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Ryhmassa keskusteltiin vankeuden vaikutuksesta perheeseen ja
parisuhteeseen. Aidit, joiden aikuinen lapsi oli vankilassa, olivat huolissaan
siit4, miten vahalle huomiolle kotona asuvat lapset jaavat. Aidin huomio

kiinnittyy silloin enemman vankilassa olevaan lapseen.

Et sit kummiski kaikki pyorii sen (vankilassa olevan aikuisen
tyttaren) ymparilla niin paljon. Ni ma oon monta kertaa miettiny,
ettd kuinka vahalle (nuorten ryhméassa oleva tytar) jaa huomiossa.
(A2)

Toisaalta vankilassa olevan puoliso toi esille, etta hanen perheesséaan lapsille
jad enemman aikaa kun mies on vankilassa. Han kuvasi, etta han tulee

ajatelleeksi lapsia paljon enemman kun mies on poissa arjesta.

Paljo enemma tulee ajateltua niita lapsia, ku ei oo muuta ku ne
lapset. (A6)

Mielestamme on tarkedd huomata, etta vankeuden vaikutukset perheisiin ovat
erilaisia. Omaiset loytavat tilanteestaan usein myds positiivisia asioita, mutta
ne ovat erilaisia eri perheissa. Aikaa ei valttamatta aina liikene lisda lapsille,
jos toinen vanhemmista on poissa arjesta. Toisaalta joku vanhempi voi kokea,
ettd lapset saavat painvastoin enemman huomiota kun toinen vanhempi on
vankilassa. Mielestamme myds tydskentelyssa perheiden kanssa tulisi aina
muistaa asiakaslahtoisyyden nakokulmasta se, etta jokaisen perheen tilanne
on yksil6llinen. Taman vuoksi perheiden tarpeet ovat myds erilaisia.
Ammattilaisten ei tulisi olettaa, etté perheen, jota vankeus koskettaa,
ongelmat ja voimavarat ovat tietynlaisia. Olisi tarkeda l6ytaa perheen omat
voimavarat ja selviytymiskeinot, joiden avulla vankeuden haasteista

selvittaisiin perheessa.

Parisuhde

Osa ryhmalaisista kuvasi haastattelussa sita, kun puoliso joutuu vankilaan ja
joudutaan miettiméan, jatketaanko parisuhdetta vai erotaanko. Ryhméssa
kuvattiin, etta toisaalta eroaminen toisi erilaisia ongelmia perheeseen ja

aideille.
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... sillo ku meilla oli etta erotaanko vai eik6 erota, sillo ku mies
vangittii, ni kyl sit niiku aattelis et olis varmasti ollu monta kertaa
helpompaa et jos me oltais erottu sillo aikkasemmin, ni sit hanelle
ois varmasti tullu sit, et ois vihemman sitéa kannettavaa, koska sit
me oltii — kuitenkin oltii yhessa ja oltii paatetty jatkaa ni sit siina oli
se, etta pitaa ihan eri tavalla, eri tavalla niita asioita ajatella. (A7)

Luukkalan (2007, 85-86) mukaan vankeustuomion alkuvaiheessa ei haluta
nahda vankeuden kielteisia vaikutuksia parisuhteeseen, koska se voi tuntua
liian raskaalta. Tuomio on itsessaan niin raskas asia koko perheelle, ettd sen
lisdksi eroamista voi olla kestamatonta ajatella. Parit, jotka pysyvat yhdessa
toisen puolison vangitsemisen jalkeen, joutuvat kestamaan pitkia jaksoja
erossa. Tama voi herattaa monenlaisia tunteita, esimerkiksi kaipausta ja
voimattomuuden tunnetta molemmin puolin. Vanki ei pysty tukemaan
perhettdan ja mahdollisia lapsiaan vaikeissa tilanteissa. Perhe taas toisaalta

joutuu pysymaan sivussa vangin haasteista vankilassa.

Eréas aiti kertoi ajattelevansa ettéd on kaytannodssa lastensa yksinhuoltaja
puolison ollessa vankilassa. Tama loukkasi puolisoa, joka kuitenkin

vankeudestaan huolimatta on lasten isa.

Mulle se oli niiku (puolisolle) kauhee pala ku ma sit jossain
vaiheessa puhuin et ku yh:na saa taalla menna ni se (puoliso) oli
sit iha ettd, no eth&n sa oo mikdan yksinhuoltaja. Ni ma olin sillei
et kyllahan méa nyt olen ku ma olen taalla yksin. Etta. Yksinhan sa
sita taalla pyoritat. (A1)

Lasten oireilu

Eréas aiti kuvasi pienten lastensa oireilua kun isa olikin yhtakkia poissa arjesta.
Lapset ovat niin pienid, etteivat kykene hahmottamaan, etté isa on joutunut
vankilaan, mutta huomaavat toisen vanhemman poissaolon ja oireilevat. Aiti
pohti, kuinka lapsille voisi kertoa isan vankeudesta ymmarrettavasti.

Niin pienki ymmartaa kuitenki et sen (isan) pitais olla siind, niiku

et se on joka ilta ollu siin&, joka aamu on ollu siing, ni sit ku se ei
ookaan yhtéakkia ja sitku ei naakaan ja ei kuulekaan yhtakkii. (A7)

Rikosseuraamusviraston tyéryhman mietinnéssa "Perhe muurin toisella

puolella” (2003, 17-18) rinnastetaan toisen vanhemman vankilaan joutuminen
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avioerotilanteeseen. Isa tai &iti on ainakin hetkellisesti yhtakkia pois lapsen
arjesta. Poissaolo voi vaikuttaa kehitykseen huomattavasti. Poijula (2007,
236) kirjoittaa, etta lapset pelkdavat erotilanteessa, millaista elama on
tulevaisuudessa eron jalkeen ja kokevat, etté luottamus vanhempiin on
menetetty. Eri-ikaiset lapset reagoivat usein eri tavalla vanhempien erotessa:
pienet lapset ilmaisevat surua ja isommat vihaa. Jos vanhempien ero
merkitsee lapselle vaikean perhetilanteen paatosta, siihen on helpompi
sopeutua ja lapsi voi kokea sen helpottavana. Oleellista lapsen selviytymisen

kannalta on se, kuinka vanhemmat toimivat erotilanteessa.

Tarkeaa lapsen toipumiselle kriisitilanteessa on vanhempien tuki ja rauhallinen
reagointi. Tama rauhoittaa myds lasta ja han voi kokea olonsa turvalliseksi ja
suojelluksi. Trauman jalkeen lapsi tarvitsee vanhempiensa fyysista lasnaoloa,
lohdutusta, huolenpitoa, myonteista asennetta ja hyvaksymistéa. (Poijula 2007,
181.) Aikuiset kuvasivat haastatteluissa toisen vanhemman vangitsemista
kriisina koko perheelle. Siviiliin jaa kuitenkin tavallisesti vain toinen
vanhemmista, mink& vuoksi héanen voi olla vaikeaa oman kriisinsa keskella
jaksaa tukea lasta. Kriisivaiheessa vanhemmuuteen varmasti kaivattaisiin

tukea, koska lasten kanssa yksin jaaminen on iso elamanmuutos.

4.1.3 Lapsen asema

Lapsen oikeus tavata molempia vanhempiaan

Erityisesti huomioita kiinnitettiin keskustelussa lapsen oikeuteen tavata
molempia vanhempiaan. Osa ryhmalaisista oli sitd mielta, etta lapsen oikeus
tavata vanhempiaan paattyy kun vanhempi joutuu vankilaan. Koettiin, etta
vanhemmalla on oikeus tavata lastaan vain, jos han noudattaa vankilan

saantoja. Talloin lapsen oikeudet ovat toisarvoisia.

Ei oo enaa lasten oikeuksia. Nii, ko on isan oikeus tavallaa et jos
isa kayttaytyy kauniisti.(A4)
Mohell ja Pajuoja (2006, 140-143) kirjoittavat, ettd vankeuslain mukaan

vangilla on oikeus tapaamisiin niille varattuna aikana tarpeellisesti valvottuna
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niin usein kuin se on mahdollista vankilan toiminnan ja jarjestyksen kannalta.
Erityisesta syysta tapaaminen voidaan jarjestdd myds tapaamisajan
ulkopuolella. Yleisesti ottaen tapaamiset ovat valvottuja. Valvomattomat
tapaamiset ovat mahdollisia tavallisesti lahiomaisen tai asiamiehen kanssa.
My6s muusta perustellusta syysté valvomaton tapaaminen voidaan jarjestaa,
ellei se hairitse vankilan toimintaa tai jarjestystd. Tapaaminen voidaan evata,
jos tapaajan henkilollisyytta ei voida todistaa tai jos tapaaja ei suostu
turvatarkastukseen tai henkilontarkastukseen. Myos tapaamisesta
mahdollisesti aiheutuva turvallisuusriski, joka vaikuttaa vankilan jarjestykseen
tai vangin tai muun henkilén turvallisuuteen, voi olla syy tapaamisen
epaamiseen. Tapaaminen voidaan jarjestaa myos erityisen valvotusti, jos silla
voidaan valttaa turvallisuuden vaarantuminen. Tapaaja voi tuoda vangille
vankilan sdannoissa sallittuja tavaroita tai esineitad kohtuulliseksi katsotun

maaran.

Perhetapaamiset

Vankilan johtaja voi myontaa perhetapaamisen vangille perheenjasenen
kanssa. Perheenjaseniksi lasketaan puoliso, jonka kanssa vanki on ennen
tuomiotaan asunut samassa taloudessa ja elanyt vakituisessa suhteessa.
Tavallisesti vaaditaan, etta pari osoittaa asuneensa yhdessa pidemman aikaa
esimerkiksi talonkirjaotteella. Perhetapaamiset jarjestetaan niille varatuissa
kodinomaisesti sisustetuissa tiloissa, joissa on peseytymismahdollisuudet,
sanky seka leluja lapsia varten. Kuten haastattelussakin tuli ilmi, kussakin
vankilassa on omat kaytantonsa tapaamisten jarjestdmisen suhteen. (Sassi &
Huhtimo 2006, 21.)

Lapsen avuntarpeet

Haastattelussa keskusteltiin tilanteesta eraassa perheessa, jossa lapselle ol
yritetty saada apua, mutta sen saaminen oli ollut vaikeaa ja hidasta.
Erilaisissa paikoissa perhetta oli ohjattu eteenpain muiden tahojen luo
tuloksetta. Esimerkiksi sosiaalityontekija oli kaynyt perheen kotona, mutta

sitten todennut, etta aiti parjaa omillaan. Aiti oli kokenut, etta tiedonkulun
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ongelmien vuoksi hdnen piti erikseen selittdé perhetilanne jokaiselle taholle,
johon otti yhteyttd. Han koki tilanteen rasittavana. Lopulta puolen vuoden
yrittdmisen jalkeen apua saatiin. Laitinen ja Kemppainen (2010, 138-141,
149) kirjoittavat, etta tyontekijaltéa vaaditaan paljon arvo-osaamista, jotta
asiakas voidaan kohdata kunnioittavasti. Tyontekijan tulisi osata toimia niin,
ettd asiakassuhde ja organisatoriset ehdot ja rakenteet kohtaisivat. Erityisesti
puhutaan siita, etta sosiaalityontekijalla pitaisi olla valmius kyseenalaistaa
yhteiskunnallisia ja poliittisia ehtoja, jotka vaikuttavat tyoén tekemisen taustalla.
Sosiaalityontekijan vastuuseen kuuluu myds yhteiskunnallinen ja poliittinen
vaikuttaminen. Lisaksi Laitinen ja Kemppainen huomauttavat, ettéa asiakkaan
arvokkaan kohtaamiseen vaikuttaa paljon se, kuinka palvelut on organisoitu
kunnassa. Asiakas saattaa tarvita apua useilta eri sosiaali- ja terveystoimen
tahoilta, jolloin palvelut ovat tavallisesti hajallaan. Tall6in jonkun tulisi ottaa
kokonaisvastuu siita, etté asiakas saa tarvitsemansa avun. Asiakkaan ei

pitaisi joutua itse kokoamaan palveluitaan.

Keskustelussa my6ds muut aidit toivat esiin sen, ettei lapsille tahdo saada apua
mistaan. Yksi aideista on odottanut lapselleen koulukuraattoriaikaa vuoden
eika ole sita yrityksistaan huolimatta saanut. Eras ryhmalainen koki, etta
esimerkiksi lastensuojelusta ei voi saada apua, koska ainoa keino on tehda
huostaanotto eikd muita valineita auttamiseen ei ole. Koettiin, etta jos
huostaanottoa ei voida lastensuojelusta tehda, ei tehda mitaan. Mietimme,
mista tallainen kasitys lastensuojeluviranomaisista voisi johtua.
Ennaltaehkaisevia lastensuojelun tukitoimia kuitenkin on olemassa, mutta
mink& vuoksi haastatelluilla on sellainen kokemus, ettei apua lastensuojelusta
ole saatu. Voiko kyse olla yksittdisesta asenteellisesta tyontekijastd, vai onko

palvelun saatavuudessa kehittdmisen varaa?

Lastensuojelulain 1. luvun 2 §:an on kirjattu, etta lastensuojelun on tarvittavilla
palveluilla ja tukitoimilla tuettava lapsen vanhempia, huoltajia ja muita
kasvattajia lapsen kasvattamisessa ja huolenpidossa. Lain 1. luvun 3. 8:n
mukaan lastensuojelun piiriin kuuluu lastensuojelutarpeen selvitys, avohuollon

tukitoimet, lapsen kiireellinen sijoitus ja huostaanotto seka niihin liittyva
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sijaishuolto ja jalkihuolto. Lisdksi puhutaan ehkaisevasta lastensuojelusta.
Myds peruspalveluissa, kuten terveydenhuollossa ja paivahoidossa tehdaan
ehkaisevaa lastensuojelutyota. (L 13.4.2007/417.)

Kunnan viranomaisten tehtéva on seurata ja edistaé lasten ja nuorten
hyvinvointia, poistaa epékohtia kasvuoloissa ja ennaltaehkaista niita.
Palvelujen kehittdmisessa tulee kiinnittda huomiota lasten ongelmien
varhaiseen havaitsemiseen ja korjaamiseen. Palveluiden tarkoitus on tukea
vanhempia heidan kasvatustehtavassaan. Perheiden erilaisista tilanteista
huolimatta heidan tukemiselleen yhteista on se, etté tarkoituksena on antaa
vanhemmille valineita lastenkasvatukseen esimerkiksi lapsen tarpeisiin

vastaamisessa ja stressin helpottamisessa. (Taskinen 2010, 32-33.)

Olennaista avun tarjoamisessa olisi, etta tukea osattaisiin tarjota jo
varhaisessa vaiheessa, ennen kuin suurempia ongelmia ehtii syntya. Tuen
tarjoaminen varhaisessa vaiheessa on paitsi kustannustehokasta, se
vahentdd myds inhimillisia karsimyksia. Apua voidaan tarjota varhaisessa
vaiheessa peruspalveluiden, kuten paivahoidon ja koulun piirissa. Tuen
tarjoamisen tulee tapahtua leimaamatta ja perhetta kunnioittavasti. Jos
perhetta voidaan tukea peruspalveluissa, ei sita ole tarvetta maarittaa

lastensuojelun asiakkaaksi.

4.1.4 Auttamistahot

Haastatteluissa keskustelu k&éantyi jatkuvasti kokemuksiin erilaisista
auttamistahoista. Keskusteltiin siitd, millaisia erilaisia tahoja ryhmalaiset ovat
kohdanneet apua hakiessaan. Auttavista tahoista mainittiin koulukuraattori,
perheneuvola, vankilan sosiaalitydntekija, kunnan sosiaalityo,
kouluvalmiustestien psykologi, paivakoti (erityislastentarhanopettaja) seka
opettaja koulusta. Myds kirjallisissa lahteissa avun hakemisessa neuvotaan
kaantymaan esimerkiksi kouluterveydenhoitajan, kuraattorin, koulupsykologin,
terveyskeskusten ja seurakuntien puoleen (esim. Haasjoki & Ollikainen 2010,
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26). Mielestamme haastateltavilla perheilla oli kuitenkin taitoja toimia
palvelujarjestelmassa ja etsia apuja peruspalveluiden piirista. Vaikka
perheissa on haettu apua aktiivisesti, sita ei ole aina saatu, varsinkaan heti.
Itsellemme jai sellainen vaikutelma, etté olemassa olevien
auttamisjarjestelmien kautta vankien omaisten on vaikeaa loytaa
tarvitsemaansa apua. Nayttaa silta, etta palvelujarjestelméssa on kehittamisen

varaa.

Vankien kohtelu

Ryhmalaiset kokivat, etta vangit tulevat kohdelluksi epétasa-arvoisesti, koska
eri vankiloissa ei ole yhtenaista kaytantva. Ryhméssa koettiin, ettd vankien
ihmisarvot eivat toteudu vankilassa eivatka lait toteudu vankien kohtelussa.

Toisaalta myoskaan vankien laheisia ei kohdella lainmukaisesti.

Ihmisoikeudet siiné joutuu jotenkin hukkaan jossain vaiheessa ko
sa oot tehny jonku rikoksen, sa oot joku ihan niiku kaikkien
ihmisarvojen ulukopuolella sitte etta. (A2)

Kaikki ryhmalaiset pitivat tarkeéna tiedon ja kokemusten vaihtamista
vertaisten kesken. Ryhmassa koettiin tarkeaksi saada tietoa vankeuden eri
vaiheista muiden ryhmalaisten kokemusten kautta. Joidenkin ryhmalaisten
l&heiset ovat olleet kauemmin vankilassa ja sita kautta kokemuksia on myds
kertynyt enemman. Ryhmassa haluttiin saada ja jakaa tietoa esimerkiksi
vankilan kaytanndista ja avovankilaan hakemisesta ja padsemisesta.
Haastattelussa osa ryhmasta toi esiin eri vankiloiden erilaiset kaytannot ja siita

aiheutuvan epatasa-arvon.

- ja sit se ku, et ku on eri paikois istuvat ihmiset, ni kun on
kuitenkin iha eri sdantgja. Silti ollaa kuitenki tdal Suomen sisalla.
(A3)

Ennakkoluulot ja asenteet

Osa ryhmasta on kohdannut myos ennakkoluuloja ja asenteita hakiessaan

apua perheelleen. Laitisen ja Kemppaisen (2010, 145) mukaan sosiaalityon
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tekemisen orientaatio tulisi olla kriittinen suhteessa vallitseviin uskomuksiin.
Asiakkaan tilanne tulisi nAhda myds arjen tason lisaksi yhteiskunnallisesta
nakokulmasta. Tyontekijan tulisi huomioida laajemmin se, millaisia asioita on
asiakkaan arkea hankaloittavien tekijoiden taustalla. Osa haastateltavista koki,
ettd laheisen vankeuden perusteella paatellaan, ettd perheen ongelmat
johtuvat nimenomaan vankeudesta. Ongelmia saatetaan nahda myos siella,
missa niitd ei ole. Muutama ryhmalainen kertoi kokevansa, etta
ammattilaistahot ovat aliarvioineet heidan kykyaan itse tunnistaa, millaisia
ongelmia perheessa on. Eras ryhmalainen koki myds, etté jos laheisen
vankeudesta kertoo jollekin taholle, se sulkee pois joitakin vayli& saada apua.
Sen vuoksi han on kokenut, ettei laheisen vankeusrangaistuksesta voi puhua
kenellekaan. Toisaalta han pohti myds, etta apua saa vain, jos laheisen
vankeudesta kertoo avoimesti jollekin taholle. Eras haastateltava oli saanut
my0ds epatoivottua erityiskohtelua kun laheisen vankeus oli ollut tiedossa. Han
oli kokenut taman kiusallisena "almujen jakamisena”. Eras ryhmalainen koki,
etta joillakin ammattiauttajilla on ennakkokasitys siita, millainen vangin perhe
on. Nama auttajat yleistavat taman kasityksen koskemaan kaikkia vankien

omaisia.

Asenteellista suhtautumista oli kohdattu siten, ettd ryhmalainen oli tullut
vahatellyksi pyytaessaan apua ammattilaiselta. Han koki, ettei ammattilaiselle
riitd, jos han pyytaa apua, vaan avuntarve pitéisi osata jotenkin tehda
nakyvaksi. Tassa tapauksessa kyse oli lastensuojelussa toimivista
ammattilaisista, jotka eivat auttaneet perhetta pyydettdessa vaan aidin piti
pyytaa poliisia tekemaan lastensuojeluilmoitus, jotta apua saataisiin. Sen
jalkeen perhe on saanut tarvitsemansa avun ja tasta aiti on saanut hyvan
kokemuksen. Han toi esille, etta lastensuojelusta saatu apu on ollut
korvaamatonta, vaikka se on ollutkin vain melko vahaista rahallista tukea.
Eraan ryhmalaisen mielesta viranomaiset edes tahdo tietaa omaisista tai

auttaa heita.

Ammattilaisten tiedonpuute
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Ryhmassa oltiin yhta mielta siita, ettd ammattilaisia vaivaa suuri tiedonpuute
suhteessa vankien omaisiin. Keskustelussa jaettiin erilaisia kokemuksia siit&,
miten eri ammattilaiset ovat toimineet tilanteessa, joissa heilla ei ole ollut
tietoa vangin omaisen tarpeista tai palveluista. Eras ryhmalainen kertoi

kohdanneensa ammattilaisen, joka tiedonpuutteensa vuoksi oli passiivinen.

Esiin tuotiin myds toisenlainen tilanne, jossa ammattilainen on
tietamattomyydestaan huolimatta ottanut selvaé ja yhdessa omaisen kanssa
alkanut selvitella tilannetta.

Mulla kans kavi niiku ihan samanlainen kokemus, tollanen
[paikkakunnalla] ettd siina perheneuvolassa ni tota ne sano kylla
kans et ei heil oo niiku itella ollu tammadsta, mutta ni tota et
koitetaan tasta jotenki selevita etta. (A2)

Suhteessa omaan ammatillisuuteemme pohdimme, etta ei ole oleellista,
kuinka paljon tyontekijalla on tietoa asiakasryhmista, vaan kyse on
asenteesta. Tyontekijalla voi olla sellainen asenne, ettd esimerkiksi vangin
omaisen auttaminen ei kuulu hanen tydnkuvaansa. Tyontekijalla tulisi olla
ammatillinen suhtautuminen asiakkaan tilanteeseen siten, etta han on valmis
tekemaan mahdollisimman paljon ty6ta asiakkaan hyvaksi. Tarke&a ei ole se,
missa tehtavassa tyontekija toimii, vaan se, ettd han takaa asiakkaan
avunsaannin. Tyontekijan asemassa on kuitenkin helpompaa ottaa yhteytta
muihin tahoihin ja auttaa asiakasta eteenpain, vaikka ei itse osaisikaan antaa
oikein kohdennettua apua. Tarkeda on, etté tyontekijalla on usein tietoa
palvelujarjestelmasté ja valmius hakea tietoa eri toimijoista. Hanen tulisi
hy6dyntdd omaa ammattitaitoaan ainakin asiakkaan ohjaamisessa ja kiinnittaa
huomiota siihen, ettéd asiakas varmasti saa tarvitsemansa avun eika jaa yksin

etsimaan apua.

Toisaalta ryhmassa oli myos kokemuksia siita, etta auttajatahot ovat toimineet
oman toimenkuvansa lisaksi viela omaisen tukena. Esimerkkind mainittiin
asianajaja, joka on tukenut perhettd myds muissa kuin omaa tyotaan
koskevissa asioissa. Vaikka positiivisiakin kokemuksia kuvattiin

haastattelussa, kielteisemmaét kokemukset tulivat enemman esille. Edelleen
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my0ds tyontekijoiden asenteellisuutta tuotiin esille ja esimerkiksi otettiin
sosiaalityontekija, joka oli sanonut suoraan perheen aidille, ettd on kenties

ihan hyva etta hanen miehensa on vankilassa.

Esimerkiksi perheterapeutin palveluille olisi tarvetta, mutta usein ne maksavat
niin paljon, ettei ryhmalaisilla ole rahaa maksaa terapiapalveluista. Esimerkiksi
vankeuden haasteita tuntevalle perheterapeutille olisi tarvetta, mutta
taloudellisista syisté terapia on harvoin mahdollista ryhmalaisille.
Nii ja kyllaha niilku Suomessa on siis paljo ja se Tarja (Ehja Perhe
—hankkeen projektikoordinaattori) siis eilenki luetteli mulle - - ni
monta tAmmosta, tAmmost niiku [paikkakunnan alueelta]

tammaosta samantyyppist ihmist ku hén et tietda ja on kokemusta
ja nékemysta ja kaikkee, mut sit ku se on se hinta. (A4)

Hyvat kokemukset auttamistahoista

Myds hyvid kokemuksia auttamistahoista tuotiin esille, niin sanottua "asiallista
apua” oli saatu. Yksittaisten tyontekijéiden tydpanos saattaa kuitenkin olla
riittdmaton esimerkiksi vankilan kaytantojen vuoksi. Esimerkiksi yksittainen
vankilan sosiaalitydntekija voi pitda perhetyota tarkedna ja puoltaa
perhesuhteiden yllapitdmiseen liittyvid asioita paatbksenteossa, mutta
paatokset tehdéaan vankilassa ylemmilla tahoilla. Laheiset ja perheet
huomioidaan erdan haastateltavan mukaan pelkastaan naennaisesti.
Esimerkiksi eraassa vankilassa oli teemavuosi, jonka tarkoituksena oli
edesauttaa vankien ja omaisten suhteiden yllapitoa. Ryhmalaisen kokemus oli
kuitenkin, etta teemavuosi ei toiminut lainkaan. Eras toinen ryhmalainen pohti,
ettd perhesuhteiden yllapitoon kohdistuvat tukitoimet sijoittuvat loma-aikaan,
jonka vuoksi kaikki perheet eivat ole tukitoimien piirissa. Varsinkin pitkia
tuomioita istuvien perheilla voi olla vuosia, ettei perhetapaamisia tai muita
tukitoimia saada lainkaan. Han pohti, etta tukea perheeseen kaivattaisiin koko

tuomion ajan.

Kriminaalihuollon tukisdatié on tehnyt vuonna 2008 selvityksen vangin

l&heisten sosiaalisesta tilanteesta. Selvitys toteutettiin kyselytutkimuksena
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kolmessa vankilassa tapaamisajalla ja kahdella Vapautuvien tuki ry:n
perheleirilla miesvankien avio- ja avopuolisoille seka naisystaville. Vastaajia
oli 54. Tutkimuksessa kartoitettiin perheen sosiaalista ja taloudellista
tilannetta, yhteydenpitoa vangin kanssa ja avun saantia viranomaistahoilta.
Yhteydenpitoa vaikeuttaviksi tekijoiksi kyselyssa mainittiin erityisesti
puhelimen kayton rajoituksiin ja kalliiseen hintaan liittyvia tekijoita. Myo6s
tapaamisten vahyys koettiin ongelmallisena. Vangilla on oikeus loma-aikaan
paasaantoisesti vasta, kun rangaistusta on suoritettu kaksi kolmasosaa. Osa
vastaajista koki taman lomaoikeuden myohéaisen alkamisen vaikeuttavan
tapaamisia. Myos perhetapaamisia koettiin olleen lilan vahan, tai niita ei ollut
saatu ollenkaan. Ehdot perhetapaamisen toteutumiselle koettiin tiukkoina.
(Kaurala 2009, 2-3, 20-22.)

4.1.5 Avuntarpeet

Ruotsin malli

Ryhmassa keskusteltiin ns. "Ruotsin mallista”, ruotsalaisesta jarjestelmasta,
jossa jokaisessa vankilassa on lapsivaltuutettu. Ruotsissa lasten
huomioiminen on tullut osaksi rikosseuraamusalan peruskoulutusta jo vuonna
2004. Vuonna 2005 jokaiseen vankilaan tuli lapsivaltuutetut, joiden tehtavana
on varmistaa, etta lapsi tulee huomioiduksi vankilassa. Tydskentely lapsen
kanssa alkaa jo ennen vanhemman tuomiota ja lasta valmistellaan
vanhemman vankeusrangaistukseen. Valineind kaytetddn materiaaleja ja
keskustelua. Tyoskentelyn [&htbkohtana on, etta vanhemman tapaaminen on
lapsen oikeus. Suomessa ei ole tiukkoja saadoksia lapsia ja heidan vankilassa
olevia vanhempiaan koskevissa asioissa. Vahimmaisvaatimuksena on vain
valvottu tapaaminen, jossa lapsi erotetaan vanhemmastaan lasipleksilla ja
puhuminen voi tapahtua puhelimen valityksella. Tama ei ole riittava
toimenpide lapsi-vanhempisuhteen yllapitamiseksi ja lapsi voi kokea
tapaamiset vaikeina. (Sassi 2010a.) Ruotsin mallissa lapsivaltuutetun tehtava
huolehtia lapsen huomioinnista vankilassa toteutuu kaytannésséa esimerkiksi
tiedottamisen, koulutusten, vierailujen organisoinnin seka laitoskaytantojen
parantamisen kautta. Tarkeaa on, etta valtuutettu huomioi lasten tarpeet ja

tunteet tapaamisten jarjestamisessa. Vankila voi olla ymparisténa lapselle
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pelottava, vaikka vanhempaa ei olekaan nahnyt pitkaan aikaan ja tapaaminen
on odotettu. Lapsivaltuutetun tehtdvaan kuuluu myds tukea vanhemmuutta.
(Leino 2010.)

Ryhmassa koettiin, ettd perhetyosta vastaavalle henkiltlle olisi tarvetta
vankilassa. Vaikuttaa epatodennakaoiselta, etta uusia virkoja saataisiin
vankiloihin, joten Suomessa tulisi harkita jotakin vaihtoehtoista tapaa saada
lapsivaltuutettuja vankiloihin. Esimerkiksi Ruotsissa valtuutetut hoitavat
tehtavaansa oman tyonsa ohella. (Sassi 2010a.) Suomessakin lapsivaltuutetut
voisivat toimia vankiloissa oman toimensa ohella, mutta ongelmaksi saattaa
nousta se, ettei perhetydsta kiinnostuneita tyontekijoita 16ydy tarpeeksi.
Ahokkaan (2010) artikkelissa Sassi toteaa, etta Ehja Perhe -hanke on
jarjestanyt taydennyskoulutusta sosiaalivirastojen ja rikosseuraamusalan
tyontekijoille. Kuitenkin koulutukseen halukkaita on ollut niin vahan, etta
nelivuotisen hankkeen aikana on jarjestetty vain yksi viiden paivan mittainen
koulutus. Koulutus on ilmainen ja sité voidaan jarjestaa edelleen, jos
kiinnostusta l6ytyy. Itse pohdimme, ettd koulutukseen halukkaita on niin
vahan ehka sen vuoksi, etta vankien perheiden erityisia tarpeita ei huomata.
Tiedolle olisi selvasti monissa paikoissa kayttod, mutta sité ei jostain syystéa
osata aina hakea. Itse olemme saaneet Vankien omaiset ry:sta puhuessamme
hyvén ja kiinnostuneen vastaanoton monilta sosiaalialan tydntekijdilta. Voi olla
my6s mahdollista, ettd vankien omaisten kanssa tyéskentelya ei ndhda

omaan tyohon kuuluvaksi asiaksi.

Haastateltavat pohtivat, etta perhetydsta vastaavan henkilon tarkoituksena

olisi olla linkki vangin ja siviilissa olevien ihmisten valissa.

No ku eiks jossain Ruotsissa tai jossain, ma en tii& ne nyt
Suomeenki, onks niitéa puuhattu vai ollaanko niitd puuhaamassa,
vai mita, mut ihan tammaosia vankiperhetyontekijoitd, ketka on
niiku siind sen vangin ja siviilissa olevien inmisten valissa. (Al)

Liséksi perhesuhteiden yllapitdAmiseksi kaivattaisiin erityista toimintaa. Eras

haastateltavista toi esille, etta huomiota tulisi kiinnittd& lapsen ja vanhemman
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suhteeseen seka lapsen oikeuteen tavata vanhempaansa. Myds esimerkiksi
lastensuojelusta toivottaisiin tukea perheeseen.

Kriisiapu

Eras haastateltavista huomautti, ettd vangin laheisille ei ole mitdéan apua

tarjolla kun perheenjasen joutuu vangituksi:

Ma olin ihan et hukassa kans sen kans et tota joka paikassa
kriisiapua toitotetaa etta minka takia meille ei anneta mitaa
kriisiapua ettd meha sité tarvittais nyt talla hetkella ettéa ku kaikki
ollaa iha shokissa ja muuta. (A2)

Kriisiapua kaivattaisiin ensimmaisesta shokista yli padsemiseen, silla usein
vangitseminen tulee perheelle ja laheisille yllatyksena. Saaren (2003, 96)
mukaan akuuttia kriisityota tehdaan mahdollisimman pian traumaattisen
tapahtuman jalkeen. Haastatteluissa ryhmalaiset eivat itse kuvanneet
kokemustaan traumaattisena, mutta puhuivat kriisiavun tarpeesta. Sen vuoksi
mielestdmme olisi syyta puhua siita, millaista kriisiapua omaiset tarvitsisivat
kun heidan laheisensé vangitaan. Saaren (2003, 96) mukaan kriisityd tulisi
aloittaa heti traumaattisen tapahtuman jalkeen. Traumatisoituneen henkilon
mieli on avoimimmillaan kolmen paivan sisélla tapahtuneesta, jolloin han
pystyy parhaiten kasittelemaan asiaa ja tahtoo puhua siitd. On luonnollista,
ettd henkilo alkaa kasitella tapahtunutta ja kriisiavulla pyritaan tukemaan tata
automaattista toimintaa. Saari kuvaa, etta kriisityé on luonteeltaan etsivaa ja
sita tarjotaan asiakkaalle, koska jos vastuu kriisityon aloittamisesta jaa
asiakkaalle, han ei kykene hakemaan apua valittdmasti. Tallgin
ennaltaehkéaiseva kriisity6 ei ole mahdollista. Palvelujarjestelmassa on
mielestamme selva aukko tassa kohtaa, koska omaisten kertoman mukaan
vangitsemistilanteessa omaisille kohdennettua kriisiapua ei nayta olevan edes
olemassa, saati etta sita tarjottaisiin omaisille. Nayttaa silta, etta julkisen
auttamisjarjestelman piirissa vankien omaiset on asiakasryhmanéa kokonaan

unohdettu.

Haastateltavat kertoivat kokevansa, ettei heille kohdennettuja palveluja ole

kaytannossa ollenkaan. Pohdittiin, olisiko hyva ettd omaisille olisi olemassa
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joku yksi taho, jolla olisi vankien omaisten tarvitsemaa tietoa. Ryhmalaiset
kaipaisivat tukea alkuvaiheeseen, jossa laheinen on juuri vangittu ja perhe voi
olla shokissa. Toivattiin, etté taho voisi olla sellainen, joka ottaa yhteytta
perheeseen ja tarjoaa apua. Eras ryhmalainen toi esille, ettd tama taho voisi
olla jo poliisilaitoksella kun omainen on pidatettyna. Toisaalta pohdittiin,
voisiko joku vertainen ottaa yhteyttd perheeseen ja tarjota tukea, mutta
kaytannossa se ei vaikuta mahdolliselta. Kaytdnnossa olisi hyva, jos
esimerkiksi poliisi kysyisi omaisilta, saako heihin ottaa yhteytta ja antaisi
perheen yhteystiedot vertaiselle. Talla tavoin vertainen saisi tiedon
avuntarpeesta perheessa.

Eras ryhmalainen toi esiin oman vasymyksensa pahimmassa kriisivaiheessa,
jossa han ei kokenut saavansa apua. Han huomauitti, etté jo pelkastaan
fyysisen vasymyksensa takia hén olisi tarvinnut apua arjessa, jotta olisi
pystynyt nukkumaan. Han kuvasi, ettei lastensuojelussa katsottu, etta aidin
vasymys on riittdva syy lastensuojelun apuun, kun lapsiin ei kohdistunut
uhkaa. Pohdimme, johtuuko tallainen tyontekijan kaytds hanen asenteestaan
perhetta kohtaan vai hanen ymmartamattomyydestaan. On selvaa, etta aidin
vasymys heijastuu siihen, kuinka han huolehtii perheestaan. Toisaalta voi olla,
ettd resurssipula on aiheuttanut sen, etta tyontekija on suhtautunut perheen
avuntarpeeseen vahattelevasti. Ehkaisevaa tyota ja varhaista puuttumista
korostetaan eri sosiaalipalveluissa, mutta ainakaan tassa tapauksessa ne

eivat ole toteutuneet.

Ryhmalaiset miettivat, olisiko Vankien Omaiset Ry:lle mahdollista perustaa
kiertava paivystava puhelin, johon vertaiset vastaisivat vuorollaan. Talla
tavalla vastuuta tydsta saataisiin jaettua useammalle ihmiselle. Eras
ryhmalainen huomautti, ettd KRISIll& paivystava puhelin toimii juuri kiertavalla
periaatteella. Mielestamme tallainen kiertava puhelin saattaisi toimia, koska
ryhmassakin oli innostusta puhelinpaivystykseen osallistumiseen. Se ei
valttamaéatta vaatisi yksittaiselta inmiselta paljon panostusta, koska vastuuta

voitaisiin jakaa.
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4.1.6 Vankien Omaiset Ry

Vankien Omaiset Ry kuvattiin tarkedna asiana ryhmassa. Ryhmalaiset
toivoivat, etté toimintaa saataisiin laajennettua ja se jatkuisi. He nakisivat
tarpeellisena sen, ettd toiminnasta tiedotettaisiin nykyista laajemmin.
Yhdistyksen piirissa toimii aktiivisesti verraten pieni joukko ihmisia ja
haastattelussa pohdittiin, ettd useampi ihminen pitdisi saada toiminnan piiriin,
jotta se voisi jatkua eika tyrehtyisi. Eraan ryhmalaisen ehdotus oli, etta
varainkeruulla voitaisiin saada yhdistyksen toiminnalle jatkuvuutta, kun

taloudelliset asiat saataisiin kuntoon.

Haastattelussa keskusteltiin paljon Vankien Omaiset Ry:n toiminnan
laajentamisesta, ettei yhdistyksen toiminta jaa pienen piirin tietoon. Erityisen
tarkeana tiedon levittdminen nahtiin ryhmassa sen vuoksi, etta ryhmalaiset

kuvaavat itse saaneensa paljon apua yhdistyksen toiminnasta.

Sit kuitenki, miten paljon maki oon saanu apua tasta itelleni ni, méa
haluisin niiku et monet muutki vois viela hy6tya et ei nyt ihan
kuukahtais ja jais pimentoo. (Al)

Haastattelussa tuotiin esille useita tahoja, joille tietoa tulisi levittaa.
Poliisilaitokselle, poliisivankiloihin ja tutkijoille olisi hyva tiedottaa toiminnasta,
koska he kohtaavat omaisia tydssaan. Asianajajille, sosiaalityontekijoille,
kriisikeskuksen tyontekijoille, seurakunnille, diakonissoille seka neuvoloille
olisi tarkeda kertoa Vankien Omaiset Ry:std, koska néissa paikoissa ei

ryhmalaisten kokemuksen mukaan tietoa ole.

Ja kyl niiku sillei jotenki méa aattelisin et aika tarkeeta kuitenki
semmonenki tiedotus just et ku ei kaikki veikkaan ettei
todellakaan kaikki tieda, siis ei tiia vartijat, ei tiid asianajajat, ei tiia
sosiaalityontekijat, kriisikeskuksen tyontekijat- - ei poliisi, ei tieda
mika on VAO. (A4)

Ryhmassa oltiin innostuneita itsekin viemaan esitteita eri paikkoihin.
Ryhmalaisilla oli paljon ajatuksia siitd, millaisiin paikkoihin esitteita ja tietoa

kannattaisi vieda. Poliisiasemalle ja tapaamislomakkeiden tayttamiseen
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tarkoitetulle poydalle voisi vieda esitteitd. Ryhmalaiset kokivat myds tarkeana
kayda kertomassa suullisesti toiminnasta. Yksi haastateltava keksi, etta
esitteita voisi vieda vaikkapa neuvolan ilmoitustaululle, josta mahdollisimman
moni vanhempi neuvola-aikaa odottaessaan ne huomaa. Tarkeaa ei hanen
mukaansa ollut se, ettd esitteen huomaa nimenomaan vangitun henkilon
omaiset, vaan kuka tahansa. Tama on tarke&a siksi, etta tilanteen tullessa
"paalle”, eli omaisen vangitsemistilanteessa tietoa on vaikeaa lahtea itse
etsimaan ja jos tieto yhdistyksesta olisi jo valmiiksi, ehk& sen muistaisi kun
sitd tarvitsee. Tarkeaa olisi kdyda puhumassa myads erilaisten oppilaitosten
opiskelijoille, kuten tuleville sosionomeille ja psykiatrisille sairaanhoitajille.

Eras ryhmalainen huomautti, etta jos jokainen ryhman jasen veisi tietoa oman
alueensa toimijoille, tiedotettu piiri olisi jo valtava. Ryhmalaiset toivat esiin,
ettd rahoitusta toiminnalle olisi hyva saada, jotta yhdistykseen voitaisiin
palkata tyontekija. Oman perheleirikokemuksemme perusteella pohdimme,
ettd ammatillisen tyontekijan saaminen VAO:n toimintaan olisi hyva asia,
koska silla voitaisiin tukea my6s vertaisohjaajien tyota. Tarja Sassi oli mukana
vetdmassa ryhmia vuoden 2010 perheleirilla, koska Ehja Perhe -hanke on
tehnyt yhteistyotd VAO:n kanssa. My6s haastattelemamme Sassi (2010b)
kokee, ettd ammatilliselle tyontekijalle olisi l1aheisten kanssa tehtavalle tydlle
tilaus. Ehja Perhe -hanke loppuu vuoden 2010 lopussa, mink& vuoksi Sassi ei
ehka pysty jatkamaan leireilla vetajana entiseen tapaan. Myos tasta syysta

ammatillisen tyontekijan saaminen VAO:n toimintaan olisi hyva asia.

Keskustelussa pohdittiin Vankien Omaiset Ry:n tulevaisuutta. Ryhmalaisten
mielesta olisi hyva, jos vertaiset vetaisivat jatkossakin vertaistukiryhmia.
Vetgjiksi toivottiin uusia ihmisia, jotta toiminnan tulevaisuus saataisiin
turvattua. Yeung (2005, 83) pohtii, ettd vapaaehtoistoiminnan edellytys on sen
tekijoiden motivaatio. Yhtaaltd se on myos edellytys toiminnan jatkuvuudelle,
mutta toisaalta vapaaehtoistoiminta on joustavaa, vapaaehtoista,
vapaamuotoista seka riippumatonta. Tamé voi mahdollistaa vapaaehtoistyon
tekemisen laajemmin eri toimijoille. Se voi olla my6s riskitekija kun pohditaan

toiminnan jatkuvuuden takaamista.
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Mielestamme olisi hyva huomata, etté toimintaan tulee panostaa, jotta
vertaisia saadaan toiminnan piiriin. Ei ole mahdollista, etta toiminta jatkuu, jos
mukaan ei saada uusia ihmisid. Toiminnasta olisi hyva tiedottaa, jolloin
yhdistyksen piiriin saadut ihmiset voisivat avunsaamisen liséksi itse ohjautua
auttamaan muita jatkossa. Tata ajatusta tukee myds Yeungin (2005, 86)
arkiseen ymmarrykseen pohjautuva oivallus: motivaatio kasvaa, jos yksilolla
on monta syyta toimia tietylla tavalla. VAO:n toiminnassa on mielestamme
hyva perusta téllaiselle motivaatiolle, koska haastateltavat toivat esiin, etta
ovat itse saaneet apua ja toivovat ettd myds muut saisivat yhdistyksen piirista
vertaistukea. Vertaisohjaajatoiminta on varmasti myos muilla tavoilla
palkitsevaa myos ryhmien vetgjille. Oman nakemyksemme mukaan tama
nakyi leirilla haastateltavien innostuksena jakaa tietoa yhdistyksesta

eteenpain.

Ryhmassa keskusteltiin siita, ettd media olisi hyva vayla tiedottaa toiminnasta,
mutta kokemukset toimittajista ovat olleet monella kielteisia. Lehtijuttujen
tekemisessa toimittajilla on usein ajatus siita, etta juttuun pitéisi laittaa kuva ja
nimi. Ryhmalaiset ovat yhta mielté siita, ettd omaisten joukossa ei

kaytannossa ole inmisia, jotka tahan suostuisivat.

4.2 Nuorten haastattelut

Nuorten alkuhaastattelussa ei keskusteltu muusta kuin odotuksista, joita
nuorilla on leirin suhteen. Sen vuoksi alkuhaastattelusta ei ole erikseen etsitty
teemoja. Loppuhaastattelussa haastattelurunko liittyi kokemuksiin joita nuorilla
oli leiristd. Nuoret olivat haastattelussa hyvin hiljaisia, mink& vuoksi emme
myo6skaan poikenneet haastattelurungosta samalla tavoin kuin aikuisten
kohdalla. Esitimme kuitenkin useita tarkentavia kysymyksia, joita ei
alkuperaisessa haastattelurungossa ollut, ja niihin saimme vastauksia.
Vertaistukeen liittyva haastattelurungon kysymys oli oikeastaan ainoa, joka
heréatti laajempaa keskustelua.
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Pohdimme jalkikateen, minka vuoksi ryhmahaastatteluissa ei syntynyt
keskustelua nuorten valille. Yksi tekija varmasti oli se, etta nuorin ryhnméalainen
oli 11-vuotias, kun vanhin oli jo 16. Etsimme vastausta lasten ja nuorten
psykologisesta kehityksesta. Turusen (2005, 84-85, 96-99) mukaan
kouluidssa lapset kayttaytyvat rynmassa sen mukaan, millainen tunnelma
ryhman jasenten vadlille syntyy. Lapset alkavat myds kayttaytya tunnelman
mukaisesti, esimerkiksi jos luokassa saadaan luotua positiivinen ilmapiiri,
myd0s lapset kayttaytyvat rauhallisemmin ja ryhma on tiivis. Ryhmatilanteissa
lapsi tai nuori valitsee, kiinnittyyké han ryhmaan vai sen vetgjaan. Nuorimmat
kouluikaiset kiinnittyvat viela tavallisesti opettajaansa ja suhtautuvat haneen
auktoriteettina. Mydhemmin ryhméssa tovereiden paine alkaa vaikuttaa
nuoreen entistd enemman ja ohjata yksilon kayttaytymista. Sosiaalisten
paineiden kokemukseen liittyy nuorilla tavallisesti hdpean tunne. Normaaliin
kehitykseen kuuluu, etta nuori tuntee hapeaa, koska kokee etta hanelta
odotetaan asioita. Kouluiassa erityisesti toverien odotukset korostuvat nuoren

elamassa.

Vertaistuki

Kysyimme nuorten loppuhaastattelussa, miltd on tuntunut olla samassa
tilanteessa olevien nuorten kanssa leirilla. Eras ryhmalainen kertoi, etta
helpottaa tietad, ettei ole yksin tilanteessa, jossa laheinen on vankilassa. Yksi
haastateltavista kuvasi, ettei puhu laheisen vankeudesta omien kavereidensa
kanssa, koska hanella ei ole kavereita, joiden l&heinen olisi vankilassa. Toinen
haastateltava kuvasi sita, ettei kavereille voi puhua vankeudesta, koska he
eivat tieda, milta se tuntuu. Tahan eras ryhmalainen lisasi, ettd muut eivat

tied&, millaista se on kun l&heinen on vankilassa.

Se on jotenki helpottavaa ku tietaa etta niiku, ettei oo yksin siina
tilanteessa. (A2)

Nii ei muitten kavereitten kans pysty puhuu siitd koska - - ku ei ne
tiid milt se tuntuu. (A5)
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Kysyimme, olisiko rynmalaisilla ollut tarvetta puhua enemman tunteista.
Yksimielisena vastauksena oli, etté ei. Pohdimme jalkeenpain, onko
perheleirin ryhmamuotoinen toimintatapa ylipaataan nuorille sopiva tunteista
puhumiseen tarkoitettuna. Kenties jonkinlainen aikuinen vertaistukihenkild
voisi sopia nuorten tarpeisiin. Talla tavoin luottamusta voitaisiin rakentaa
pidemmalla aikavalilla ja tukihenkild voisi olla nuoren elaméssa pidempaan.
Kenties VAO:n tukihenkilétoimintaa voisi soveltaa myds nuorten tarpeisiin.
Nuorta tukevan henkilon ei tarvitse olla valttaméatta ammatillinen tyéntekija.
Haasjoen ja Ollikaisen (2010, 25) mukaan nuorelle voi riittaa, etta hanta
kuunnellaan ja hanelld on mahdollisuus puhua asioistaan aikuisen kanssa.
Nuori voi kaivata vastauksia joihinkin kysymyksiinsa aikuiselta ja toisaalta
aikuinen voi kertoa, ettd vaikeissa tilanteissa on normaalia reagoida
voimakkaasti. Tarkeintd on, ettd nuori tulee kuulluksi ja aikuinen voi yrittaa
tuoda esiin nuoren omia selviytymiskeinoja ja voimavaroja. Eras ryhmalainen
kertoi kysyttaessa, etta yhdessa toimiminen on tuntunut kivalta. Kun
kysyimme, onko asioita jotka ovat tuntuneet pahalta, ryhma vastasi

yksimielisesti kieltavasti.

5 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA
EETTISYYS

Kun arvioidaan tutkimuksen luotettavuutta, kaytetdan kasitteita reliabiliteetti ja
validiteetti. Reliabiliteetti tarkoittaa sita, etta tutkimustilanne ja sita kautta
tutkimustulokset ovat toistettavissa. Laadullisessa tutkimuksessa reliabiliteetti
merkitsee sita, etté tulkinnat pysyvat samankaltaisina tulkitsijasta riippumatta.
On olemassa seka ulkoista etta sisaista validiteettia. Sisainen validiteetti
merkitsee, ettéd tulkinnoissa ja kasitteiden kayttdmisessa ei ole tehty virheita.

Ulkoinen validiteetti merkitsee tulosten yleistettavyytta. (Kananen 2008, 123.)
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Tassé opinnaytetyossa reliabiliteetti toteutuu siten, etta aineiston
tulkintavaiheessa on ollut mukana meidan lisiksemme ohjaavat opettajamme.
Toisaalta haastattelujen teemoittelun teimme ensin erikseen ja sen jalkeen
kokosimme teemat yhdessa. Loysimme aineistosta samoja teemoja ja
keskustelimme niiden luokittelusta vield yhdessa. Tama lisdé tutkimuksen
luotettavuutta. Validiteetin olemme huomioineet niin, ettd olemme kayttaneet
luotettavia lahteita ja opinndytetydn eri vaiheiden toteutus on suunniteltu
huolellisesti. Myds toimeksiantajamme ja ohjaavat opettajamme ovat koko
prosessin ajan kommentoineet valintojamme. Ulkoinen validiteetti ei voi
tallaisessa opinnaytetydssa toteutua, koska haastateltavia oli niin pieni joukko,

ettei tuloksia voida yleistaa.

Kanasen (2008,133) mukaan tutkimuksen eettisyyteen tulisi kiinnittaa
huomiota jokaisessa opinnaytetytn vaiheessa tutkimusaiheen valinnasta
tutkimusmenetelmien valintaan ja tutkimuksen tavoitteenasetteluun. Ennen
leirin alkua ja tydskentelyn aloittamista teimme salassapito- ja
vaitiolosopimuksen toimeksiantajamme kanssa. Kirjoitimme osallistujille
leirikirjeet (Liite 1 & 2). Kuulan (2006, 102-103) mukaan tutkittavia tulee
informoida tutkimuksen tavoitteesta, osallistumisen vapaaehtoisuudesta,
aineistonkeruun toteutustavasta, tietojen suojaamisesta, tietojen
kayttotarkoituksesta ja kayttajista. Liséksi tutkijoiden nimet ja yhteystiedot
tulee antaa tiedoksi tutkittaville. Yhteystiedot on annettava tutkittaville
kirjallisesti, vaikka tutkimuksesta informointi tapahtuisi muutoin suullisesti.
Tutkijan tulee kirjata itselleen ylés, mita on luvannut tutkittavilleen, mikali
sopimus on tehty suullisesti. Olemme huomioineet eettisyyden ensin
leirikirjeiden eli suostumuslomakkeiden avulla. Suostumuslomakkeissa ei alun
perin ollut meidan yhteystietojamme, mutta ne annettiin osallistujille tiedoksi
jalkikateen sahkopostitse. Kaikki saivat yhteystietomme kuitenkin tietoon

ennen leiria.

Kaikki haastateltavat palauttivat suostumuslomakkeet ja lisaksi antoivat
jokaisen haastattelun alussa suostumuksen siihen, ettd aineistoa kaytetaan

opinnaytetydssamme. Nuorten suostumuslomakkeissa pyydettiin lisdksi
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huoltajan suostumus. Suostumuslomakkeella informoitiin lisédksi haastateltavia
opinnaytetyon tavoitteista ja siitd, milla tavalla tulosten odotetaan hyo6dyttavan
toimeksiantajaa ja haastateltavia. Lomakkeella kerrottiin, kuinka tuloksia
aiotaan kayttaa ja kuinka haastateltavien nimettémyys ja tunnistamattomuus
taataan raportoinnissa. Lisdksi kysyimme haastatteluiden alussa, antavatko
haastateltavat luvan haastatteluiden nauhoitukseen. Kerroimme
opinnaytetydmme tarkoituksesta, tavoitteista, kaytetyistd menetelmista ja

raportoinnista molemmille ryhmille vield suullisesti haastattelujen yhteydessa.

Makisen (2006, 95) mukaan haastateltavalla tulee olla oikeus keskeyttaa
tutkimukseen osallistumisensa missa vaiheessa haluaa. Taustalla on ajatus
siita, ettd haastateltava ei voi etukateen tietaa, millaisia kysymyksia
haastattelussa kysytdan. Hanella pitaa olla mahdollisuus jattdd vastaamatta
kysymyksiin, jotka tuntuvat liian henkilékohtaisilta. Muistutimme haastattelujen
aikana, ettei haastateltavilla ole missaan vaiheessa velvollisuutta kertoa

mitdan, mita he eivat itse halua kertoa.

Kuulan (2006, 109, 262) mukaan suoria tunnistetietoja, kuten tutkittavien
nimia, osoitteita, syntyméaaikoja, 4anta ja kuvaa ei tavallisesti ole tarpeen
sailyttaa tutkimuksen tarkoituksen vuoksi. Epasuoria tunnistetietoja taas ovat
muut tiedot, kuten siviilisdaty, asuinalue ja koulutus. Tassa opinnaytetydssa
haastattelujen litterointivaiheessa poistimme aineistosta kaikki suorat
tunnistetiedot, koska niiden kaytdlle ei ollut erityista syyta opinnaytetyon
kannalta. Epasuorista tunnistetiedoista poistimme sukupuolta lukuun
ottamatta kaikki. Emme yksilGineet haastateltavien ikaa tai perheen
koostumusta, vaan kerroimme niista yleisesti koko ryhmaa koskevina

taustatietoina (esimerkiksi ikahaarukka).

6 LEIRIN KEHITTAMINEN
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Alun perin opinnaytety6n tarkoituksena oli kerata tietoa siita, kuinka
perheleiritoimintaa voisi kehittdd. Vaikka opinnaytetyd muotoutui erilaiseksi
kuin oli tarkoitus, emme halunneet jattaa leirin kehittdmisnakdkulmaa pois.
Leirilaisten ajatukset leiritoiminnan kehittamisesta ovat toimeksiantajalle
erityisen tarkeita. Molemmissa alkuhaastatteluissa tarkoituksena oli kysya
ryhmien toiveita ja odotuksia leirin suhteen. Aikuisten alkuhaastattelussa
toiveet liittyivat laheisesti vertaistukeen. Aikuisten loppuhaastattelussa
kehitysideoita leiritoimintaan liittyen tuotiin enemman esille. Nuorten
alkuhaastattelussa kasiteltiin toiveita liittyen tulevaan leiriin. Nuoret antoivat
palautetta leirin sisallésta ja toiminnasta loppuhaastattelussa.

Nuorten alkuhaastattelussa ei tuotu esiin mitdan toiveita leiriin liittyen.
Kysyttdessa vastaukset olivat "kyll&” ja "ei” —muotoisia. Jatkokysymyksena
kysyttiin, haluaisivatko ryhmalaiset kuulla vaikkapa vangin arjesta vankilassa.
Kysymykseen ei vastattu ryhmassa myontavasti, vaan kerrottiin etta tietoa on

jo saatu aiemmin.

Itsellamme herasi kysymys, onko nuorten kokemus leiritoiminnasta sellainen,
etta leirit on suunniteltu valmiiksi eika sisaltéon ole voinut vaikuttaa. Kysyimme
asiaa haastateltavilta ja he vastasivat, ettd he ovat tottuneet valmiiksi
suunniteltuihin sisaltéihin. Kysyessamme, olisiko kuitenkin mukavaa paasta

suunnittelemaan leireja, eras ryhmaldinen vastasi myontavasti.

Nuorten loppuhaastattelussa tuotiin esille, ettd vapaa-ajasta, esimerkiksi
uimisesta pidettiin erityisesti. Myds ryhmat saivat kiitosta, leikit mainittiin
erikseen. Nostimme itse esiin vankiteeman, jota kasiteltiin eraalla
ryhmékerralla. Haastattelussa nuoret kuvasivat sita jannittavaksi seka

hyodylliseksi.

Ryhman koosta kysyttdessé haastateltavat olisivat toivoneet isompaa ryhmaa.

Toisaalta he pohtivat, ettd pienessa ryhmassa kaikki voivat puhua. Meidan
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nakdkulmastamme ryhman koko oli hyva, koska suuremassa ryhmassé
puhuminen olisi voinut olla entista vaikeampaa. Sen sijaan ryhman ikarakenne
saattoi vaikuttaa ryhman toimivuuteen, koska vanhimman ja nuorimman

osallistujan ikaero oli niin suuri.

Ohjaajille ryhmalaiset antoivat hyvaa palautetta, he olivat kivoja ja hauskoja.
Ryhmalaiset kertoivat luottavansa heihin ja heille oli my6s helppo puhua.
Kaytannon syistd ryhman ohjaajat jouduttiin vaintamaan kesken leiria. Yksi
kolmesta ohjaajasta veti ryhmaa lapi leirin, mutta kaksi muuta joutuivat
poistumaan leirin puolivalissa. Naiden kahden ohjaajan tilalle tuli kesken leirin
uusi, ryhmalaisille entuudestaan tuntematon ohjaaja, jolla oli itselladnkin
kokemus laheisen vankeudesta. Ryhmassa koettiin, etté ohjaajien muutos

kesken leirin oli huono asia. Luottamus oli syntynyt jo ensimmaisiin ohjaajiin.

Ohjaajien rooli on tarke& nuorten rynmassa. Mielestamme oli hyva, etta leirille
saatiin ensimmaista kertaa myds entisen vangin ndkokulmaa esille tuovat
KRISin tyontekijat. Vangin nakékulma yhdistettyna vertaisen nakdkulmaan on
hyva, mutta lisaksi mielestamme kaivataan ammatillista ndkemysta. Aikuisten
ryhmisséa ohjaajana toimi koulutettu perheterapeutti ja samanlaista
ammatillisuutta olisi hyva hyédyntdd myds lasten ja nuorten ryhmissa.
Ammatillinen henkilo voisi luoda lisdé turvallisuutta vaikeiden asioiden

kasittelyyn lasten ja nuorten ryhmissa.

Aikuisten loppuhaastattelussa ryhmisté saatu palaute oli positiivista. Leirin
pituus koettiin hyvana asiana. Tama mahdollisti myds sen, etta paivissa ol
mya0ds valjyyttd, jolloin tunnelma oli kiireetdn. Erityisesti keskustelut koettiin
ryhmissa antoisina. Viime vuonna leirilla olleet ryhmalaiset olivat odottaneet

muiden ryhmalaisten nakemista uudelleen tana vuonna.

Ryhmista tarpeellista tietoa saatiin KRISin tyontekijoiden vetdmasté kerrasta,

jossa kasiteltiin vangin kokemuksia ja nakdkulmaa. Kiitosta saivat myos lasten



50

ja nuorten vetajina toimineet KRISin tyontekijat. Erityisesti koettiin, etta
vankilasta vapautuneen ndkokulma oli hy6édyllinen nuorten ryhmissa, koska he
saivat kokemuksen siitd, etté vankilatuomiosta voi myoés selviytya. Pohdittiin,
etta taaperoiden ryhmaan ei tarvitse olla henkil6a KRISista, koska pienilla
lapsilla on vain tietoisuus laheisen poissaolosta, ei niinkaan siita etta tama on
nimenomaan vankilassa. Lastenhoitomahdollisuutta toivottiin lisd&, jopa
ymparivuorokautisena. Tama mahdollistaisi aikuisten valisen keskustelun
jatkumisen my6s ryhmien ulkopuolella, koska kaikista asioista ei voida puhua
lasten kuullen. Se antaisi pienten lasten vanhemmille mahdollisuuden

osallistua myds iltaohjelmiin.

Ryhmalaiset toivat esiin, etta luentotyyppinen toteutus ei toimi taman tietyn
aikuisten ryhman kohdalla, koska heilla on tarve keskustella ja he toivovat
keskustelumuotoisia ryhmékertoja. Toisaalta leirin loppuvaiheeseen sopivat
my6s hieman kevyemmat aiheet, kuten leirilla pidetty "Voimaa vareista” —
ryhmékerta. Ryhmassa perusteltiin tata silla, etta leirin alkupuolella on tarke&a
paasta puhumaan laheisen vankeuteen liittyvista kokemuksista ja tunteista.
Ryhmassa pohdittiin, voisiko esimerkiksi vankilan sosiaalityontekija tai
apulaisjohtaja tulla vastaamaan ryhmalaisten kysymyksiin. Oleellista olisi, etta
talla henkildlla olisi ensi kaden tietoa vankilan kaytannoista ja muista omaisia
askarruttavista asioista. Esimerkkind keskusteltiin siita, mitk& asiat vaikuttavat

siihen, paaseekd vanki suljetusta vankilasta avovankilaan.

Erityista kiitosta saivat Tarja Sassin tarjoamat yksilokeskusteluajat, joita
useampi ryhmalaisista hyodynsi. My6s Sassin vetamat ryhmat saivat
runsaasti positiivista palautetta. Toivottiin, ettd han olisi voinut olla
useammassakin rynmassa vetgjana. Koettiin, ettd Sassilla on taito antaa
neuvoja ryhmalaisille valitttmasti kun tarve sita vaatii. Hanella on myads juuri
l&heisten kaipaamaa tietoa esimerkiksi kdytannon asioista ja hanen kanssaan
on helppo keskustella. Han myods tuntee leirilaisten taustat jo entuudestaan ja
sen vuoksi voi tehokkaasti kayttaa lyhyen keskusteluajan. Nuorille toivottiin
yksiloaikoja lis&a.



Negatiivisempana asiana koettiin se, etta nuorten ryhméssa ohjaajat
vaihtuivat kesken leirin. Nuoret olivat oppineet luottamaan ohjaajiin ja sitten
kaytannon syista ohjaajat vaihtuivat. Perheiden valisissa keskusteluissa

nuoret toivat esiin, etta ryhmat olivat heidan mielestaan hyvia.

7/ POHDINTA

7.1 Opinnaytetydn vaiheet

Mielestdmme aiheenvalinta onnistui opinndytetyéssdmme. Kiinnitimme
huomiota aiheen valinnassa ja menetelmien valinnassa asiakkaan
nakokulmaan. Meille oli alusta asti tarkeaa, etta opinnaytetydstamme olisi
konkreettista hyotya asiakkaille. Asiakasryhmana vankien omaiset eivat ole
saaneet nakyvyyttd ja sen vuoksi koemme tarkeaksi keraté heista tietoa.

Toimeksiantajamme auttoi meitd tutkimuskysymyksen ja opinnéytetydssa
kaytettavien menetelmien valinnassa. Toimeksiantajalla oli selked ndkemys
siitd, millaista tietoa yhdistys tarvitsisi toiminnastaan. Menetelmien valintaa
ohjasi paitsi Vankien Omaiset Ry:n edustajan toiveet, myds se, etta
halusimme saada mahdollisimman monipuolisen kuvan omaisten

kokemuksista. Tahan ryhmamuotoinen haastattelu sopi hyvin. Aikuisten

51

haastattelut onnistuivat odotettua paremmin ja aineistosta tuli rikas. Aikuisia ei

tarvinnut motivoida, koska heilla on niin valtava tarve jakaa kokemuksiaan ja
ottaa kantaa. Keskustelumuotoisen haastattelun tekeminen sopi aikuisten
ryhmaélle, koska he keskustelivat spontaanisti, eik& keskustelun kulkuun
tarvinnut juuri puuttua. He halusivat myds tuoda vankien omaisten
nakodkulmaa esiin ja levittaa tietoa yhdistyksen toiminnasta. Ryhmassa osatti
keskustella sellaisista asioista, jotka olivat myos oleellisia opinnaytetyon
kannalta. Vaikutti siltd, ettéd ryhmalaiset ymmarsivat opinnaytetydmme

merkityksen ja vaikuttamisen mahdollisuuden. Asiakaslahtoinen

in
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orientaatiomme opinnaytetyon tekemisessa kannatti, silla meille tuli sellainen
tunne, etta ryhmalaiset tiesivat meitd paremmin, millaisia asioita
opinnaytetydhomme kannattaisi sisallyttdd. Taman vuoksi kaytimme

aineistolahtoista analyysia.

Nuorten haastatteluja varten meidan olisi kannattanut pohtia, miten
motivoisimme nuoria kertomaan rohkeasti mielipiteenséa. Nuoret olivat melko
hiljaisia my0s vertaistukiryhmissa ja heille helpompaa oli osallistua
kuuntelijoiden roolissa. Toiminnallisiin osuuksiin heid&n oli vaivattomampaa
osallistua. Olisimme voineet huomioida nuoret paremmin haastattelurunkoja
suunniteltaessa. Aluksi ajattelimme ottaa haastattelujen alkuun jonkun leikin,
joka olisi rentouttanut ilmapiiria, mutta jatimme sen pois, koska se ei tuntunut
luontevalta. Myds nuorten ryhmalaisten ikdjakauma vaikutti luultavasti siihen,
ettd ryhmassa keskusteleminen oli nuorille haastavaa. Nuorin ryhmalaisista ol

11 ja vanhin 16 vuotta.

Jatimme havainnointiaineiston pois opinnaytetyon tuloksista, koska se ei
sopinut muuhun aineistoon havainnointirungon sisallén vuoksi.
Havainnointirungot tehtiin ennen leirid tietamatta, ettd haastattelujen aineisto
muodostuisi erilaiseksi kuin ennakoimme. Havainnoimme toisin sanoen
epaolennaisia asioita opinnaytetydn kannalta. Havainnoinnista oli kuitenkin
hyo6tya: sen avulla padsimme paremmin sisélle vertaistukiryhmiin ja saimme
nakokulmia ryhmien sisaltoihin. Oli hyva, ettd paasimme osallistumaan myds
ryhmiin ja ryhmalaiset ottivat meidét vastaan hyvin. Havainnointi antoi meille
myos valineita keskustella keskenamme ryhmista ja toisaalta myos

ryhmalaisten kanssa.

Pystyimme leirilla sailyttamaan opinnaytetyon kannalta oleellisen
objektiivisuuden osallistumisestamme huolimatta. Osallistuimme ryhmiin,
mutta emme olleet tiiviisti vapaa-ajalla ryhmalaisten seurassa. Koimme taman

tarkeaksi aineiston myohemman kasittelyn kannalta. T&lla tavoin katsoimme
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aineistoamme tutkijan silmin sen sijaan etta olisimme tarkastelleet sita ikaan

kuin ryhman sisalta.

Aineiston kasittelyssa kiinnitimme erityista huomiota siihen, etta
haastatteluista poistettiin heti litteroinnin yhteydessa kaikki tunnistetiedot,
kuten perheenjasenten nimet ja paikkakunnat. Aineistosta on mahdotonta
tunnistaa ketaan. Pidimme myo6s huolta siita, ettd haastatteluaanitteet,
allekirjoitetut suostumuslomakkeet ja muu tunnistetietoja sisaltavat asiakirjat

olivat vain meidan ulottuvillamme.

Lapi opinnaytetyon olemme pyrkineet siihen, etta tydskentelisimme
mahdollisimman paljon yhdessa. Talla tavoin erilaisten ratkaisujen tekemiseen
on saatu kaksi nakékulmaa ja mielipidettd. Olemme eri vaiheissa myds
ottaneet huomioon ohjaavien opettajien sekéa toimeksiantajan mielipiteet ja
nakemykset. Tama on osaltaan parantanut luotettavuutta ja aineiston

hy6dyntamista.

7.2 Tietoperusta ja tulokset

Tietoperustamme muotoutui haastattelujen tulosten pohjalta, koska kyse oli
aineistolahtoisesta analyysista. Erityisen hyva tama lahestymistapa on siksi,
ettd sen avulla saadaan asiakkaan aani kuuluviin aidosti. Talla tavoin myos

kaytetty teoriatieto oli haastateltavien kertomia asioita tukevaa.

Opinnaytetydmme tarkein anti oli aikuisten haastatteluissa esiin tulleet
ajatukset. Omaiset kokevat vertaistuen tarkeana ja toivovat, etta entista
useampi ohjautuisi VAO:n toiminnan piiriin. He toivovat myags, etté erilaisia
ammattilaistahoja tiedotettaisiin entista enemmaéan vankien omaisten
palvelutarpeista ja kokemuksista. Omaisilla on paljon ajatuksia siitd, millaisia
palveluita vankien omaiset kaipaavat. Haastateltavat aikuiset ovat vahvoja ja
pystyvia naisia, jotka osaavat myds vaatia apua ja palveluja perheelleen.
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Kysymys kuuluu, ovatko he aina olleet néin osaavia ja kykenevia, vai ovatko
taidot palveluiden hakemiseen kehittyneet pakon edessa. Mielestamme
palvelun vaatiminen ei ole asiakkaan tehtava, vaan palvelujarjestelman tulisi
pitdd huolta siita, etta vankien omaiset tulevat autetuksi. Myos yksittaisilla
tyontekijoilla on vastuu siita, kuinka he kohtelevat omassa tydsséaan
asiakkaitaan.

7.3 Muut tutkimukset

Tutkimuksia vankien omaisista on tehty melko vahén. Esimerkiksi Jyvalla —
hankkeen yhteydessa on kuitenkin saatu kokemuksia vankien omaisista
asiakasryhmana ja siita, millaisia palveluita he kaipaisivat. Tyynelan
Kehittdmiskeskuksen osahankkeessa koulutettiin erilaisia ammattilaisryhmia
muun muassa verkostokoulutuksella. Osahanke nosti esille rikostaustaisten
henkiléiden omaiset asiakasryhmana. Kartoitusty6 hankkeen alussa osoitti
samankaltaisia rikoksentekijoiden omaisten tuentarpeita kuin tassa
opinnaytetydssa. Omaiset kaipasivat tiedollista ja palveluohjauksellista tukea,
keskustelutukea seka arkipaivaisissa asioissa auttamista. Laheisilla on tarve
kertoa ja kokea tulleensa kuulluksi ja he toivovat tulleensa huomioiduksi my6s
ammattilaisten taholta. (Heikura 2009, 11-13.)

Marjatta Kaurala on tehnyt selvityksen miesvankien puolisoille. Selvityksen
tarkoituksena oli kysya puolisoilta perheiden sosiaalisesta tilanteesta,
asumisesta, toimeentulosta, velkaantumisesta, avun saannista viranomaisilta
ja yhteydenpidosta vangin kanssa. Suurin osa koki, ettd toimeentulossa on
tapahtunut muutoksia kielteiseen suuntaan vankeusrangaistuksen aikana.
Vankeus vaikutti myds vastaajien mielialaan laskevasti ja aiheultti
yksindisyyden tunteita. Yhteydenpitoon liittyvia vaikeuksia nostettiin esille,
varsinkin lapsen ndkokulmasta. (Kaurala 2009) Yhteydenpitoon liittyva asiat
nousivat myds meidan tekemissamme haastatteluissa esille vahvasti.
Toimeentuloon liittyvia asioita ei meidan tekemissamme haastatteluissa
kysytty, eivatka haastateltavat itsekaan tuoneet niita esille. Myos

viranomaisten tarjoamasta avusta puhuttiin runsaasti.



7.4 Jatkotutkimusaiheet

Aikuisten haastatteluissa ryhmaléiset toivat esiin, etta olisi tarkeaa tutkia
vankien lasten ja sisarusten kokemuksia. Myds Tarja Sassin mielesta olisi
tarkeaa tutkia vankien lasten kokemuksia, mutta myoés VAO:n
vertaistukiryhmiin osallistuneiden kokemuksia ryhmista. Opinnaytetydmme
tekemisen myo6ta olemme huomanneet, etté vankien omaisten lapset jaavat
usein vankilan perhetyéssa huomiotta. Jo sen vuoksi olisi tarke&a nostaa
lasten aani kuuluviin. Vankien omaisten palvelutarpeita olisi myos hyva
kartoittaa, jotta peruspalveluissa voitaisiin huomioida heidat nykyista
paremmin. Toisaalta olisi hyva myds selvittéaa erilaisten sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten kokemuksia perheista, joiden elaméaa laheisen
vankeus koskettaa. Talla tavoin saataisiin tietoa siitd, millaista osaamista

alalla tarvittaisiin.
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LIMTTEET

Liite 1. Nuorille tarkoitettu saatekirje

Hyva leirille osallistuva nuori!

Olet tulossa Vankien omaisten perheleirille 14.6.2010. Olemme kaksi
sosionomiopiskelijaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytetyota
Vankien Omaisten perheleirista. Haluamme opinnaytetydémme avulla kehittaa
leiritoimintaa.

Teemme kaksi haastattelua leirilla. Leirin aluksi kysymme teiltd nuorilta, mité leirilta
toivotte. Leirin lopussa jaamme kokemuksia ja tunteita leiristd. Haastatteluihin ei ole
pakko osallistua. Emme kirjoita opinndytetydhdmme mitdan haastattelussa
sanomaasi, ellet halua. Toivomme kuitenkin, etté antaisit siihen luvan. Leirilla
toteutetaan ryhmia, joissa nuoret ovat keskenéaén. Toivoisimme voivamme osallistua
naihin ryhmiin ja samalla tehda hieman muistiinpanoja. Emme tee muistiinpanoja
Sinusta, jos se ei Sinulle kay.

Teemme opinnaytetyotdmme siksi, ettd vangin perheen kokemuksia kuultaisiin.
Olemme kiinnostuneet kuulemaan Sinun ajatuksiasi. Ketaan ei voi tunnistaa
opinnaytetydstamme eik& mistaan tiedoista, joita kerédmme. Emme kayta
tydssdmme tai muistiinpanojen tekemisessa kenenkaan nimia.

Sinun ei ole pakko osallistua haastatteluihin. Voit myos kieltda kertomiesi asioiden
kayton opinnaytetydssdmme. Jos kuitenkin haluat tuoda ajatuksesi esille, allekirjoita
tama lomake ja pyyda siihen myds huoltajasi allekirjoitus. Ota allekirjoitettu paperi
mukaan leirillesi.

Kesaisin terveisin,

Tiina Erjava ja Nelli Kéhara

Minua saa haastatella ja havainnoida ja sitd kautta saatua tietoa saa kayttaa
opinndytetydssa. Keratyista tiedoista ei voi tunnistaa ketaan.

Allekirjoitus ja nimen selvennys Huoltajan allekirjoitus ja nimen selvennys
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Liite 2. Aikuisille tarkoitettu saatekirje

Hyva leirille osallistuva aikuinen!

Olette tulossa Vankien omaisten perheleirille 14.6.2010. Olemme kaksi kolmannen
vuoden sosionomiopiskelijaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinnaytety6tad Vankien Omaisten perheleirista vertaistuen nakékulmasta. Pyrimme
tuottamaan tietoa siita, miten perheleiritoimintaa voisi jatkossa kehittaa ja mika
leiritoiminnassa on tarkeda osallistujan nakdkulmasta.

Toteutamme kaksi rynm&haastattelua leirin aikana. Alussa haastattelemme
osallistujia leiriin liittyvista toiveista ja ajatuksista. Lopussa keradmme kokemuksia ja
kehitysideoita tulevien leirien jarjestamiseen. Haastatteluihin osallistuminen on Teille
vapaaehtoista. Leirilla toteutetaan ryhmia, joissa aikuiset ovat keskenaan.
Toivoisimme voivamme osallistua naihin ryhmiin Teidan kanssanne ja samalla tehda
hieman muistiinpanoja. Pyyddmme suostumustanne tietojen keraamiseen. Olemme
kiinnostuneita siita, millaiset asiat ja kokemukset ovat olleet merkityksellisia Teille
vangin omaisena.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tuoda Vankien Omaiset Ry:n toimintaa nakyvaksi
eri toimijoille ja omaisten &anta kuuluviin. Kaikki haastattelun tulokset ja ryhmista
tehdyt muistiinpanot kasitelladn luottamuksellisesti eiké osallistujia voida tunnistaa
lopullisesta tydsta. Emme kerda osallistujien henkildtietoja ja takaamme osallistujien
nimettdmyyden tydmme eri vaiheissa.

Haastatteluihin osallistuminen on vapaaehtoista. Myds ryhmien havainnointiin
pyydetaan lupa osallistujilta. Toivomme, etté otatte taméan lomakkeen allekirjoitettuna
mukaanne leirille, mikali annatte suostumuksenne haastatteluihin ja ryhmien
havainnointiin.

Kesaisin terveisin,

Tiina Erjava ja Nelli Kahara

Minua saa haastatella ja havainnoida ja sita kautta saatua tietoa saa kayttaa
opinnaytetyossa. Aineistosta ei voi paatella ryhmiin osallistuneiden henkildllisyytta.

Allekirjoitus ja nimen selvennys



Liite 3. Havainnointirunko

OSALLISTUVA HAVAINNOINTI

HAVAINNOINTIPOHJA

Teemoja:

RYHMAYTYMISEN JA OHJAAJIEN TOIMINNAN MERKITYS
VERTAISTUESSA

ESILLE NOUSEVIA AIHEITA

MITA TUNTEITA RYHMALAISET ILMAISEVAT / MITEN ILMAISEVAT
TUNTEITA

ALKUHAASTATTELUSSA ESILLE TUOTUJEN ODOTUSTEN
TOTEUTUMINEN

PERHE

- Vanhemmuus

- Lasten ndkodkulma
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Liite 4. Aikuisten haastattelurungot

Haastattelurunko / alkuhaastattelu / aikuiset:

Kuka ldheisesi on vankilassa? Kuinka kauan han on ollut siella, kauan
on tuomiota jaljella?

Kuinka monta lasta perheeseesi kuuluu?
Minka ikainen itse olet?

Oletko ollut perheleirilla aiemmin?

Mita odotat perheleirilta? (yleista keskustelua)

Mista sait tietaa leirista?

Loppuhaastattelu / aikuiset

1.

2.

Miten odotuksesi leiria kohtaan ovat toteutuneet?

Mita jait kaipaamaan? Mité olisit toivonut lisaa?

Mika oli erityisen antoisaa?

Millaisista asioista keskustelun koit erityisen tarkeana?

Millaisena koet vertaistuen merkityksen leirilla?



Liite 5. Nuorten haastattelurungot

Haastattelurunko / alkuhaastattelu / nuoret
1. Kuka laheisesi on vankilassa?
2. Keta perheeseesi kuuluu?
3. Minka ikéinen olet?
4. Oletko ollut perheleirilla aiemmin?

5. Mita haluaisit, ettd perheleirilla tehd&an ja mista keskustellaan?

Loppuhaastattelu / nuoret
1. Mista pidit leirilla?

2. Mita olisit toivonut lisda?
3. Mita pidit ryhmista?

Millaiselta on tuntunut olla leirilla samassa tilanteessa olevien nuorten
kanssa?
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Liite 6. Leiriohjelma

VAO:N KESALEIRIN OHJELMA 14 - 19.6.2010

MAANANTAT 14.6.2010

SAAPUMINEN LEIRILLE KLO 13.00 -14.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.30

17.00 -18.00

18.00 - 19.00

19.30

22.00

MAJOITTUMINEN
TERVETULOA!

Tervetulotilaisuus + suolainen vdlipala/

RAVINTOLA

PAIVALLINEN

TUTUSTUMINEN JA ILTAOHJELMAA/
LAUTSIA-SALT

ILTAPALA

—>sauna- ja allasosasto perheiden + muiden

lomalaisten kdytossd klo 19-21

HYVAA YOTA
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TIISTAT 15.6.2010

8.00 - 9.00

10.00 - 11.30

11.30 - 12.30

12.30 - 14.00

14.00

14.30 - 16.00

AAMUPALA

- sauna- ja allasosasto perheiden + muiden
lomalaisten kaytossd klo 7-10

AIKUISTEN RYHMA/ TAITOJEN TALO
LASTEN RYHMA/ TOIVOLA
TAAPEROT 0-3v./ LASTENHUONE
NUORTEN RYHMA/ HELMI

LOUNAS

LEPOA, ULKOILUA JA PERHEIDEN
VAPAATA YHDESSAOLOA

Opiskelijat haastattelevat aikuisia 12.30 -
13.00

= Samaan arkaan on mahdollisuus
henkilokohtaiselle keskustelulle

VALIPALA + PATVAKAHVIT

AIKUISTEN RYHMA/ USVA

LASTEN RYHMA/ TOIVOLA
TAAPEROT 0-3v./ LASTENHUONE



17.00 - 18.00
19.00 - 20.00
22.00
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NUORTEN RYHMA/ HELMI

Opiskelijat haastattelevat nuoria 14.30 -
15.00

PATVALLINEN

YHTEISTA ILLANVIETTOA NUOTIOLLA
JA LOPUKSI ILTAPALANA
MAKKARANPAISTOA!

—>sauna- ja allasosasto perheiden + muiden
lomalaisten kaytossd klo 19-21

> Samaan arkaan on mahdollisuus
henkilokohtaiselle keskustelulle

HYVAA YOTA
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KESKIVIIKKO 16.6.2010

8.00 - 9.00

10.00 - 11.45

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00
ULKOILUA

14.00

14.30 - 16.15

AAMUPALA

- sauna-ja allasosasto perheiden + muiden
lomalaisten kaytossd klo 7-10

AIKUISTEN RYHMA/ TAITOJEN TALO

- Ajatukset ja funteet + arvot ja tavoitteet
LASTEN RYHMA/ TOIVOLA

TAAPEROT 0-3 v./ LASTENHUONE
NUORTEN RYHMA/ HELMI

LOUNAS

PERHEIDEN OMAA ATIKAA JA LEPOA +

= Samaan arkaan on mahdollisuus
henkilokohtaiselle keskustelulle

VALIPALA

AIKUISTEN RYHMA/ USVA

- Myégtdatunto ja hyvdksyminen
LASTEN RYHMA/ TOIVOLA
TAAPEROT 0-3 v./ LASTENHUONE
NUORTEN RYHMA / HELMI



17.00 - 18.00

18.00 - 20.00

22.00
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PATIVALLINEN

YHTEINEN ELOKUVA-ILTA! LAUTSIA-
SALI

—~>sauna- ja allasosasto perheiden + muiden
lomalaisten kaytossd klo 19-21

> Samaan aikaan on mahdollisuus
henkilokohtaiselle keskustelulle

HYVAA YOTAI
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TORSTAT 17.6.2010

8.00 - 9.00

10.00 - 11.30

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

AAMUPALA

- sauna-ja allasosasto perheiden + muiden
lomalaisten kaytossd klo 7-10

AIKUISTEN RYHMA/ TAITOJEN TALO
LASTEN RYHMA/ TOIVOLA
TAAPEROT 0-3 v./ LASTENHUONE
NUORTEN RYHMA/ HELMI

LOUNAS

PERHEIDEN OMAA AIKAA JA LEPOA +
ULKOILUA

Opiskelijat haastattelevat nuoria 13.00 -
14.00

= Samaan arkaan on mahdollisuus
henkilokohtaiselle keskustelulle



14.30 - 16.00

17.00 - 18.00

19.00 - 20.30

22.00
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AIKUISTEN RYHMA/ USVA
LASTEN RYHMA/ TOIVOLA

Kritsistd lasten nettisivujen suunnittelija
kyselemdssd lasten ideoita

TAAPEROT 0-3 v./ LASTENHUONE
NUORTEN RYHMA/ HELMI

Kritsistd lasten nettisivujen suunnittelija
kyselemdssd nuorten ideoita

PAIVALLINEN
= Samaan arkaan on mahdollisuus
henkilokohtaiselle keskustelulle

YHTEINEN LEIRIJUHLAll LAUTSIA-
SALI

>ILTAPALAA TARJOLLA

—>sauna- ja allasosasto perheiden + muiden
lomalaisten kaytossd klo 19-21

HYVAA YOTAI



71

PERJANTAI 18.6.2010

8.00 - 9.00

10.00 - 12.00

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00

14.30 - 16.00

AAMUPALA

- sauna-ja allasosasto perheiden + muiden
lomalaisten kaytossd klo 7-10

AIKUISTEN RYHMA/ TAITOJEN TALO

Voimaa Vdreistd - miten varit vaikuttavat,
itsetuntemusta vdrien avulla, mitd mielivdrit
kertovat ja vdrirentoutus

LASTEN RYHMA/ TOIVOLA
TAAPEROT 0-3 v./ LASTENHUONE
NUORTEN RYHMA/ HELMI

LOUNAS

PERHEIDEN OMAA ATIKAA JA LEPOA +
ULKOILUA

AIKUISTEN RYHMA/

(Opiskelijat haastattelevat) USVA
LASTEN RYHMA/ TOIVOLA
TAAPEROT 0-3 v./ LASTENHUONE
NUORTEN RYHMA/ HELMI



17.00 - 18.00

18.30 - 20.00

22.00
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PATIVALLINEN

“TULEVAISUUDEN AARREKARTAT"
USVA

>ILTAPALAA TARJOLLA

—>sauna- ja allasosasto perheiden + muiden
lomalaisten kdytossd klo 19-21

HYVAA YOTAI
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LAUANTAT 19.6.2010

8.00 - 9.00 AAMUPALA

- sauna-ja allasosasto perheiden + muiden
lomalaisten kaytossd klo 7-10

9.00 - 10.00 PAKKAAMINEN JA HUONEIDEN
LUOVUTUS
10.00 - 11.00 PALAUTTEET & LEIRIN LOPPUSANAT

LAUTSIA-SALI

11.00 - 12.00 LOUNAS JA HYVAA KOTIMATKAA!
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