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1. Tiivistelma toiminnasta

Terve-projekti  kehittdd 1) laitostason toimintamallisuositusta ja henkildston
koulutusohjelmaa vankien paihdehaittojen vahentdmiseksi, 2) toimintaohjelmaa ja
ohjaajakoulutusta vankilahenkildstolle huumeita kayttdvien vankien vertaistukeen
perustuvalle  terveysneuvonnalle ja  hoitoonohjaukselle, sekd 3) opasta
vertaistukihenkiloille vertaistukeen perustuvalle terveysneuvonnalle ja
hoitoonohjaukselle seka palveluohjauksen tueksi rangaistukseen tuomittujen kanssa
tyoskenteleville. TyOskentelyn paapainoksi vuonna 2008 oli maaritelty mallien ja
opetusmateriaalin viimeistely seka henkildstokoulutukset.

Kevatkausi painottui koulutustoimintaan, koulutusten mallintamiseen ja projektin
loppuvaiheen arviointiin. Syyskaudella valmisteltin  koulutusten siirtdmistd osaksi
Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksen pysyvaa toimintaa. Projektin kokemuksia ja
terveysneuvontatydn l&hestymistapaa levitettiin ja juurrutettiin aluevankilatapaamisissa.

Terve-koulutustoiminta jatkui intensiivisena. Vuoden aikana jarjestettin nelja viiden
paivan (3+2) taydennyskoulutusta Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksessa sekd
luennot neljalle vartijan perustutkinnon paattavalle kurssille. Vaikuttamis- ja
juurruttamistyd ulottui syksylla aluevankiloihin, kun jarjestettiin kaksi alueellista Huumeet
ja haittojenvahentaminen—koulutusta: Turussa oli 100 osallistujaa Lansi- ja Etela-Suomen
alueelta ja Kuopiossakin yli 60 osallistujaa Ita- ja Pohjois-Suomesta. Vertaistydn opasta
esiteltin eri yhteyksissd. Se sai erinomaista palautetta kayttdkelpoisuudestaan
puheeksioton ja palveluohjauksen tukena.

Projektin  tydntekijat osallistuivat toukokuussa International Harm Reduction
Association’in 19. kansainvaliseen konferenssiin Barcelonassa. Konferenssin yhteydessa
olleelta  Filmi-festivaalilta  kerattin  tietoa ~mm.  Terve-kursseille  sopivista
opetusvideovaihtoehdoista.

Paivan mittainen arviointipaneeli toteutui kesakuussa. Se koostui alan asiantuntijoista ja
eri yhteistybkumppaneista. Arviointipaneelista saatuja hyvia menetelmakokemuksia
jaettiin mm. Jarvi-arviointihankkeen tytpajoissa muille jarjestdille.

Terve-hanke toimi toisena jarjestdjatahona A-klinikkasaation valtakunnallisilla
Terveysneuvontapaivilla lokakuussa Tampereella. Teemana oli "Haittojen vahentadminen
terveysneuvontapisteiden ja vankilaterveydenhuollon yhteisena haasteena”. Palautteen
mukaan oli jo korkea aika yhteistydn kaynnistamiselle ja osaamisen vaihdolle, koska
asiakkaat ovat yhteisia vaikka toimintaymparistot ovat niin erilaiset.

Projektin vaikutukset alkoivat nakya muutenkin valtakunnallisesti, kun Terveysneuvonta-
tyon koulutukseen osallistuneet sairaanhoitaja-paihdeohjaajatytparit kdynnistivat Terve-
kursseja myds neljan projektivankilan ulkopuolella. Terve-kurssien jarjestaminen oli
asetettu osaksi vankiloiden ja yhdyshenkildiden 2008 tulostavoitteita Jokelan, Keravan,
Hameenlinnan ja Helsingin projektivankiloissa. Vuoden 2009 tavoitteena se tulee
olemaan kaikissa vankiloissa, joiden tyontekijat ovat ohjaajakoulutukseen osallistuneet.

Kiinted yhteistyd Vankeinhoitolaitoksen terveydenhuoltoyksikdn, A-klinikkasaation
terveysneuvontapisteiden sekd Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksen kanssa jatkui.
Projektissa tydskentelivat projektikoordinaattori ja projektitydntekija. Projektitydntekijan
kouluttajapainotteinen tyosuhde paattyi suunnitellusti vuoden lopussa. Koordinaattori
jatkaa opetusmateriaalin, artikkelien ja loppuraporttien parissa helmikuun 2009 loppuun
saakka, jolloin hanke paattyy.



2. Rikosseuraamusalalle tuotetut koulutukset

Vankeinhoidon perustutkinto: Rikosseuraamusalan koulutuskeskus

Huhti-toukokuussa  projektin  tyontekijat  kouluttivat neljdd vankeinhoidon
perustutkintokurssia Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksessa. Koulutus kesti 1.5
h ja kaikkiaan opetusta sai noin 80 opiskelijaa. Sisallot, opiskelija- ja tuntimaarat
olivat samat kuin vastaavissa koulutuksissa 2007. Projektin tavoite on, ettd ko.
huumeidenkayton  haittojen ~ vahentamisen teemat  jatkossa  sisaltyvat
perustutkintoon. Terve-projektin tuottamaa paihdetieto-luentomateriaalia onkin jo
hyddynnetty osana perustutkintolaisten opetusta.

Vankeinhoidon jatkokoulutus: Laurea-ammattikorkeakoulu

Kevaan aikana projektilaiset kutsuttin luennoimaan Laureaan. Projektin omat
koulutukset osuivat juuri samoihin ajankohtiin, joten yhteistyd ei onnistunut.
Haittojenvahentamisteema on ollut jo aiemminkin opetuksessa mukana. Nyt tarjolla
on Terve-hankkeen helposti hyoddynnettavaa materiaalia jatkokoulutusten
paihdeopetuksen vahvistamiseksi. Vastuuopettajan mukaan aiheen kasittelyyn on
vahvat perustelut ja tarvetta.

Vankeinhoidon tadaydennyskoulutus: Rikosseuraamusalan koulutuskeskus

o Huumeidenkaytto- ja haittojenvahentaminen —koulutus
- kohderyhmana valvontahenkildkunta

Koulutukset ovat toteutuneet suunnitellusti. Kaksi ensimmaista viiden paivan
koulutusta toteutettin syksylla 2007, kolmas kevaalld ja neljas syksylla 2008.
Koulutukseen on osallistunut jo yhteensd 100 tydntekijaa, joista enemmistd on
vartijoita ja mukana muutama ty6toiminnasta vastaava tyonjohtaja. Osallistujia on
ollut jo melko tasaisesti kaikista vankiloista. Koulutuksen saama palaute on ollut
kitettdvéad ja hakijamaarat koulutuskeskuksen mittapuun mukaan runsaat.
Koulutuksissa kayty ja niihin vankiloissa liittynyt keskustelu on ollut varikasta. Kaikki
perinteinen haittojen vahentamisen kritiikkiin liitetty tematiikka ja vastakkainasettelut
ovat olleet esilla - rakentavasti. On myo6s laitoksia, joissa Terve-kurssit ja -
koulutukset on otettu vastaan ilman jannitetta - ne on todettu tarpeeseen tuleviksi.

Rikosseuraamusalan koulutuskeskus ottaa vastuun kurssien toteuttamisesta
jatkossa. Kurssille on nimetty kaksi vastuuopettajaa. Suunnitelmissa on jarjestaa
yksi kurssi vuosittain. 2009 koulutus on aikataulutettu syyslukukaudella.

e Huumeita kayttavan terveysneuvontatyon koulutus
- kohderyhmana paihdeohjaajat ja sairaanhoitajat

Terveysneuvontatyon ja samalla Terve-kurssien ohjaajakoulutus kaynnistyi kevaalla.
Ensimmainen jarjestettiin kaksiosaisena; 2 + 2 paivaa. Koulutuksen kavi loppuun 11
sairaanhoitajaa ja 6 ohjaajaa/paihdeohjaajaa. Valitehtdvana oli pitaa
terveysneuvontaryhma sekd tutustua omaa vankilaa lahinnd olevaan
terveysneuvontapisteeseen. Terveysneuvontaryhman pitdminen koettiin
mielekkdana ja monet uskoivat jatkavansa ryhmien pitamista jossain muodossa.
Terveysneuvonnan  osuus  yksilotyossa  lisdantyi  kaikilla.  Lahimpaan
terveysneuvontapisteeseen tutustuminen koettiin tarkeana, koska
matalakynnyksinen [&ahestymistapa on vankeinhoidossa vieraampaa.



Tutustumiskaynneilla pohdittin yhteistydn mahdollisuudesta ja kaytdnnéssa mm.
Kuopiossa Terveysneuvontapisteen tyontekijat alkoivat kdyda Kuopion vankilassa
informoimassa vankeja toiminnastaan. Yhteisty6td vahvisti molempien tahojen
aktiivinen osallistuminen Tampereen Terveysneuvonta-paiviin lokakuussa.

Koulutus sai positiivista palautetta siitd, ettd se oli suunnattu nimenomaan
paihdeohjaajille ja sairaanhoitajille. Yhteistydn vahenemisesta on kannettu huolta
terveydenhuoltoyksikon itsenaistymisen jalkeen. Syksyn koulutusta on pidennetty
yhdelld paivalla (3+2), jolloin ajanpuutteesta johtuneet ongelmat voidaan korjata.
Osallistujat ovat prosessoineet aktiivisesti paihdekontrollin ja haittojen vahentamisen
yhteensopivuutta. Osa oivaltaa haittoja vahentavan toiminnan merkityksen
valittdomasti, toisilla se tapahtuu hitaammin - koulutuksen edetessa.

3. Juurruttaminen, mallien siirtaminen

Terve-ryhmien kdynnistyminen vankiloissa

Joulukuun loppuun mennessa Terve-ryhmat olivat kdynnistyneet noin kymmenessa
eri vankilassa. Ryhmia on lahdetty kaynnistdmaan hyvin oma-aloitteisesti
ohjaajakoulutukseen osallistumisen jalkeen. Nayttda siltd, ettd kaikki tahan
mennessa osallistuneet pystyvat toteuttamaan kursseja jossain muodossa kevaan
2009 aikana, lyhyempana tai pidempana. Henkildkuntavajeesta johtuva tydmaara oli
syyna siihen, etta joissain laitoksissa tyontekijat eivat olleet pystyneet irrottautumaan
Terve-ryhman pitoon. Muutamassa paikassa oli syynd my®s ohjaajaparin puute.
Asia kuitenkin korjaantuu pikkuhiliaa uusien ohjaajien valmistuessa vuosittain
Rskk:sta.

Terve-kurssien asema vankiloissa yhtena lyhyend, informoivana ja motivoivana
paihdekurssina on vakiintumassa. Terve-kurssien jarjestaminen oli asetettu osaksi
vuoden 2008 sekd projektivankilakohtaisia ettd yhdyshenkildhenkildkohtaisia
tulostavoitteita Jokelan, Keravan, Hameenlinnan ja Helsingin vankiloissa. Vuonna
2009 kurssit tulevat olemaan kaikkien vankiloiden tavoitteissa, joissa on koulutettuja
Terve-ohjaajia.

Huumeita kayttavien terveysneuvonnan vahvistuminen yksilotyossa

Koska huumeet ovat vahvasti ldsnd melkein kaikessa vankilassa tehtavassa
yksilotydssa, Terve-koulutuksilla on ollut positiivinen vaikutus myods yksilotydohon.
Kurssin kayneet tyontekijat ovat kokeneet paihdeosaamisensa vahvistuneen. Uusi
tieto ja kokemus on antanut varmuutta puhua huumeiden kaytostd avoimemmin ja
luottamuksellisesti. Kaydyt keskustelut ovat puolestaan kartuttaneet tydntekijan
tietoa kaytdn ongelmista ns. kayttajatietoa, joka on taas tarpeen vankiryhmissa.
Tyontekijat kuvaavat yksilokeskusteluita Terve-koulutusten jalkeen erityisen
palkitseviksi. Tyoskentelyyn on tullut myds uusia rutiineja: vankeja ohjataan
eteenpain muille tydntekijoille, tietoiskuja on tydhuoneen seindlla ja tiettya keskeisia
teemoja kaydaan lapi kaikkien vankien kanssa.

Arvioivin silmin nayttaa silta, etta tyontekijoilla on nyt tarjota niillekin vangeille jotain
(tydkalua, tietoa, lahestymistapaa), joille oli aiemmin vaikea I6ytaa mitaan.



4. Vaikuttamistyo, tiedotus ja verkostotyo

Kontra - rikosseuraamusalan henkildstoélehti

Projekti on tiedottanut Kontran sivuilla koulutus- ja muista tapahtumista
pienimuotoisina infoina. Artikkelisarja paattyi ja mitddn isompaa juttua ei ole
suunnitteilla ennen kevaalle 2009 sovittua projektin loppuartikkelia.

Posterit

Hankkeen suomenkielinen posteri oli esilld monissa koulutuksissa ja tapahtumissa.
Englanninkielinen posteri oli esilld kaksi kertaa kansainvalisten vieraiden
tapaamisessa (Latvia, Skotlanti).

Ajankohtaista -nettisivut
Projekti on paivittdnyt ajankohtaista-palstaa projektin koti-sivuilla. Hankkeen
tuottama materiaali on ladattavissa sivustoilta.

Verkostot

Hankelaiset ovat osallistuneet edelleen aktiivisesti jo aiemmin solmittuihin yhteisty6-
ja verkostosuhteisiin. Aktiivisinta jarjestoyhteistyd on ollut A-klinikkasaation kanssa
(Keskustoimisto, Hgin ja Treen terveysneuvontapisteet). Kaikissa koulutuksissa ja
materiaalin tuottamisessa on hyoddynnetty heidan matalankynnyksen ja vertaistyon
osaamistaan ja hanke on vastaavasti osallistunut heidan terveysneuvonnan
Materiaalipankki-hankkeeseen yhtena yhteistyétahona.

Hanke on tukenut aktiivisesti ja eri yhteyksissd vankiloiden ja alueellisten
terveysneuvontapisteiden verkottumista, joka onkin kaynnistynyt erittdin aktiivisesti
paikoitellen. Terve on osallistunut Vertaistydon yhteistoimintaa kehittdvan Vety-
verkoston toimintaan. Yhteistydtapaamisissa ja kesakuussa Helsingissa jarjestetyilla
Vertaistyon-paivilla on haluttu tehdd nakyvaksi ja kehittdd edelleen vertaistyota
tasavertaisena ja tarpeellisena tydmuotona “ammattilaisten” tydn rinnalla.
Verkostossa on aktiivisesti edustettuna jo noin kymmenen eri jarjestoa.

5. Opetusmateriaali ja oheistuotteet

Projektin tuottamaa opetusmateriaalia hiottiin ja arvioitin koulutuksissa seka
erillisissa arviointipalavereissa. Valmiit oppaat painetaan projektin paattyessa
helmikuussa 2009. Valmistumassa on kolmiosainen terveysneuvontatyon ja Terve-
kurssien ohjaamisen tukimateriaali.

Huumeita kayttavien terveysneuvontatyo vankiloissa -opetusmateriaali:
losa Terveysneuvonnan perusteet, 80 s.

Ilosa Terve-kurssin ohjaajan opas, 60 s.

lllosa Terve-kurssin opetussisallot, 170 s.

Materiaali on tuotettu kdanteisessa jarjestyksessa: ensin valmistui ryhmakokeilujen
my6td materiaali kurssisisalldistd. Ohjaajatydpajojen ja koulutusten myéta ol
mahdollista koota kokemukset ja tarvittava tieto ohjaajan tueksi. Viimeisena
valmistuvaan perusteet-osaan on tiivistetty rikosseuraamusalan nakdkulmaan
sopivaa ja valttamatonta tietoa haittoja vahentavan terveysneuvonnan maarittelyista,
malleista, oikeutuksesta ja tutkimuksista.

Kaannos WHO: ”"Vankilat, paihteet ja haittojen vahentaminen”
Kéaytetdadn edelleen koulutusten taustamateriaalina. Painettuna on riittdva maara
(200) tulevien vuosien koulutustarvetta silmallapitaen.



Tietoa paihteiden kayttijille vankilaan -esite

Terveydenhuoltoyksikkd painatti jalleen kevaallda omalla kustannuksellaan 4000
kappaleen uusintapainoksen, joka vastaa vuosittaista uusien sisdan tulevien vankien
lukumaaraa.

Haittojenvahentaminen vankilassa —video (painoa vaille valmis)

Projekti valitsi toukokuussa Barcelonassa jarjestetyn IHRA'n 19. konferenssiin
(International Harm Reduction Association) Filmi-festivaaleilta palkitun kanadalaisen
vankilafiimin ~ suomennettavaksi  Terve-ryhmien  kayttdon.  Filmi  valmistuu
tammikuussa ja siita tehdaan 35 kopiota jaettavaksi kaikkiin vankiloihin.

Teksti TV-kampanja

Kampanja uusittin marras-joulukuussa YLE TekstiTV:n uudella Viikkomakasiini-
osastolla. Ensimmaisen kerran valtakunnallinen kampanja ”Vankeja koulutetaan
huumehaittojen vahentédmiseen” toteutettiin yhteistydssé A-klinikkasaation ja YLE
Teksti TV:n kanssa maalis-toukokuussa 2007 kahdeksana viikonmittaisena
tietoiskuna.

6. Hankkeen arviointi
Arviointipaneeli

Asiantuntijoista koottu arviointipaneeli kokoontui kesakuussa arvioimaan hanketta
puoli vuotta ennen sen paattymista. Tavoitteena oli kerata myos tietoa ja suosituksia
tulosten juurruttamiseen. Paiva jakaantui kolmeen arviointiosioon ja paattyi
yhteenvetokeskusteluun. Teemu Rantanen Laureasta toimi arvioijana ja kokosi
arviointiraportin. Paneelimuotoinen arviointi oli osallistujien mukaan onnistunut
kokemus ja se auttoi kerddmaan merkittdvaa uuttakin tietoa. Muutkin jarjestét ovat
olleet kiinnostuneita kokeilemaan itsekin saman tyyppistd arviointiprosessia (vrt.
Jarvi-tyOpajat).

Arviointiyhteenvedossa todetaan, ettd tulosten mukaan Terve-projekti on ollut
hankkeena onnistunut. Hankkeelle on ollut selked tarve. Kohderyhma,
paihdekuntoutukseen  motivoitumattomat  piikkkihuumeiden  kayttgjat, on
haasteellinen. Samaten hankkeen toimintaymparistd oli jannitteinen ja eli suurten
muutosten keskellda muun muassa vankeuslakiuudistuksen takia. Tasta huolimatta
hanke on saavuttanut hyvin tavoitteensa. Mydnteistd palautetta sai hankkeen
suunnittelu ja dokumentointi sekad toisaalta projektityontekijoiden innostunut ja
kaytanndllinen tydote. Ansiokkaana pidettin myds toiminnan jalkautumista
vankiloihin.

Loppuarviointisuunnitelma

Arvioitipaneelissa hyddynnettiin projektin tuottamaa dokumentaatiota ja itsearviointi-
materiaalia ja sen tulokset ovat pohjana loppuarviointisuunnitelmalle. Siind esiin
nostettuja  haasteita  keskustelutetaan 2009  projektivankilatapaamisissa.
Koulutusten ja kentaltd tulevan arviointipalautteen lisdksi helmikuussa 2009
valmistuvaan projektin loppuraporttiin siséllytetddn nama projektivankiloiden eri
ammatti- ja johtotasojen loppukeskustelujen sisallot.

Terve-projektin  tuotosten ja muutosten sailyttaminen ja niiden edelleen
kehittdminen osana vankeinhoitoa vaatii jatkosuunnitelman. Ohessa oleva liite
sisaltad tdhan tahtaavan jatkosuunnitelman. Siina mainitut tahot ja toimijat ovat
sitoutuneet suunnitelmaan.



7. TERVE-projektin yhteenvetokatsaus taulukkona 2005-2008

joulukuu 2008

OSATOIMINTO 2005 2006 2007 2008
1. Vankilahenkiloston Joulukuu: Kerava vartijat, Eri ammattiryhmien haastattelut: | Yhteenveto valmisteilla, Huhtikuu:
haastattelut: kolmen vartijaparin Helmi-kesékuu: Jokela hyoédynnetty Terve-ohjaaja- kirjallinen raportti Bikvaa

suhtautuminen omaan
turvallisuuteen, terveysriskeihin,
paihdehaittojen vahentamisen
merkitykseen ja koulutustarpeisiin

pilottihaastattelut

Huhti-kesakuu: Kerava
Kesakuu: Hameenlinna

tyGpajoissa koulutuksissa ja
mallinnuksessa

mukaellen, hyddynnetty
RSKK:n koulutuksissa, opetus-
materiaalin ja arviointipaneelin
|ahtotasotietona

2. Vankilasta vapautuneiden
kayttidjien haastattelut:
eri paihteiden kaytto ja kayttotavat

Lokakuu:
Tutkimussuunnitelma Marras
kuu: Tutkimuslupa A-

Maalis-kesakuu: Hgin Vinkki (10)
&Lumme ry @)
kayttajahaastattelut

Yhteenveto valmisteilla,
hyoédynnetty Terve-ohjaaja-
tyOpajoissa koulutuksissa ja

kirjallinen raportti Bikvaa
mukaellen, hyddynnetty

=) | vankilassa, riskinotto vapaudessa klinikkasaatiolta Touko-joulukuu: litterointi mallinnuksessa RSKK:n koulutuksissa, opetus-
a vrt. vankeudessa, uskomukset, materiaalin ja arviointipaneelin
w tiedontaso lahtdtasotietona
\¢ | 3. Esitietoa keraévat vankien Marras-joulukuu: Keravan Vankilassa toimivien pienryhmien | Helmi-kes&kuu: Toukokuu:
Z | Terve-kurssit: pohjoispad, nelja koeryhmaa, | seuranta, terveystietokurssin 2 pitkén ja 1 lyhytkurssin Yhteenveto Terve-kurssien
O | ryhmiin rekrytointi/tulohaastattelut, yhteistydssa Vinkki ja Posy ry | kehittdminen ja toteutus: yht. 6 kokeilut ja laitosmallinnus Hgin | jalkihaastatteluista,
0 | sissllét, muodot, vertaistydn kurssia(7-9 tapaamiskertaa) vlassa hyédyntaminen RSKK:n
L mahdollisuudet, kouluttajatarpeet yhdessa vankilahloston kanssa Syksy: henkilostokoulutuksissa ja
= Helmi-huhtikuu: Jokela Yhteenvedot ja hyddyntaminen | vankikurssien mallinnuksessa
n Huhti-syyskuu: Kerava ohjaajatydpajoissa
L Loka-joulukuu: Hadmeenlinna
1) Laitostason toimintamalli- Taustatiedonkeruu: Tiedonkeruu vankilayhteistyosta & | Helmi-joulukuu: HV-toimintaan | Toimintamallisuosituksen ja
suositus ja koulutusohjelma kirjallisuus,raportit, pienryhmista mallinnusta ja tutustuminen, suositusten ja koulutusmallin viimeistely,
huumehaittojen vahentamiseksi haittojenvahentamis-tyd suosituksia varten mallin kehittdminen Hgin vlassa | kayttd valvontahenkildsto- ja
vankiloissa EU:ssa ja Suomessa, Elokuu- joulukuu: ehdotuksia aluevankilakoulutuksissa ja
vapaudessa ja vankiloissa VHL- padihdevalvontakasikirjaan | vVHL-paihdestarategian
suunnittelussa (2009)
2) Koulutusohjelma vankien Taustatiedonkeruu: Tiedonkeruu terveysneuvonnasta | Kesakuu: Terveysneuvontatydn
terveysneuvontatyéhon kirjallisuus, raportit, —mallinnus vankilaan 1. version runko-osa valmis ohjaajakoulutuksen sisallon,
o | ja Terve-kurssien ohjaajiksi haittojenvahentamistyo Syyskuu: Syyskuu-marraskuu: ohjaajan oppaan ja kasikirjan
- EU:ssa ja Suomessa, toimintaohjelmatyéryhma nelja ohjaajatyopajaa vanki- viimeistely ja tarkistukset
4 vapaudessa ja vankiloissa aloittaa tyoskentelyn loiden yhteistyopareille
Z 3) Opas Tiedonkeruu Vinkkien Tiedonkeruu terveysneuvonnasta | Tiedonkeruu ja kehittdminen Touko-elokuu: Oppaan tyosta-
= | vertaistyon tueksi ja huumeita terveysneuvonnasta ja ryhmien/vertaistyon avulla ohjaajatypajojen yhteydessa minen, testaus kohderyhmalla,
=l | kayttivien kanssa Lumipallo-mallissa —mallinnus vankilaan viimeistely ja painatus.
g tyoskenteleville vapaudessa Syyskuu: KHL-tyéryhma aloittaa Syys-lokakuu: Jakelu vioihin ja

Tn-pisteisiin




OSATOIMINTO

2005

2006

2007

2008

Hankkeen tuottama kehittamis-
koulutus: teemoina
paihdehaittojen vahentaminen,
terveysneuvonta, vertaistyo,

Joulukuu: 1. Projektiryhman
koulutus

Huhtikuu ja marraskuu:
projektiryhman, neljan

projektivankilan terveydenhuolto-,

paihde- ja valvontahenkildston

Huhtikuu:

4. koulutus projektivankiloiden
henkilostolle ja projektiryhmalle
Tammi- ja kesékuu:

Tammikuu: lll-koulutusiltapaiva
KHL:n tyontekijoille
Syyskuu/Turku, _lokakuu/Kuopio:

Yhteiset koulutuspaivat

aineet, terveyshaitat, lainsdadantda

E kehittamistyo yhteiset koulututukset 2. ja 3. I ja ll-koulutusiltapaivat KHL:n | aluevankiloille
) tyontekijoille
X [ Hankkeen tuottaman Lokakuu: Hankkeen esittely Syyskuu: Terveydenhuollon Huhtikuu: * RSKK_koulutukset:
E haittojenvahentamisen ja Vankeinhoidon terveyden- neuvottelupaivat, VHKK Opetus 2 h vankeinhoidon Helmi-huhti-/syys-marraskuu x2
= | terveysneuvontaty6n koulutus: huollon koulutuspaivat,VHKK | Lokakuu: Valtakunnalliset Terveys-| perustutkintolaisille x 4 RSKK Terveysneuvontatyon koulutus
= | kehitetyn mallin juurruttamis- neuvontapaivat/A-klin.saatio, Tre | Syksy: Valvontahenkildston Maalis-huhti/loka-marraskuu x2
2 | koulutus vankilahenkildstolle koulutukset x 2 RSKK:ssa Valvontahenkildstokoulutukset
g Syksy: Terveydenhuollon * TH:n koulutuspaivat, RSKK
neuvottelupaivat, RSKK + Paihdepaivat, RSKK
Kaannos: WHO tilannekatsaus Elo-marraskuu: Tammikuu: Hyodyntadminen hankkeen Hybdyntadminen hankkeen
"Vankilat, paihteet ja haittojen tekstin kdannos, kielenhuolto, | jakelu sidosryhmille, yhteisty6- ja | koulutuksissa ja RSKK:n koulutuksissa ja RSKK:n
vahentaminen” asiantuntijakierros, asiantuntijatahoille taydennys- yms. -koulutuksissa | tdydennyskoulutuksissa
viimeistely Keséakuu: toinen painos 300 kpl - pdf-versio hankkeen omilla
Joulukuu: 400 kpl painos oppilaitoksiin, yhteistyétahoille sivuilla
Esite: "Tietoa ruiskuhuumeiden Lokakuu: Maalis-kesakuu: Jakelu vankien perushygienia- | Esitteen jakelu jatkuu: jaetaan
kayttajille vankiloissa” Rise Th-yksikké tilaa uuden tyéryhmatydskentely pakkauksen mukana vangeille osana perushygienia-
esitteen hankkeelta 2006, Kesakuu: sisallon viimeistely ja - kerataan kokemusta myds pakkausta, paino & jakelu
mukana Aids-tukikeskus, luovutus Riselle, jakoon 1/2007 Vinkkien ja Khl:n asiakastyon Vankeinhoidon terveydenhuolto
KTL, vertaisty6tahot Elokuu: esitteet painosta osana yksikén vastuulla
Video: "Haittojen Helmikuu: Kesa: Toukokuu: tutustuminen
vahentamiskaytannat vankiloissa” suunnitteluyhteistyd kaynnistyy Videotyoryhma: yhteistydsopi- | filmeihin IHRA Film Festival,
Stop Huumeille ry ja vertaiset muksen tydstaminen loppuu Syyskuu: opetusfilmin valinta
- Lokakuu: palaveri, aikataulutus tuloksettomana yhteistydssa Vinkin kanssa
L Syksy: syntyy suunnitelma Marras-joulukuu: DVD-tekstitys,
(7)) ulkolaisen videon ostamisesta kopiointi, jakelu ohjaajille 2/2009
X Huumetietopeli: "Tyonimi: Maaliskuu: suunnittelu Peruuntui: muu materiaali - Hankitaan sopivia muiden
Ic—> Terveystietoa vangeille” kaynnistyy yhteistydssa Non arvioitu tarpeellisemmaksi tuottamia peleja vankiryhmien
o) Fighting Generation, vertaiset kayttdon, jos varaa/sopivia on
= | Teksti-TV-kampanija: Tiedonkeruu terveysneuvonnasta | Helmikuu: sisalto, tarkistus Marras-joulukuu:
= | Paihdehaittojen ehkaisyn tietoiskut vankiloissa Huhti-toukokuu: kampanja-aika, | Kampanjan uusinta 8 vkkoa
@ | mm. vankien luettavaksi Marraskuu: tydryhmatydskentely | Diakin seurantatutkimus YLE Teksti TV Viikkomakasiini-
L kaynnistyy Kesakuu: tutkimus valmis osastolla
% Huumeet ja HV-opetusjuliste: Kesakuu: lupa tekijdiltd (UK) Peruuntui ajan puutteen vuoksi:

ei sis.alkuperaissuunnitelmaan




OSATOIMINTO

2005

2006

2007

2008

Yhteistyon ja asiantuntijuuden
hyodyntaminen verkostoissa

1) VETY Paakaupunkiseudun
vertaistydn verkosto/Hgin

3) Valtakunnallisten
Terveysneuvontapisteiden ja

- em. yhteistyd jatkuu
5) A-klinikkasaation HUUKO-

- em. yhteistyd jatkuu
6) A-klinikkasaation

- asiantuntijapaneeli

8 -merkitty yhteistyon kdynnistamiset | Vinkki vloiden yhteistyon kehittaminen asiantuntijaverkostossa Terveysneuvonnan
é - 2) Asiakastyon ohjeistusta 4) Kehittamis- ja koulutussuunnit- materiaalipankki-tydryhmassa
w o Terve-teemoissa telua/ paadkaupunkiseudun KHL
> H palveluohjaus/ Redis

Kehittamisyhteistyo eri Paayhteistyétahot: toiminnan mukaan ks. kaavion eri | toiminnan mukaan toiminnan mukaan
:E muodoissa Vankeinhoitolaitos, Rise, A- toiminnot ja tydryhmajasenyydet
0 Klin. Terveysneuvontapisteet
E Muita: Posy ry, Aids-tukikesk,
T HDL, KTL, STAKES, EOPH,
> Stop Huumeille, NFG

Hankesittely KRITSIN www-sivut | ensimmainen hanke- parannettu versio www-sivuilla, paivitys, omaa paivitys, omaa

esittelyversio Krits-netissa ajankohtaiset-osio kayttoon opetusmateriaalia verkkoon, opetusmateriaalia verkkoon
engl. esittely
A 4- tiedote/ Hanke-esitettely lyhyt yhteenveto hankkeesta, paivitys paivitys
jota paivitetadn tarvittaessa

o | Artikkelit lehdissa Kontra-lehdessa sarja projektista | sarja jatkuu Kontrassa sarja jatkuu Kontrassa, Tiimi
E ja paihdehaittojenvahentamisesta jaTehy 2009
8 Posteriesitykset hankkeesta Posterisuunnittelu Kritsin Esilla eri koulutuspaivilla ja Posterit esilla eri
L - suomi tiedotuksen kanssa, painatus tapahtumissa: koulutuspaivilla ja tapahtumissa
= - _englanti toukokuu: IHRA konf. Varsova

KRITS-tyoyhteison tiimipalaverit | kerran viikossa kerran viikossa kerran viikossa kerran viikossa

Ohjausryhma 1 tapaaminen 4 ohjausryhmatapaamista 2 tapaamista kevaalla ja 2 tapaamista kevaalla ja
E 2 syksylla 2 syksylla
ol Seurantaryhma 1 tapaaminen 2 tapaamista 1 tapaaminen kevaalla ja 1 tapaaminen kevaalla ja
z 1 syksylla 1 syksylla
§ Tyonohjaus hankkeen tydparille 3/06 alkaen 4 vkon vélein 9 x /vuosi 9 x /vuosi
;t' Ty6parin kouluttautuminen koulutussuunnitelman koulutussuunnitelman mukaan koulutussuunnitelman mukaan | koulutussuunnitelman mukaan
I mukaan

kaynnistysvaiheen arviointi joulukuu 2006
£ | -itsearviointina
Z | vilivaiheen arviointi syyskuu 2007
(S) - itsearviointina
n<: loppuarviointi kesakuu 2008

elokuu: raportti valmis




LIITE:

Suunnitelma Terveysneuvontatyon ja Terve-kurssien
jarjestamiseksi vankeinhoidossa Terve-projektin jalkeen

Vastuuhenkilot:

Vthy Vankilan terveydenhuolto Terveydenhuollon tarkastaja Sirpa Hakamaki

Rise Paihdekuntoutus/toimintaohjelmat Erityisasiantuntija Ulla Knuuti

Vankilat Terveysneuvontatydn yhdyshenkild Sairaanhoitaja Eeva Tamminen, Vantaan via
tuki- ja resurssihenkild

Rskk Raija Jarvenpaa Koulutuspaallikkd, Rskk-yhdyshenkild
Vastuuopettaja Sari Viikki Ripatti Terveysneuvontatydn koulutus (sh, ohjaajat)
Vastuuopettajat Arja Saunamaki ja Huumeidenkayttd ja haittojen vahentaminen-
Maija Richter koulutus (valvonta,ty6toiminta)

1) Terveysneuvontatyon kouluttajaverkosto/rekisteri vankiloissa:
- postituslista, yhteydenpito tarvittaessa
- Eeva Tamminen

2) Kouluttajien keskustelu- ja kyselypalsta netissa (kehitteilla 2009-10):
- vertaistukea, kokemuksien vaihtoa ja uutta tietoa
- Eeva Tamminen, "moderaattori” eli palstan pitdja
- tekniikka Rise

3) Vuosittainen Terveysneuvontatyén neuvottelupaivd Rskk:ssa:
- koulutuksen kayneiden kokoontuminen ja yhteinen koulutuspaiva Terveydenhuollon
neuvottelupaivien yhteydessa
- paivien teemat keskustelupalstan yms. esiin tulleista tarpeista
- Sirpa Hakamaki, Ulla Knuuti ja Eeva Tamminen

4) Rskk: Huumeitakayttavien terveysneuvontatyon —koulutus (sh + po)
- 1 x vuosi, 5 lahiopetuspaivaa
- Rskk sitoutunut, mutta budjetti maaraa miten toteutuu (Raija Jarvenpaa)
- vastuuopettaja Sari Viikki-Ripatti
- tavoitteena toteuttaa kevaisin
- Eeva Tammisen tyopanos: lasna 3+2 paivaa, joista osa opetustunteja

5) Projektin tuottaman terveysneuvontatyon opetusmateriaalin yllapito
- paivitystarpeen yléskirjaus
- Ohjaajan oppaan paivitys: word-tiedostona, irtolehdet korvataan uusilla
- Eeva Tamminen ja koulutetut ohjaajat

6) Terve-kurssit (1) vankiloiden ja (2) tyontekijoiden henkilokohtaisten (Ulla Knuuti) seka
(3) Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksen (Raija Jarvenpaa) tulostavoitteiden osaksi
20009 ja jatkossa.

7) Projektikokemusten ja suositusten hyddyntaminen uuden paihdestrategian
valmistelussa
- Ulla Knuuti



8) Rskk: Huumeidenkaytto ja haittojen vahentaminen —koulutus (valvonta +
ty6toiminta)
- 1 x vuosi, 5 [3hiopetuspaivaa
- Rskk sitoutunut, mutta budjetti maaraa miten toteutuu (Raija Jarvenpaa)
- vastuuopettajat Arja Saunamaki ja Maija Richter
- tavoitteena toteuttaa syksyisin
- Eeva Tammisen tydpanos arvioitu 10 opetustuntia

9) A-klinikkasaation Valtakunnalliset terveysneuvontapaivat

- 1 x vuosi, syys-lokakuussa, kesto 2 paivaa

- osallistuminen suositeltavaa kurssin kayneille ja kaikille vastuuhenkilGille,  mutta
valttamaton yhdyshenkildlle (Eeva Tamminen) terveysneuvontatydn ammattitaidon yllapitamiseksi ja
kehittamiseksi

10) Kriminaalihuollon tukisaatio
-toimii TN-toiminnan auditoijana (tarkennus ty6n alla)



