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TAVOITE
Kehittää vankiloille valtakunnallinen ter-
veystietoon ja vertaistukeen pohjautuva 
toimintamalli ja koulutusohjelma huumei-
den käytöstä aiheutuvien tartuntatautien, 
muiden terveydellisten ja sosiaalisten ris-
kien sekä haittojen vähentämiseksi.

TOIMIJAT
Kriminaalihuollon tukisäätiö toteuttaa hank-
keen RAY:n tuella, yhteistyössä vankeinhoi-
don ja päihdekuntoutusjärjestöjen kanssa.

YHTEISTYÖVANKILAT
Jokelan, Keravan, Hämeenlinnan ja Helsin-
gin vankilat toimivat projektivankiloina.

TUOTOKSET

● Laitostason toimintamallisuositus ja 
koulutusohjelma huumehaittojen vähen-
tämiseksi vankiloissa
 
● Koulutusohjelma vankien terveysneu-
vontatyöhön ja Terve-kurssien ohjaajak-
si

● Opas vertaistyön tueksi ja huumeita 
käyttävien kanssa vapaudessa työsken-
televille

VANKIEN TERVE-KURSSIT:
Hiv, hepatiitit ja päällekkäistartunnat
Päihteet ja mielenterveys 
Yliannostukset ja ensiapu
Seksuaalisuus ja turvaseksi
Pistämättä paras: vaihtoehtoiset käyttötavat 
Päihdehoito ja Terveysneuvontapisteet
Vertaistuki
Kohderyhmä:
● suonensisäisiä huumeita käyttävät 
● päihdekuntoutukseen sitoutumattomat 
vangit
Rekrytointi:
● rangaistusajan suunnitelma, 
   terveydenhuollon ja päihdetyön asiakastyö

VANKILAHENKILÖSTÖKOULUTUS: 
● huumeidenkäyttö ja haittojen vähentämi-
nen -opetus osana vankeinhoitohenkilöstön 
perus-, jatko- ja täydennyskoulutuksia

HUUMEHAITTOJEN VÄHENTÄMISKEI-
NOJA VANKILASSA 
ovat terveysneuvonta, desinfiointikäytän-
nöt, testaus, rokotukset, lääkehoidot jne. 
Päihdehaittojen vähentäminen on ensisi-
jaisesti käytöstä aiheutuvien riskien ja hait-
tojen vähentämistä.
Riskikäyttäytyminen vähenee oikean  tie-
don myötä: käyttäjä kiinnostuu käytön vai-
kutuksista ja samalla omasta terveydes-
tään. 
Käyttäytymisen muutoksen edellytykse-
nä on päihteiden käyttäjän itsearvostuksen 
vahvistuminen ja sen kautta voimaantumi-
nen.
Riskien tiedostaminen motivoi päihde-
kuntoutukseen hakeutumiseen.
Terveysneuvonnan perusviestit tartunta-
tauteja vastaan ovat: 
”1. Jos käytät huumeita, pyri käyttämään 
niitä muilla tavoin kuin pistämällä. 2. Käytä 
kondomia koko yhdynnän ajan.”
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