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TERVE - Rangaistukseen tuomittujen
huumeiden kayttajien KRITS
terveystieto- ja vertaistukiprojekti

Kriminaalihuollon tukisdatid6 on Raha-automaattiyhdistyksen tuella ja yhteistydssa vankeinhoidon ja paihdekun-
toutusjarjestdjen kanssa kehittdmassa vankiloille valtakunnallista terveystietoon ja vertaistukeen pohjautuvaa
toimintamallia ja koulutusohjelmaa huumeiden kaytostad aiheutuvien tartuntatautien, muiden terveydellisten ja
sosiaalisten riskien sekd haittojen vahentamiseksi.

!

Paihteidenkaytdsta aiheutuvat haitat, muuttuvat paihdekaytannaét ja tartuntatautiriskit asettavat jatkuvia haasteita
sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelmalle — myo6s vankiloissa. Vankien rangaistuksenaikainen huumeiden kaytto
on tosiasia ja riski tartuntatautiepidemiaan on olemassa, jonka vuoksi tarvitaan uusia keinoja tilanteen hallitsemi-
seksi. Terveystiedon jakaminen aktiivikayttajille vertaistydn avulla on jo todettu tehokkaaksi vaikuttamiskeinoksi
vapaudessa. Nyt vertaisvaikutusta pyritdan hyddyntamaan myos vankiyhteisoissa.

Projektiaikana (2005-2008) tuotetaan:

1. Toimintamallisuositus ja koulutusohjelma vankiloille
huumehaittojen vahentadmiseksi vankiloissa

2. Koulutusohjelma vankien terveysneuvontatyéhon ja
Terve- kurssien ohjaajaksi

3. Opas vertaistukihenkilGille ja palveluohjauksen tueksi
rangaistukseen tuomittujen kanssa tyoskenteleville vapaudessa

Haittojenvahentamistoimien tarkoituksena on ehkaista ja vahentaa huumeiden kaytdn aiheuttamia haittoja, joista
ensisijaisena on tartuntatautien ehkaisy, muut terveydelliset ja sosiaaliset riskit seka lisata turvallisuutta. Vanki-
loissa keinoina kaytetaan terveysneuvontaa, desinfiointikdytantdja seka terveydenhuollon toteuttamaa testausta,
rokotuksia, korvaushoitoja jne. Keskeista on tunnustaa taydellisen paihteettomyystavoitteen rajallisuus. Kayttay-
tymismuutoksen edellytyksena on luotettavan tiedon saanti, itsearvostuksen vahvistuminen ja yhteisén tuki muu-
tokseen, josta seuraa voimaantumista oman eldman hallintaan.

Terveysneuvonnan yleisend perusviestind on puhtaiden pistovalineiden ja kondomin kaytdn tarkeys. Vankiloiden
terveydenhuollon 1ahtdkohdat ovat samat kuin muunkin terveydenhuollon. Vankeusaikaisen terveydenhuollon
palvelut — mukaan lukien terveysneuvontapalvelut — eivat lahtdkohtaisesti laitosjarjestysta lukuun ottamatta eroa
tilanteesta vapaudessa.

Vankilahenkildston koulutuksessa keskeiselld sijalla on haittojenvahentamisen lahestymistapaan tutustuminen.
Terveystietokoulutusten yleisina teemoina ovat mm. hepatiitit ja hiv, tartuntatiet ja suojautuminen, desinfiointikay-
tannadt, piikkikaytdn vaihtoehdot, yliannostus ja ensiapu, turvaseksi, aineiden vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin,
vertaistoiminta, hoitoonohjaus ja itsestéd huolehtiminen.

Terve-projektissa hyddynnetdan jo hankittua tietoa ja kokemusta mm. A-klinikkasaation Aura-projektin Venajan-
kielisesta terveys- ja palvelutietokurssista Keravan vankilassa, Terveysneuvontapiste Vinkin Lumipallo-vertais-
tyén koulutusmallia sekd Euroopan Unionin ja Maailman Terveysjarjeston (WHO) suosituksia ja toimintamalleja
vankiloille. Projektivankiloina vuonna 2006 toimivat Jokelan, Keravan ja Hdmeenlinnan vankilat. Vuoden 2007
alussa toiminta kaynnistyi Helsingin vankilassa.

Projekti on toimittanut WHO:n toukokuussa 2005 julkaiseman "Vankilat, paihteet ja haittojen vahentdminen” -tilan-
nekatsauksen. Se on yhteenveto vankiloissa toteutettujen haittojen vahentamistoimien tuloksista ja osa WHO:n
laajempaa vankien terveyden yllapitdmiseen ja edistdmiseen tahtdavaa Health in Prison -projektia.

Projektin vastuuhenkildna on projektikoordinaattori Liisa Uusitalo (YTM, SH), p. 050-339 870, projektityontekijana
Eeva Tamminen (SH), p. 050-4124 309.



