Kayttovalineiden desinfiointi

Jos kaytat huumeita pistdmalla, kayta aina desinfioitua neulaa, ruiskua,
klikkikuppia jne. Desinfioi ne ohjeen mukaan Virkonilla tai keittamalla 15
minuuttia. Desinfioinnin aikana kaikkien osien on oltava kiehuvan veden
alla.

1. Huuhtele ruisku ja neula aina kaytdn jalkeen
juoksevalla kylmalla vedelld. Toista huuhtelu
moneen kertaan tayttdmalla ruisku kokonaan.

2. Valmista Virkonliuos ohjeen mukaan. Pudota
liukeneva annospussi pullolliseen vetté. Liuos
sailyy kayttokelpoisena (=punaisena) noin viikon.

3. Kaada Virkonliuosta puhtaaseen astiaan. Veda
neulan lapi ruisku tayteen liuosta ja pida neula
kokonaan upotettuna liuokseen 10 minuulttia,
jonka aikana huuhtele liuosta pari kertaan ruiskun

ja neulan lapi. %

4. Nosta valineet liuoksesta ja huuhtele huolelli-
sesti juoksevalla vedella.

Muista ettd yliannostuksen riski on erityisen suuri, jos sinulla on
ollut taukoa aineen kdytéssa. Tauko alentaa aineensietokykya.
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Tietoa paihteiden

kayttajille vankilaan

PISTAMISELLE
ON VAIHTOEHTOJA

Jos kaytat paihteitd vankilassa, pyri kdyttamaan niita muilla tavoin
kuin pistamalla.Vahemman haitallisia huumeiden kayttétapoja ovat
nuuskaaminen, nieleminen, polttaminen tai imeyttaminen suun tai
perasuolen limakalvoilta. Limakalvot artyvit, joten vaihda kayttota-
paa ja anna limakalvojen toipua.

Huumeiden kaytéstd aiheutuvat suurimmat terveysriskit liittyvat
suonensisaiseen kayttéoon. Likaisten ja yhteisten pistosvilineiden
vilitykselld voit saada muun muassa HIV- ja C-hepatiittitartunnan
seka naiden virusten paillekkaistartuntoja, jotka pahentavat sairau-
den etenemistd! Viruksen voit saada myo6s seksistd. Suojaudu HIV-
tartunnalta kayttamalla kondomia koko yhdynnéan ajan.




Pistamiseen liittyy monia riskeja

Turvallista pistopaikkaa ei ole

Huumeiden kéayttd on riski mielenterveydellesi ja altistaa esimerkiksi Vahenna verisuonivaurioita pistoskohtaa kierrattamalla
skitsofrenialle. Huumeiden kaytté6n vankilassa liittyy usein sosiaalisia - opettele pistimaan molemmilla kasilla
ongelmia kuten velkaantumista, omaisten uhkailua ja vakivaltaa. - anna pistoskohdan parantua ennen kuin pistat siihen uudelleen
Muita terveysriskeja Opettele I6ytamaan suoni
Pistokohtaan voi tulla paikallinen markapesake, sidekudoksen baktee- - juo runsaasti, "kuivan” ihmisen veri on paksua ja suonia on vaikeampi
ritulehdus, haavaumia ja arpeutumia. Vakavampia yleisinfektioita ovat I6ytaa
verenmyrkytys, sydantulehdus, nivelten, luuston, silmien ja aivojen - kayta kiristyssidettd oikein => irrota se ennen kuin laitat aineen
tulehdukset, jotka vaativat valiténta hoitoa. suoneen
Tabletit eivat ole tarkoitettu piikittdmiseen. Tablettien sidosaineet Pisti aina laskimoon ja neula sydimeen pain
keraantyvat elimistddn, muun muassa silmanpohjaan, mika voi sokeut- - laskimot ovat sinertévi&, koholla olevia suonia joiden veri on
taa silman. => Filtterin kaytolla vahennat riskeja huomattavasti. tummempaa

- valtimot ovat yleensa syvemmalld, ne sykkivat, veri on kirkkaampaa
Tulehdusten yleisimmiit syyt ovat ja kuohuvaa
1. puhdistamaton iho - valtimoon pistettdessé riskind on verenhukka ja raajan kuolio

- huolehdi kasi- ja pistospaikan hygieniasta
2. likaiset vélineet

- desinfioi pistosvélineet Kierrata pistoskohtaa
3. epapuhdas huume

- keittdminen véhent&é bakteerien ja virusten maaraa

- filterointi ja keittdminen véhentavat lisdaineiden/jatkeiden maaraa Sopivat
Sopivat pistamispaikat laskimoon pistettaessa
ovat kasivarren laskimot

Verisuonen tukkeutuminen o 4. 3
Riskipaikat =
- kadet z

Piikittdminen voi rikkoa verisuonen seindman. - nivuset " 1 .
- nilkat

Syntynyt hyytyma kaventaa verisuonen. - jalat

Kun hyytyma kasvaa, verisuoni umpeutuu lisaa. Ehdottomasti valtettavat

- kaula
Lopulta verisuoni tukkeutuu. - rinnat

- kainalot
Huumeen sisaltdmat lisdaineet vaurioittavat ja - penis

arpeuttavat myds suonta.



