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Helmia elaman arjessa... "
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. rr Sanottavaa olisi paljon ja kaikille, mutta

=7 kunhan ihminen olisi enemmé&n ihminen

- o ihmiselle, niin olisi myos itselleen. Hetket
kuluvat, mutta juuri késill& oleva hetki
on tdrkein, tajuta ettd eldma on nyt. Kun
olisimme silld lailla mielettomia, etta

Henl_(”Okuva_SS&l: tekisimme suunnitelmia ja haaveilisimme,
Tarja Sassi ) . huominen sitten pitad huolen siitd, mikd
Vastaava perhetyontekija toteutuu. Ja kun osaisimme sanoa

ihmisille nyt, mit& he meille merkitsevat,
ei vasta seppeleiden muistokirjoituksissa.

El&ma on tassa ja nyt mutta eteenpdin on
katsottava myds, unelmoitava. Juuri nyt
eli tassa hetkessa kuitenkin ollaan, koko

ajan. lhmisen pitdisi olla enemmén
ihminen ihmisille ja siind samalla myds
itselleen. Olen peruspositiivinen, mutta
positiivisuus on tullut raskaiden |
kokemusten ja menetysten kautta.
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TydGskentelin Helsingin tydvoimatoimistossa, silloisessa tyotoimistossa 3 vuotta
erityissosiaalityontekijand Pertti Siukolaja Osmo Grohn sitten pyysivét, ettd suunnittelisin ja myos
|dhtisin vetdmaén vangeille tarkoitettua viikon mittaista tyénhakukoulutusta. Asiakkaat olivat
Helsingin Kuvaprojektistajakurssi oli menestys. Keravan WOP-projekti kuuli asiastaja halusi
vastaavia kursseja. WOP-ympyroissa k&vin ensimmaéisen kerran Kritsisskin. Vankeja olin kéynyt
tapaamassa jo paljon aikaisemmin. Perhetyd, ja yleensa tydskentely ihmisten parissa on minulle
kuitenkin tarkeintd. Vankien parissa minulle kévi yha tarkedmmaksi perheiden tukeminen. Kun
perheiden tuki -projektiin haettiin vetdj &4, esitin haastattelussa melko tarkkaan juuri niitéideoita, joita
varten projektia oltiin perustamassajajollaiseks se sitten muodostui. Téméa kaksi vuotta on ollut hyvin
motivoivaa jatyotelidsta aikaa.

1990-luvun puolivélista olen tydskennel lyt syrjaytyneiden, usein moniongelmaisten parissa. Olen
erikoistunut myds saattohoitgjaksi, se on kasvattavaa ja antaa tekijélleen voimavaroja tehda ty6ta téssa
janyt, mutta sellainen ei kaikille sovi. Minulle tdma sopii. Voi hyvinkin sanoa kutsumustyoksi.

Ikuinen opiskelija olen my6s aina ollut, vuonna 2005 valmistuin perheterapeutiksi. Muutamanailtana
viikossa teen terapiaty6ta myos omallatoiminimella. Asiakkaat jatulotasot ovat toisenlaisia, mutta
samat perhe- ja parisuhdeongel mat siell&kin ovat tuttuja.

Vélilld on hyvéksi vaihtaa vapaalle, javoin kdyttéa vapaa-aikaa melko vapaasti oman itseni eteen.
pyoralld, muttatanss antaa varsinaisesti terapiaa niin sielulle kuin ruumiille. Siellakun ihan
pikkutyttona liitda tanssilattialla, pad kylla tyhjenee arjen ongelmista. Siité harrastuksesta on tuloksena
Suomen mestaruus lavatangossa ja MM-hopea, se hopea vieldkin véhan kaivelee. Muutenkin, mita
enemman téllaistaterapia- ja asiakastyota tekee, sen enemman ymmartéd, miten itsesta on pidettava
huolta, jaihmissuhteista myos.

Perheprojektissa térkeintéd on asiakasty0, asiakkaiden sitoutuminen on térkeéé ja heidan kiitoksensa
palkitsevaa. Ei toistavoi muuttaa mutta voi "sotkea pakan", tarjota toisenlaisia ndkoaloja. Térkeda on,
miten kohtaat, miten toinen kokee tulleensa kohdelluksi, onko kuunneltu eik& kuultu vain. Silloin
saadaan paljon aikaiseksi; luottamus syntyy, mahdollisuus motivoida. Luottamus on siina tarkeinta.
Asiakasta on mentava lahelle, el yldpuolelle eiké ndyristellen, vaan arvostaen. Vuosien my6ta
ammattirooli ik&én kuin tulee siséén. Asiakkaan pitéd aistia paitsi arvostus, myos se, ettei kaikki ole
mahdollista. Rgjojen taytyy kuitenkin pysya - auttaminen on ammatti. Naistyontekijaé kylla koetellaan
miesvaltaisissa vankiloissa; etta mista sinut on tehty. Taytyy tietédd, missd mennaan - miten ollaan ja
|hestytaan.

Nyt mukana 10 perhetté - vahankd? Ei ole helppo houkutella asiakkaita mukaan, kynnyksella on
héped, viranomaisten pelko. Kun mukaan lasketaan sukulaiset ja muut niin kohta mukana 60 ihmista,
vaikka vain kymmenen asiakkaina. Siind on minun perheterapeuttinen ndkékulmani: kun yksi osa
pal apelissa liikkuu, niin kaikki liikkuu. Kun yhden kohdalla tapahtuu muutos niin eivathdn muutkaan
voi samallatavallajatkaa. Y hden muutos voi koskettaa valtavaa médréa ihmisig, koko sukua... Seon
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Kriminaalihuollon tukisaation perheiden tukipalvelut
on tarkoitettu vankilasta vapautuville, kuntoutukseen ja
paihteettomyyteen sitoutuneille henkildille ja heidan
perheilleen. Perheen tuen suunnittelu alkaa jo vankilassa
yhteistydssa vankilan, kunnan viranomaisten, jarjestojen ja
vangin seka hénen perheensa kanssa.

Perheiden tukipalvelujen sidosryhmaét ja
yhteistydtahot:

« A - klinikkasaatio

. Ensi - ja turvakotien liitto

. Kalliolan Setlementti

. Mannerheimin lastensuojeluliitto

. Rikosseuraamusvirasto

. Paédkaupunkiseudun kuntien sosiaality®

. Yhteistydvankilat ja Kriminaalihuoltolaitoksen
aluetoimistot

. Paékaupunkiseudun seurakunnat

Projekti on jarjestanyt kolme teemallista perheleiria
yhteistydssa Vilppulan vankilan kanssa:

1. Vastuullinen vanhemmuus 2005
2. Solmuja suhteessa 2006
3. Vastuullinen vanhemmuus 2006

Perheiden tukipalveluilla on esitys myo6s jatkohankkeeksi,
nimeltdan 'Ehkéaiseva ja kuntouttava vankiperheiden
koulutus- ja vertaisryhmatoiminta'

Hankkeen pddmaarana on rakentaa kokonaisvaltainen
perhetydn nakdkulmasta rakentuva kuntoutusmalli seka
vankilassa olevalle vangeille, ettd hdnen vapaudessa
olevalle perheelleen. Tavoitteena on luoda teemoitettu
vankiperheiden ryhmatoimintamalli, joka edistaa
vankeusrangaistusta suorittavan henkilon kykya sopeutua
takaisin perhe-elamé&an seka siviiliin vapautumisen
jalkeen. Kuntoutusmallin rakentamisen jalkeen tavoitteena
on tuottaa vankiperhetyon koulutuspaketti
rikosseuraamusalan ja sidosryhmien tyontekijoille.
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paljon, etté saa jotakuta tdytaistya, etta mahtuisi muutakin kuin se sama putkinakyméa.

On arjen kokemusta siitd, mitd perheet tarvitsevat, verkostoty6 on térkeda; toiminta on yhteistyota I

jatapahtuu pitkalla aikajanalla. Se, mita nyt ssamme aikaan jonkun asiakkaan kanssa on helmi, joka on

saatettu panna alulle jo vuosia sitten. Meilla on nyt 'keinosiemennysvaihe', juurruttaminen. Tul okset O(}ﬂ W

ndhdaén ehka vuosien pagsta. Helmid elaman arjessa ovat ne tilanteet, kun joku onnistuu parantamaan 9
elamadnsa. -ﬁ(ﬂ“ ‘-@
Odotuksia on paljon jatoiminta vasta lapsen kengissé. Perhel eiritoimintaa kehitetddn yhteistydssa ‘%
Vilppulan vankilan kanssa. L oistavaa yhteisty6ta on tehty myds Diakonia-ammattikorkeakoulun
kanssa. Diakin kanssa suunnitellaan jo seuraavaa seminaariaensi vuodelle - vaikka silloisesta

®,

saa jatkoa ja muuttuu vield pysyvaksi toiminnaksi..

Toivomme saavamme k&yntiin uuden hankkeen, koska nyt tuntuu, etté ty6 j&& vain raapai suksi:
olemme esitténeen jatkohanketta, jonka sisdltona on ehkaiseva ja kuntouttava vankiperheiden
koulutus- ja vertai sryhmétoi minta.

Perheiden tuki -projektissa tehdyn perhetyén myéta on noussut entisté selvemmin esille vertaistyon
tarkeys seké lapsen jaaminen huomiotta ja taustalle tehtdessi perheen kanssa tyéta. Perheen tuki
vankeusasian késittelyn ja muun perheen problematiikan suhteen on ollut liki olematonta, koska
erityisosaamista téman marginaalin kohderyhman kohdalla el siviilissa juurikaan ole.

Tarvitaan jarjestdpuolen koordinaattori ja aloitteentekija joka pystyy toteuttamaan yhté aikaa tehtavaa
vankiperhety6ta siviilin javankilan valilla

Tavoitteena on tuoda esille vankiperhety6ta ja sen térkeyttd. Tahan tyohon el oikeasti sovi kukavain,
se vadtii tietynlaisen luonteen, jota el opi koulussa... eilkavoi sanoa ettéd kadullakaan. Hirvean
motivoituneita tdssd ollaan, on mahdollisuus luoda uutta, mikéa on haastavaa ja tuskallistakin: nyhjéa
tyhjéstd, l1ahde tyhjésta. Itsensd joutuu laittamaan likoon, kdyttamaan luovuutta ja uskal lusta, tekeméaén

jakokeilemaan, mité saat kentéltd, mita perheet kertovat, ettei rakenneta turhaa vaan on kosketus . —%‘ " )
arkeen. = =4 %7

= g
Tybnohjaus on tarkeda jaksamisen kannalta, ja kuunteleva ja kuuleva esimies, myonteinen tyoyhtei sj; %
kohtaaminen myos sielld, moikkaaminen tai hymy tai jotain, huomiocimista. tai jos néet etté jollakulla
on jotakin sydamen paalla, niin kuka kieltéa kysymasta. Siitéa aina alan ja siihen paédyn, paljon mahtuu 2004

puhettavaliin - pitéa ollaihmiselle ihminen.

Minkélainen konna olisin itse? Konnana saattaisi olla edellytyksia olla naispuolinen Auervaara. ..
sediltd on tullut tarjouksia, niin etté saattaisi hyvinkin onnistaa. ..
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Onneni el ole sita etta saan jotain uutta

vaan sita etta ymmarran mita jo omistan

olen oppinut erottamaan mita haluan ja mita tarvitsen

en halua kuuta taivaalta, minulle riittaa kuutamo

tajuan parhaalla mahdollisella tavalla tarjolla olevat mahdollisuudet
onneni ei ole tasaista tieta vaan kykya edeta

miellyttavalla tavalla tassia eramaassa

minun onneni ei ole huomista paivaa silla se ei ole eilistakaan
se el muista mennytta, ei ajattele tulevia silla on vain nykyisyys
eika sekaan ole kokonainen paiva, vaan silmanrapays

tama hetki juuri tassa

(tuntematon)
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