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Uusia ajolinjoja terveysneuvontaan

ﬁWﬂ

- _— - Tyydyttéavaa on havaita miten
paljon ihminen oppii uutta. Valilla

kompuroidaan, mutta siita sitten

. taas noustaan. Uuden oppiminen
Henkilokuvassa: vaatii sinnikkyytta,

Eeva Tamminen pitk&jannittei syyttd, joskus

] e ripauksen hulluutta ja ldheisia
P DSBS 2 ihmisiz, jotka kannustavat. Eiks
Terve-projekti tama sovi moneen muuhunkin

TyoOpaikka vankilassa

Aloitin tydn vankeinhoidossa vuonna 1991 silloisella Helsingin keskusvankilan psykiatrisella osastolla. Kun Vantaan
vankilavalmistui, yksikkémme siellé sai asianmukaiset uudet tilat. Rake-hankkeen my6ta Turun vankimielisairaalaja
Vantaan yksikko yhdistyivét janimi on nyt Psykiatrinen vankisairaala, VVantaan yksikkd. Sielté olen nyt virkavapaalla,
aoitan toista vuotta projektitdissa. Virkavapaalla olin myds vuoden 2002, jolloin olin sairaanhoitajana
Diakonissalaitoksen Kurvin huumepoliklinikalla. Oman tyoni ohella olen tehnyt nelja vuotta terveysneuvontaty6té
huumei denkayttdjien parissa Espoon Terveysneuvontapiste Vinkeissa.

Ty6 Vantaalla psykiatrisessa yksikdssa on mielekéasta ja arvokasta. Potilasaines on hyvin heterogeenista. Hoidossa on
seka ensikertal aisia ettd moninkertaisia uusijoita. Hoidossa on muun muassa henkirikostaan |8pikayvaihminen ja
péi hdeongel mainen skitsofreenikko ja kaikkea silta valilta.

Psykiatria vei sielun, mutta pdihdetyé tuo vaihtelua
"Sielultani” olen psykiatrian sairaanhoitgja. Paihdeasioihin tutustuin puolivahingossa, kun potilaaksi tuli koko gjan seka
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TERVEYSTIETOPROJEKTI
Rangaistukseen tuomittujen
huumeidenkayttdjien terveystieto-
ja vertaistukiprojekti (TERVE) 2005-
2008

Toukokuussa 2005 kaynnistyneen
projektin tavoitteena on kehittaa
yhteistydssa vankeinhoidon ja
paihdekuntoutusjarjestdjen kanssa
nykyisté vaikuttavampi malli ja
koulutusohjelma rikoksiin
syyllistyneiden huumeidenkayttajien
terveyskayttaytymisen ja -tiedon



Henkil6kuvat -

péihde-, etté mielenterveysongelmaisia. Ei voinut ummistaa silmi&aén enda siltd, ettd néité asioita on kyettdva hoitamaan
myds samanaikai sesti. Pdihdehoidon kehitysta vankeinhoidossa on ollut erityinen ilo seurata. Joskus hoito alkaa
psykiatrisesta yksikosta. Jos mielenterveys sallii ja paihdeongelman késittely on jo alkanut, niin siitd voi jatkaa
intensiiviseen paihdehoitoon vankilan sisdlla.

Kritsin projekti vaikutti erityisen mielenkiintoiselta. Teen sita ty6td, jota nyt haluan tehda. Kun olen ollut pitk&an
vankeinhoidossa, vaihtelu tekee hyvaa, ja toisaalta en ole niin kaukana vankilasta. Huumeidenkayttégjien
terveysneuvonnan ja vankeinhoitotydn yhdistéminen on erityisen haastavaa. Olen joutunut tai padssyt kaivamaan esiin
vanhoja koulukirjoja, kun olen palauttanut mieliin somaattiseen sairaanhoitoon liittyvid asioita. Piikkihuumeiden
kéyttgilla on psyykkisen sairastavuuden lisdks paljon erilaisia somaattisia sairauksiatai ainakin niihin on suuri riski,

kéyttaytymisell&n.,

Projektissa minulla on kenttétyontekijan rooli: esitietoa keréévien vankiryhmien ohjaaminen projektivankil oissa
Mielekasta on, ettéd saa ollaluova. Voi suunnitellajakokeilla vankiryhméssa monenlaisia asioita. Vamiita viisauksia ei
vielatarvitse olla, kunhan ollaan menossa sité kohti. Myds eri vankiloissa reissaaminen on mielenkiintoista. Kussakin
laitoksessa on omanlaisensa kulttuuri ja toimintatavat. Esimerkiksi millatavoin eri tyontekijat toimivat yhteistydssa, vai
toimivatko.

Krits on iloinen asia

Siitd olen viehattynyt, miten monenlaista tyoté taal|a tehddén. Se on arvokasta ty6td ja on hyva ndhda, ettd on oma
erityinen paikka jarjestdille, joiden kohderyhména ovat kriminaalitaustaiset ihmiset. On térkedd, ettéjoku on ottanut
viranomaistoi mijoiden ohella téman alueen hoitaakseen.

Minne pééatyvét pédihdepsykiatriset ihmiset

Psyykkisesti liian sairaitaihmisiatulee vankilaan, koska mielentilatutkimuksia tehddan rajatusti jasiksi e pystyta
seulomaan kaikkia sairaitaihmisia vankilasta hoitoon. Téllaisten ihmisten asema vankiyhteisossé on erittéin heikko. Han
voi joutua monenlaisen kiristyksen kohteeksi. Usein he jaéévéat hoidon ulkopuoléelle siviilipsykiatriassa. He ovat
vadliinputogjia mielenterveys- ja péihdeongel mineen. Vankeuden aikana he voivat saada asianmukai sta hoitoa ja vapautua
suunnitelmallisesti hoitoyksikkdon. Talla vuosikymmenella jatkohoidon jérjestdminen on tullut hieman helpommaksi.
Vankilasta vapautuva péihdepsykiatrinen potilas e ole ollut kaikkein halutuin potilas. Onko vankila kuitenkaan oikea
paikka hoitamaan yhtei skunnan vaikeimmin sairaitaihmisia? Sairaat moniongel maiset vangit joutuvat vapautuessaan
myos usein heitteille. Jos kyse on tahdonmukai sesta hoidosta, siihen ei valttémétta kyeta sitoutumaan. Riski
uusintarikollisuuteen on erittdin suuri. Osa padsee hoitoon vasta tehdessdan hyvin vakavan rikoksen, josta maarataan
mielentilatutkimukseen, jota kautta péésee hoitoon. Surullista, etté oikeaa hoitoa saa vasta kun ”vahinko” on jo
tapahtunut.

Usein kysytdan: miten jaksat tdssd tyossa?

Jaksan hyvin ja pidan tyostani vankien parissa. |hmisen rinnalla kulkeminen ja psyyken eheytymisen seuraaminen on
palkitsevaa. |hmiset ovat tehneet lainvastaisia tekoja, usein jopa hyvin raakoja ja peruuttamattomia, mutta on voitava
erottaa ihminen ja hdnen tekonsa. Ihmisen voi hyvaksya teoistaan huolimatta, mutta tekoa ei tarvitse, eika pida hyvaksya.
Psykiatrisessa hoitoty6ssa vankilassa tehtévana e ole tuomitaihmista. Tuomiot annetaan tuomioistuimissa. Meidan
tehtéavamme on auttaa ihmista jaksamaan ja selvidmaan vankeuden ja oman rikoksen kasittelyssa. Kun rikoksen tekijé on
todettu syylliseksi, monista henkilOn eldmanhistoriaan liittyvista asioista voi 10ytaé armoaja ymmarrysta tapahtumiin.
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parantamiseksi. Tarkoituksena on
vahentdé huumeiden kaytosta
aiheutuvia tartuntatauteja ja muita
terveydellisia ja sosiaalisia riskeja ja
haittoja seka lisata turvallisuutta.
Uutena keinona hoitoonohjauksessa,
haittojenehkaisytydssa seka
terveystiedon valittamisessa
kokeillaan vertaistoiminnan eri
muotoja.

Projekti jarjestaa koulutuspaivia
projektihenkildstélleen ja vankiloiden
valvontahenkilostolle. Projekti on
toteuttanut esitietoa keraavia
terveystieto- ja vertaistukikursseja
Jokelan sakkolassa, Keravan nuoriso-
osastolla ja Hameenlinnan
naisvangeille.

Projekti tuottaa vankiloille
toimintamallisuosituksen ja
koulutusohjelman vankien
paihdehaittojen vahentadmiseksi sekéa
tavoitteena on tuottaa akkreditoitu
aktiivikayttajille suunnattu
toimintaohjelma ja siihen liittyva
ohjaajakoulutus vankiloiden
sairaanhoitajille ja paihdeohjaajille.

Liséksi projekti valmistaa kasikirjan
vertaistukihenkil6ille vertaistukeen
perustuvalle terveysneuvonnalle ja
hoitoonohjaukselle seka
palveluohjauksen tueksi
rangaistukseen tuomittujen kanssa
tyoskenteleville vapaudessa.
Viestinnassa kaytetaan hyvaksi myos
videoita ja teksti-tv:ta.

Terveprojekti myos rakentaa
yhteisty6téa vankiloiden
terveydenhuollon ja alueellisten
terveysneuvontapisteiden valilla (A-
klinikkasaatiod, kunnat).
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Asiat eivédt ole mustavalkoisia. Lisatietoja TERVE-projektista

Tyo6n javapaa-gan véalilla en koe rigtiriitaa. Tyossa jaksamisesta vankeinhoitolaitos on pitanyt riittavasti huolta.

Taydennyskoulutuksiin on péassyt hyvin. Myds tyonohjaus on sairaal ayksikdssa jarjestetty hyvin. Viime vuoden olin
vankilasta virkavapaalla, joten Rake-hankkeen suurista mullistuksia olen ollut sivusta seuragjana. On nayttanyt silta, etta
nyt henkil6kunnan jaksaminen on koetuksella

Ty Kritsissé on mielenkiintoista ja haastavaa. Téarkeinté on tietysti, miten 10ytéa itselle uudistavia, virkistavia ja
rentouttavia asioita— kunhan niisté taas e muodostu liian vakavaatai yksipuolista, mika pahimmillaan voi kapeuttaa
sosiaalisia suhteita. Harrastan moottoriurheilua ja toimin moottori py6rakoul uttajana.

Tydsséasi olet ndhnyt ihmisid, jotka hyvin erilaisista syisté ovat saaneet tai hankkineet rikollisen leiman
péélleen, ehké loppuidkseen. Minkélainen konna sind mieluiten olisit?

Konnuus sinéll&n kiinnostaa suuresti. Miksi ihmiset tekevét rikoksia? Miksi ihminen valitsee juuri tietynlaisen rikoksen?
Pitk&aikainen esimies oikeuspsykiatri Lauri Pyykdnen totesi aikoinaan, etta” murha péivassa pitaa psykiatrin loitolla’.
Mielenkiintoinen toteamus. Itsed rikoksentekijanéd on vaikea nahda. Y ritén jatkaa samallalinjalla, mielikuvitusmurha

péivassa pitéda psykiatrin loitolla.

Tulostettava
Versio
haastattelusta
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