[bookmark: _GoBack]Mielenterveys- ja päihdepalvelut Kotkassa
MiePä-keskus Aikuisväestön mielenterveys- ja päihdepalveluiden järjestämisestä vastaa Miepä-keskus.
Jos mielenterveys- ja päihdeasiat askarruttavat, ammattilaisen apu on joskus tarpeen. Terveysasemille hakeudutaan ottamalla yhteyttä omaa aluesairaanhoitajaan.
Akuuteissa tapauksissa otetaan yhteyttä akuuttityöryhmään puhelimitse, työntekijä soittaa takaisin saman päivän aika, jolloin tilanteen kiireellisyys ja hoidon tarve ratkaistaan. 
Kun hoidon tarve on määritelty, hoito voidaan toteuttaa terveysasemilla, Miepä-keskuksen poliklinikoilla, hoito ja kuntoutumisyksikkö Miekussa tai eri palveluntuottajien tuottamissa palveluissa. 
Joskus hoidon tueksi tarvitaan laitoshoitoa. Hoitosuunnitelma rakennetaan aina yksilöllisesti yhdessä asiakkaan kanssa, myös läheiset huomioidaan. 
Käynnit ovat maksutomia, mutta käyttämättä ja peruuttamatta jätetyistä vastaanottoajoista peritään maksu.

Akuuttityöryhmä arkisin (p.05 234 3600)

MiePä-keskus Karhulan poliklinikka Hoitotiimi 2 
Eteläinen Karjalantie 5 48600 Kotka puh. 05 234 3600

 MiePä-keskus Hoitotiimi 4 
Takojantie 1 (21.2.2017 asti) 48220 Kotka puh. 05 2343600 

MiePä-keskus Kirkkokadun poliklinikka Akuuttityöryhmä ja Korvaushoito
Kirkkokatu 3 C 48100 Kotka puh. 05 2343600 

MiePä-keskus Ryhmäkuntoutus 
Toukolantie 4 48210 Kotka puh 05 2343600 Hoito- ja Kuntoutumisyksikkö Mieku Toukolantie 4 48210 KOTKA puh. 040 7351 259

Karhulan A-klinikka
Palveluja tarjotaan päihde- ja muista riippuvuusongelmista kärsiville ja heidän läheisilleen.
Turvalantie 2, 48700 Kotka
puh. 040 1368 200
http://www.a-klinikka.fi/hoitopalvelut/etela-kymenlaakso/karhulan-a-klinikka

Karhulan kuntoutumiskoti
Turvalantie 2, 48700 Kotka
puh. 040 1368 220 (paikkavaraukset ja asiakasasiat)
http://www.a-klinikka.fi/hoitopalvelut/etela-kymenlaakso/karhulan-kuntoutumiskoti

Kotkan katkaisuhoito- ja selviämisasema
Katkaisuhoitoasema on tarkoitettu päihteidenkäyttäjille, jotka päihdeongelman ja vieroitusoireiden vakavuuden vuoksi tarvitsevat ympärivuorokautista laitoshoitoa.
Selviämisasema tarjoaa päihtyneelle suojaa ja terveydenhuollon hoitopalveluja selviämisen ajaksi. Selviämisasemalla on mahdollisuus myös jatkohoidon suunnitteluun.
Kokemusasiantuntijat ja vertaistoimijat osallistuvat hoidon kehittämiseen.
Yhteystiedot 
Turvalantie 2, 48700 Kotka
puh. 040 1368 212 (neuvonta ja paikkavaraukset)
http://www.a-klinikka.fi/hoitopalvelut/etela-kymenlaakso/kotkan-katkaisuhoito-ja-selviamisasema

Kotkan tukiasunnot
Palveluja tarjotaan itsenäiseen asumiseen pyrkiville, yli 18-vuotiaille päihde- ja muista riippuvuuksista kärsiville. Asumisen tukea tarjotaan myös muualle sopimuksen mukaan.
Turvalantie 2, 48700 Kotka
puh. 0400 787 576 ja 040 5137 628 (tukiasumistyöntekijät)
http://www.a-klinikka.fi/hoitopalvelut/etela-kymenlaakso/kotkan-tukiasunnot

Kotkan kaupungin Mäntykankaan tukiasunnot:
Vanamotie 23, 48800 Kotka 
Mäntykankaan ryhmäkodit: Vanamotie 25, 48800 
Kotka Mäntykankaan ryhmäkodit tarjoavat ympärivuorokautista palveluasumista Kotkassa Mäntykankaalla. Yksikkö koostuu neljästä ryhmäkodista (Kaarnakoti, Pahkakoti, Kangaskoti ja Mäntykoti). Mielenterveyskuntoutujat: • Vaahteramäen asumisyksikkö, Kuusankoski, 
Leporannan palvelutalo
Leporannan palvelutalo tarjoaa tehostettua palveluasumista ikääntyneille päihdeongelmaisille, joilla on päihderiippuvuutensa vuoksi vaikeuksia sopeutua muihin asumispalveluyksiköihin. 
Vanhaniementie 76, 48300 Kotka
puh. 045 6575 791
fax (05) 2281 506
http://www.a-klinikka.fi/hoitopalvelut/etela-kymenlaakso/leporannan-palvelutalo

Terveys- ja sosiaalineuvonta Kotkan Vinkki
Palvelut on tarkoitettu suonensisäisesti huumeita käyttäville henkilöille matalalla kynnyksellä. Vinkissä voi asioida nimettömänä.
Turvalantie 2, 48700 Kotka
puh. 040 6704 609
Avoinna tiistaisin ja torstaisin klo 14.30–15.50
http://www.a-klinikka.fi/hoitopalvelut/etela-kymenlaakso/terveysneuvontapiste-kotkan-vinkki

Tukipalvelut
TE-palvelut
Käyntiosoite,
Laivurinkatu 3B, 48100 Kotka
Kirjaamo,
PL 1010, 45101 Kouvola
Puhelinvaihde 0295 042 000
Henkilöasiakaspalvelut	0295 025 500
http://toimistot.te-palvelut.fi/kotka

Kymenlaakson TYP-verkosto, Kotkan Väylä
Käyntiosoite: Vuorikatu 5 C, 48100 KOTKA
Tarkemmat yhteystiedot löytyvät alta olevasta linkistä:
http://www.kotka.fi/tyollisyyden_edistamisen_palvelut/tyonhakijoille/henkiloasiakkaan_palvelut/kotka-haminan_seudun_tyovoiman_palvelukeskus_vayla

Talous-ja velkaneuvonta
Keskuskatu 7 (2. kerros), 48100 Kotka
Ajanvaraus ja neuvonta
puh. 05 234 5300
faksi 05 234 4408
Sähköposti:
velkaneuvonta@kotka.fi
http://www.kotka.fi/asukkaalle/neuvontapalvelut/talous-_ja_velkaneuvonta
Kotkan sosiaalihuolto
Tarkemmat yhteystiedot löytyvät alta olevasta linkistä:
http://www.kotka.fi/hallinto_ja_talous/virastot_ja_laitokset/sosiaali-_ja_terveyspalvelut/sosiaalihuolto

Etelä-Kymenlaakson sosiaali- ja kriisipäivystys - Villa Jensen 24/7
Kotka, Hamina, Pyhtää, Virolahti ja Miehikkälä.
Pohjoispuistokatu 1
48100 Kotka
05 234 5800
040 509 5111
http://www.kotka.fi/asukkaalle/perhe-_ja_sosiaalipalvelut/prime101_fi.aspx

