Kuhmo
Kuhmon perhekeskus, sosiaalitoimisto
Kainuuntie 89
88900 Kuhmo
Avoinna ma–pe klo 9–14, neuvonta avoinna klo 9–12.
Kiireellinen sosiaalityö ilman ajanvarausta ma–pe klo 9–10, muulloin ajanvarauksella.
Puhelinaika ma–pe klo 13–14.
Toimistosihteerit puh. 08 61561 
Sosiaaliohjaaja puh. 044 797 0316
Sosiaaliohjaaja puh. 044 797 5282
Sosiaalityöntekijä puh. 044 797 0363
TE-palvelut
Koulukatu 6, 88900 Kuhmo
p. 029 503 9088
Kuhmon mielenterveyspalvelut ja riippuvuuksien- ja päihdehoito
Kainuuntie 88, 2 krs.
88900 Kuhmo
Toimisto puh. 044 797 0366
Kiireellinen sosiaalipäivystys
puh. 044 797 0676

Mielenterveys- ja päihdepäivystys
Kainuun keskussairaalan yhteispäivystys (Sotkamontie 13)
puh. 044 790 0051

Talous- ja velkaneuvonta
Kajaanin perhekeskus, Koivukoskenkatu 14, 4 krs
Varaa aika velkaneuvontaan, soita puhelintunnilla tiistai - torstai klo 8.30 -10
Kirsi Määttä 044 797 4052
Kajaani, Hyrynsalmi, Kuhmo Sotkamo, Puolanka, Paltamo
Liisa Heikkinen 044 710 1290
Kajaani, Hyrynsalmi, Kuusamo, Suomussalmi ja Taivalkoski
Liisa Luukkonen 044 797 4965
Lisäsuoritusvelvollisuuden selvittäminen, Takuusäätiön takaushakemukset
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