Porvoo
Porvoon kaupungin vuokra-asunnot
Yhteydenotot arkisin klo 9–13
Vuorikatu 3
06100 Porvoo
019-521 3600
toimisto@a-yhtiot.fi
Asuntohakemus: http://www.a-yhtiot.fi/fi/hakemukset/hae-vuokra-asuntoa 

Aikuissosiaalityö
WSOY-talo, Mannerheiminkatu 20 E, 2. krs.
Neuvonta avoinna arkisin klo 12–15.
Neuvontapuhelin 019 520 3400, arkisin klo 8–15
Walk in keskiviikkoisin klo 13–15

Päivystävä sosiaalityöntekijä tai -ohjaaja
maanantaista perjantaihin klo 9–15, puh. 040 676 3028

Ohjaamo
Oletko alle 30-vuotias ja kaipaat apua esimerkiksi työnhakuun, koulutukseen hakeutumiseen tai asunnon etsimiseen? Älä mieti enää yksin, vaan tule Ohjaamoon!
ma-to klo 13–16.30 ilman ajanvarausta (voit myös varata ajan!)
Mannerheiminkatu 20 E (katutaso)
Puh/WhatsApp: 040 676 1442/Ohjaamo tai 040 676 1441/koordinaattori Sanni Einovaara
s-posti: ohjaamo@porvoo.fi

Mielenterveys- ja päihdepalvelut
Mielenterveys-ja päihdepalvelujen keskitetty palveluntarpeen arviointi ja neuvonta 
arkisin klo 8-12
puh 019 520 4527

Matala kynnys
Näsin terveyskeskus, Askolinintie 1 A, 06100 Porvoo

Päihdeklinikka
Avoinna ma-to klo 8–16 ja pe klo 8–15. 
Palveluntarpeen arvio ja neuvonta, puh 019 520 4527, arkisin klo 8-12.

Porvoon sairaalan psykiatrian päivystyspoliklinikka
Akuutissa tilanteessa myös ilman lähetettä. Silloin on kuitenkin toivottavaa soittaa ja ilmoittaa saapumisesta etukäteen.
Sairaalantie 2, 06150 Porvoo
Päivystävä sairaanhoitaja vuorokauden ympäri, puh. 050 453 0125

Koivulan asumispalvelu
Koivula on kuntoutumisen mahdollistava tuetun asumisen yksikkö, jossa on 46 asumispaikkaa ja yöpymispaikkoja päihtyneille.
Tuetun asumisen yksikkö Koivula antaa mahdollisuuden turvalliseen ja rauhalliseen asumiseen. Pyrimme Koivulassa päihteettömyyteen. Koivula on auki ympäri vuorokauden.
Palveluita tarvitseva voi olla yhteydessä suoraan Koivulaan, tai omaan sosiaalityöntekijäänsä. Koivulaan saapuvat asukkaat haastatellaan.
Lotta Holopainen, asumisohjaaja puh. 040 489 9969
Sairaalantie 6 06200 Porvoo
Puh. 040 512 5086

Neuvontapiste Vinkki
Vinkki on terveysneuvontapiste suonensisäisiä huumeita käyttäville. Vinkissä voit keskustella huumeidenkäytöstäsi työntekijöiden kanssa. Saat heiltä tietoa hoitomahdollisuuksista ja suonensisäisten huumeiden haittojen minimoimisesta.
Vinkissä voi asioida nimimerkillä eikä lähetettä tarvita. Toiminta on täysin luottamuksellista. Jos kaipaat apua huumeongelmaasi, olet tervetullut Vinkkiin koska tahansa sen aukioloaikoina.
Vinkki toimii Koivulan asumisyksikön päärakennuksessa, osoitteessa Sairaalantie 6, 06200 Porvoo. Lisätietoja ja neuvontaa saat tarvittaessa terveydenhoitajalta numerosta 040 484 1722 arkisin klo 8–15.
Vinkki on avoinna ma-pe klo 10–14.

Kokemusasiantuntijat
[bookmark: _GoBack]Kysy lisää omalta sosiaali- ja terveystoimen työntekijältäsi tai kokemusasiantuntijatoimintaa koordinoivalta työntekijältä, Marie von Schoulz, puh. 040 489 1914
Porvoossa saat ajan kokemusasiantuntijalle numerosta, 019 520 4527

